%’%
y A
=
BLUHPATENSCHAFT ' "V ‘\‘ .vfh‘«
.
N

-
& -
ACKERWILDKRAUTPATENSCHAFT | ® 1 . b b
ZUSAMMENARBEIT MIT DEM ' i - = . :
A RATUR G ! < v e Y !
KRESGRUPPE STARNBERG e o -.,‘\ #“ 4 .-:

FOR MUNCHEN'S UMLAND - - -
. y b B A
; - \ 7

¢

N
=

a o

-

o
Mt
g

<

¥
’
58 .1.‘-'

Petra's Vollkorn-Spatzle

1. Alle Zutaten zu einem zahfliissigen Teig verriihren h‘
2. gesalzenes Wasser zum kocheln bringen und Hitze 4
etwas zuriickstellen.

3. Spatzle portionsweise mit Spatzleschaber im heiBen

Wasser sieden und mit Schaumkelle herausnehmen.

Zutaten:

Emmermehl Vollkorn
Eier
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Milch

Salz







