
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zutaten: 
 
1kg  Emmermehl Vollkorn 
12  Eier 
2EL  Öl 
6EL  Milch 
1TL  Salz 
 
 

Petra’s Vollkorn-Spätzle 

1. Alle Zutaten zu einem zähflüssigen Teig verrühren 
2. gesalzenes Wasser zum köcheln bringen und  Hitze 
etwas zurückstellen. 
3. Spätzle portionsweise mit Spätzleschaber im heißen 
Wasser  sieden und mit Schaumkelle herausnehmen. 
 



 


