
Bewerbe und Wertung 

 

Klasseneinteilung: 
Jugend 18 w/m  2007, 2008 und jünger 
Jugend 21 w/m  2004 bis 2006 
Damen/Herren 2003 und älter 
 

Spezialriesentorlauf 

ein Durchgang (ca. 60 s) 
Einzelwertung in Altersklassen, weiblich und männlich 

 

Gleichmäßigkeitsbewerb 

zwei Durchgänge (ca. 40 s) 
die gleichmäßigste Zeit gewinnt, keine Altersklassen, keine Trennung w/m 

 

Teambewerb - Sprintriesentorlauf 

zwei Durchgänge (ca. 20 s) 
4 Starter*innen je Team (mindestens 1x weiblich), keine Altersklassen 
bessere Zeit kommt in die Teamwertung 

 

Mannschaftswertung gesamt 

Im Spezialriesentorflauf werden in jeder Altersklasse) für die Plätze 1 bis 10 von 10 abwärts 
Punkte vergeben. 
(1. Platz – 10 Punkte, 2. Platz – 9 Punkte, …) 

Gleichmäßigkeitsbewerb 
Plätze 1 bis 20 von 20 abwärts erhalten Punkte. 

Teambewerb 
Die 3 besten Teams je Bundesland kommen in die Wertung. 
Es werden doppelte Punkte vergeben. (Plätze 1 bis 10 von 20 abwärts) 
(1. Platz – 20 Punkte, 2. Platz – 18 Punkte, …) 
 

Sieger ist das Bundesland mit der höchsten Punkteanzahl. 

 


