Dies ist dein ganz personlicher Wandplaner

Er begleitet dich durch die bevorstehende Zeit und macht deine Fortschritte sichtbar.

TIPP:

- Der Wandplaner hat kein festes Kalendarium.
So kannst du starten, wann immer du mochtest.

nst dy sje Ein Begleiter fir die Therapiezeit

- Beginne in der Mitte mit dem ersten Feld (Tag eins). ot
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- Fiille nach und nach die einzelnen Felder, um deinen andern,

Fortschritt sichtbar zu machen.

Dein Wandplaner
fur 365 Tage

« Du kannst alle deine Termine in den Planer eintragen.
Vergiss dabei die schonen Dinge nicht! Das kann ein ge-
planter Spaziergang mit Freunden oder ein Urlaub sein.
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« Trag die Tageszahl unten in deinen Terminkalender ein. o 2 ¢
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Daneben notierst du einfach deinen Termin sowie das o I

Datum und die Uhrzeit.
« Gestalte deinen Planer ganz frei und sei kreativ.

« Mit jedem Tag fiihrt dich der Planer einen Schritt
weiter aus der Spirale heraus.

Ob bunt oder einfarbig, ob ausgemalt oder mit Mustern, Kringeln und Kreuzchen markiert, ob gestempelt oder mit
tape, Smileys oder Klebepunkten versehen - dein Planer ist so individuell wie dein Therapieweg.
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