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Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
liebe Bauleute!

das Klima dndert sich: die ndchste Hitzewelle kommt bestimmt. Der Regen fallt - mal mehr und
mal weniger. Aber was heift das fur Ihr Zuhause?

In dieser Broschire finden Sie Tipps, wie Sie Ihr Haus an die Folgen des Klimawandels anpassen.
Ob im Neubau oder im Bestand: durch Berlicksichtigung von verschiedenen baulichen Aspekten
bleibt Ihr Haus ohne energetischen Mehraufwand bei der ndchsten Hitzewelle eine kiihle Oase.
Auch dem ndchsten Starkniederschlags-Ereignis kénnen Sie moéglicherweise entspannter
entgegensehen, wenn Sie schon jetzt die Initiative ergreifen.

Ein klimafittes Haus hat also den Anspruch im Sommer kiihl und im Winter warm zu sein -
und das méglichst CO,-neutral. Eine durchdachte Gebdudeplanung kann auch Wasserschaden
vermeiden und Sie sparen sich im Ernstfall bares Geld.

Julie Buschbaum

Regionalmanagerin der Klimawandelanpassungs-Modellregion plan b
(Bregenz, Lauterach, Kennelbach, Schwarzach, Hard und Wolfurt)



Temperatur- und Niederschlagsprognosen

fur Vorarlberg

In Vorarlberg sind die Folgen des Klimawandels bereits
messbar!. Anpassungen daran werden auch beim
Bauen und Sanieren notwendig werden. Vor allem in
Bezug auf Starkregen und Uberhitzung.

Messbarer Temperaturanstieg: Bedeutung
fiir Gebdaudesektor

Messstationen in Bregenz und Feldkirch verzeichnen
einen Anstieg der jahrlichen Durchschnittstemperatur
um bis zu 2 °C im Vergleich zu 1880. Der globale
Temperaturanstieg hingegen liegt bei etwas unter 1 °C.

Durch den Temperaturanstieg sowie vermehrte Hitze-
tage und Tropennachte riickt die Problematik der Uber-
hitzung in den Vordergrund. Und erfordert neben
vorrausschauender Gebdudeplanung auch nach-
tragliche Mapnahmen zum Schutz vor Uberhitzung.

»» Neben dem Komfortbediirfnis nach einem
kiihlen Wohnraum stehen auch die Gesundheit
und Energieeinsparungen durch Vermeiden von
Klimaanlagen im Vordergrund. «

[Tage]
i
0-+1
+1 - +2
+2-+3

> #3

1Land VIbg. Strategie zur Anpassung an den Klimawandel in Vorarlberg (2015).
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Haufigkeit und Intensitat von
Starkniederschldagen nimmt zu

Auferdem wird es in Zukunft vermehrt zu lokalen
Starkniederschldagen kommen. Am starksten davon
betroffen ist die Bodenseeregion.

Kann der herabfallende Regen nicht schnell genug
abfliefen, droht Hochwasser. AuBerdem beschleunigt
die Zunahme an Starkniederschlagen Erosionsprozesse.
Damit verbunden sind Naturgefahren wie Murenabgange
oder Felsstirze.

Abb. 1 zeigt die Zunahme von Tagen mit Starkregen im
Zeitraum 2021 bis 2100 gegeniber der Periode 1981
bis 2010; links als Szenario mit hohen Anstrengungen
zum Klimaschutz, rechts mit geringen Anstrengungen.
Im Bodenseeraum und auch in Nenzing und Umgebung
werden sehr starke Zunahmen verzeichnet, wahrend in
St. Gallenkirch und geringfligig auch im Bregenzerwald
und Kleinwalsertal Riickgange prognostiziert werden.

)) Abb. 1: Entwicklung der Starknie-
derschlagstage fir zwei verschie-
dene Klimaszenarien. Zu sehen ist
die Zunahme der Tage, ausgehend
vom aktuellen Mittel. Die linke Kar-
te zeigt die Entwicklung von jetzt bis
zur Zeitperiode 2071 bis 2100 bei ho-
hen Anstrengungen im Klimaschutz.
Die rechte Karte zeigt selbiges fir
das Szenario mit geringen Anstren-
gungen.



Wir miussen uns mitandern: Klimafit bauen In den folgenden Kapiteln erhalten Sie hilfreiche

und Wohnen Informationen dariiber, wie Sie im Bestand, bei Sa-
nierungen und im Neubau ihr Gebdude fiir sich an-
Um fir die prognostizierten Klimafolgen in 2050, dernde Anforderungen riisten kénnen. Sie erfahren
2070 und l&nger geristet zu sein, missen wir unsere alles dariiber, wie sie ein Bauwerk vor Uberhitzung
Gebdude jetzt den sich andernden Bedingungen schiitzen, erhalten Strategien zum Schutz ihres
anpassen. Gebdudes vor Starkregen und wir verraten lhnen,

warum Bauwerksbegriinung beim klimafitten Bauen
eine Losung fiir viele Falle ist.

)») Planen Sie also sowohl beim Neubau als auch
im Bestand den Schutz vor Uberhitzung sowie die
Vorsorge vor Wasserschaden mit. «

Starkniederschldage und Hochwasser kénnen eine

Uberlastung von Regenentwésserungs- sowie Video einer sich entladenden
Abwasserentsorgungssysteme hervorrufen und Superzelle Gber dem Millstat-
dadurch massive Gebdudeschdden bewirken. Eine ter See im Hochgeschwindig-
durchdachte Gebaudeplanung kann Abhilfe schaffen. keits-Zeitraffer. © Peter Maier




Schutz vor Uberhitzung

Mit einer wirksamen Verschattung, guter Warme-
dammung, ausreichend Speichermasse und regel-
mapiger Nachtluftkiihlung schiitzen wir unsere
Innenrdume vor sommerlicher Uberhitzung. Das
funktioniert so gut, dass auf eine teure, aktive
Raumkiihlung in den meisten Fallen verzichtet
werden kann.

Die zur Kihlung von Gebduden verwendete

Energie macht schon jetzt einen grofen Teil des
Energieverbrauchs im Sommer aus. Und sie wird mit
mit steigenden Temperaturen noch zunehmen. Das
fhrt zu CO_-Emissionen und zu Kosten, die sich durch
bauliche Manahmen und angepasstes Verhalten
leicht einsparen lassen!

» Ein grofer Teil des Kiihlbedarfs ldsst sich durch
bauliche Mapnahmen und richtiges Nutzerverhalten
vermeiden.
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Glasflachen und Beschattung

Gegen das sommerliche Aufheizen von Innenrdumen
missen alle Fensterflachen konsequent und durch-
gehend vor Sonneneinstrahlung geschitzt werden.

Aupenliegender Sonnenschutz

Eine Beschattung der Fenster von aupen verhindert den
solaren Warmeeintrag optimal. Das geschieht durch
Rollladen, Jalousien, Falt- oder Klappladen, Markisen,
Sonnensegel, feststehende Elemente, Auskragungen,
Balkone oder Vorddcher etc. Je nach Himmelsrichtung
ist dabei der Einstrahlungswinkel der Sonne zu
bertcksichtigen.

Innenliegender Sonnenschutz

Manchmal ist ein aufenliegender Sonnenschutz nicht
mdglich, beispielsweise bei Auflagen des Denkmal-
schutzes. Auch klimatische Bedingungen, wie z.B. in
windreichen Regionen, kénnen eine innenliegende
Ldsung erforderlich machen. Je hdher dabei das
Reflexionsvermogen des Materials ist, desto besser ist
seine Wirksamkeit, weil damit die kurzwellige Strahlung
direkt wieder durchs Glas nach draufen geschickt wird.



schiitzt Fenster vor

Auch
Laubbdume
bieten einen
effektiven
Warmeschutz.

)) Verschiedene Moglichkeiten der Beschattung von Gebauden.

Grofe oder kleine Fenster?

Theoretisch ist es richtig: Bei einer guten Verschattung
fallt die Grope der Glasfldchen fir den Warmeeintrag
wenig ins Gewicht. Aber Achtung: In der Praxis
funktioniert die Beschattung oft nicht Iickenlos.

Durch Nutzungsfehler oder technisches Versagen des
beweglichen Sonnenschutzes kommt es immer wieder
zu ungewollter Sonneneinstrahlung, die dann die
Innenrdume aufheizt. Dann bieten kleinere Fenster-
flachen eine grof3ere Fehlertoleranz.

Lage und Ausrichtung von Fensterflachen

Fur die Belichtung von Raumen ist die Hohe der Ober-
kante von Fenstern wichtig. Bodentiefe Verglasungen
tragen zur Belichtung wenig bei, zur Uberhitzung aller-
dings schon. Dach- und Schragverglasungen fihren im
Vergleich zu anderen Fenstern zu einer deutlich héheren
Einstrahlung im Sommer.

Griin zur Verschattung und Kiihlung nutzen
Laubbdume, begrinte Pergolen und sommergriine
Rankpflanzen an der Fassade sind ein natdrlicher und
wirtschaftlicher Sonnenschutz. Sie spenden dem Ge-
bdude in den Sommermonaten Schatten, wahrend
die solaren Gewinne im Winter nach dem Laubabwurf
zur Verfligung stehen. Das Laub kann 40 bis 80 % der

Feststehende Verschattung

Sonneneinstrahlung auch bei
gedffneten Raffstores.

Raffstores, Jalousien und
Markisen schiitzen auch bei
flachem Sonnenstand vor
Hitzeeintrag.

Die Verdunstungsleistung
begriinter Fassaden und Dacher
sorgtim Sommer fiir Kiihlung
und stoppt die
Sonneneinstrahlung.

Sonneneinstrahlung absorbieren bzw. reflektieren,
hinzu kommt die kiihlende Wirkung durch Verdunstung.
Mit solchen Werten kann z. B. eine mit Abstand ange-
brachte Fassadenbegriinung vor Fensterflachen mit
technischen Sonnschutzsystemen gut mithalten.

Sonnenschutzglas

Sonnenschutzglas ist ein Produkt flr den permanenten
Sonnenschutz, das eher im Nichtwohnungsbau An-
wendung findet. Eine Beschichtung filtert gezielt die
kurzwelligen Infrarotstrahlen aus dem Licht, welche die
meiste Warmeenergie in den Raum eintragen wirden.
Nachteilig sind der Verlust von Tageslicht im Innenraum
und die verminderten solaren Gewinne im Winter.

Gut zu wissen

e Verschattung ist nur aufenliegend optimal wirk-
sam.

o Bei kleineren Fensterfldchen fallen Fehlbedie-
nungen oder Ausfalle von Beschattungssystemen
weniger ins Gewicht.

e Laubbdume und Kletterpflanzen bieten Schatten

L und Kiihlung zugleich )
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Nachtauskiihlung liber
gegeniiberliegende
Fenster ist die
effektivste Abkiihlung.

Schwere Gebaudeteile
aus Stein, Lehm oder
Beton verzdgern das
Aufheizen des Gebaudes.

Besitzt das Gebaude eine Warmepumpe mit
Erdsonde kann auch iiber die
Fuibodenheizung gekihlt werden.

Kiihle ohne Technik: mit Nachtliiftung,
Speichermasse und Déammung

Kiihlen durch Liiften in der Nacht

Bei gut geddmmten Gebduden mit ausreichender
Speichermasse und wirksamem Sonnenschutz reicht
die Nachtllftung im Regelfall aus, um selbst im
Hochsommer eine Uberhitzung der Innenrdume zu
vermeiden. Die Fenster werden erst gedffnet, wenn die
AuBenluft mindestens 2°C kihler als die Raumluft ist.
Durch den Luftstrom wird die tagsiber gespeicherte
Warme abtransportiert und die Rdume in den kiihleren
Nacht- und Morgenstunden abgekihlt. Querliftung
erhoht die Effektivitat der Nachtauskihlung. Ginstig
sind daflr moglichst gegeniberliegende, vertikale
Fenster.

Einbruch- und Witterungsschutz beachten

Der Nachtliftung sollte schon friih in der Planung viel
Aufmerksamkeit gewidmet werden. Offnungen fiir
eine Nachtauskiihlung missen einbruchsicher und
witterungsgeschutzt sein.
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Was bringt Speichermasse?

In Gebduden mit Beton-, Lehm- oder Mauerwerks-
wdanden bleibt es im Sommer oft angenehm kihl. Das
liegt daran, dass schwere, massive Bauteile, Estrich und
Putz die Warmespitzen im Tagesverlauf aufnehmen.
Die Speichermasse verhindert die Uberhitzung der
Innenraume.

MapBgeblich ist dabei nicht das gesamte Volumen der
Bauteile. Da die Warme nur langsam in die Tiefe dringt,
sind es nur die duPeren Zentimeter, die im Tagesgang
als Warmespeicher wirksam sind - bei Beton zum
Beispiel die ersten 4 cm.

Entscheidend ist die Abfuhr der gespeicherten
Warme iiber Nacht!

Voraussetzung fir die Wirksamkeit von Speichermasse
ist eine funktionierende Nachtauskihlung, mit der die
tagslber gespeicherte Warme wieder abgefihrt wird.
Dies ist natlrlich nur mdglich, wenn die speicherfdhigen
Oberflachen im Innenraum freiliegen und nicht
verkleidet sind.



e N
Nachtauskiihlung

e Nachtliches Liften bringt effektive Abkihlung,
besonders Querliften.

o Wichtige Voraussetzung ist eine ausreichend
vorhandene Speichermasse

e Fenster sollten fur die Nachtliftung einbruch-
sicher und witterungsgeschitzt sein.

e Begriinte Flachen am Haus senken die Tempe-
ratur und tragen zur nachtlichen Abkihlung bei.

. /

Speichermasse im Leichtbau erh6hen

Bei Leichtbauweisen, wie z.B. im Holzbau, ist die Ge-
fahr sommerlicher Uberhitzung aufgrund der gerin-
geren Warmespeicherfdhigkeit groper. Um die
Speichermasse zu erhéhen, kénnen gezielt massive
Materialien eingebracht werden. Lehm hat eine
hohe Dichte und eignet sich ideal zum Speichern von
Warmeenergie, sei es als Ziegel, Lehmbauplatten,
Lehmgranulat fir Schittungen oder als Putz mit
Schichtdicken von mehreren Zentimetern. Auch
dichte Holzfaserplatten kdnnen daflr im Innenausbau
verwendet werden.

Temperaturverlauf im Dach

Besonders Dachgeschosswohnungen kdnnen sich im
Sommer stark aufheizen, was meist an der zu geringen
Speicherfahigkeit der Bauteilschichten im Dach liegt.
Mit schweren Baustoffen, die trotzdem gut dammen,
lasst sich der Temperaturdurchgang durch das Dach
verzogern.

In der Regel haben Ddmmstoffe aus nachwachsenden
Rohstoffen wie beispielsweise Holzfaserplatten,
Zelluloseflocken oder Hanffasermatten eine bessere
Warmespeicherfahigkeit als Produkte auf Erdélbasis
wie Polystyrol oder Polyurethan.

Raume mit guter Warmespeicherfahigkeit brauchen
Gibriges auch weniger Heizenergie, da solare
Warmeeintrage besser verwertet und kihle Tage in
Ubergangszeiten ,,durchtaucht” werden.

Warmedammung gegen Hitze

Eine gut geddmmte Gebdudehdille schiitzt im Sommer
vor Uberhitzung und im Winter vor Auskihlung. Sie
verzdégert tagsiber das Eindringen der Hitze in die
Innenrdume so lange, bis die Warme bei kihleren
Temperaturen in der Nacht wieder abgegeben wird.

Naturnahe Umgebungsgestaltung

Die Materialwahl und Gestaltung des Aufenbereichs
haben eine grof3e Auswirkung auf das Mikroklima und
die Lufttemperatur um das Gebdude. Griine Flachen
kihlen in der Nacht deutlich besser und schneller ab als
Asphalt, Kies und Schotter.

Auch eine luftdurchldssige Begrenzung des
Grundstiicks zu Kaltluftquellen wie Parks, Acker und
Wald verbessern die nachtliche Abkihlung. Walle und
Steinmauern hingegen halten Kaltluftflisse auf.

\_I_Virksame Hilfe gegen sommerliche
Uberhitzung von Innenraumen:

Keine Sonne auf Glasflachen!

Abkuhlung durch nachtliches Durchliften
Speichermasse im Leichtbau erhéhen
Hoher Dammstandard

Mikroklima durch Begriinung verbessern

S




~—

)) Damit Sie nicht (mehr) ins Schwitzen kommen: die Ausrichtung des Gebdudes und bauliche Mainahmen wie Verschattung oder Warmedam-

mung tragen mapgeblich zur Vermeidung sommerliche Uberhitzung bei.

Klimavertraglich Kiihlen

Unter Beachtung der vorhergehenden Empfehlungen
(konsequente Verschattung, hoher Ddmmstandard
der Gebdudehdille, ausreichend Speichermasse,
Nachtluftkiihlung) sollte in unserem Klima kein Bedarf
an zusatzlicher Raumkihlung entstehen. Gelingt es
jedoch nicht, eine Uberwdrmung zu verhindern, so gilt
es, die notwendige Kihlung méglichst energieeffizient
bereitzustellen.

Kiihlen mit der Komfortliiftung: Liiftungsanlage mit
Erdwarmetauscher

Eine Liftungsanlage kann in Verbindung mit einem
Erdwdrmetauscher, der die Aufenluft abkihlt, den
Warmeeintrag im Sommer spirbar reduzieren. Der
Erdwdrmetauscher dient sowohl der Vorkihlung
der Aufenluft im Sommer als auch der Vorwarmung
der Aufenluft im Winter. Die Effektivitat des
Erdwdrmetauschers hangt stark vom vorhandenen
Untergrund und dessen Feuchte ab. Die Erde hat im
Hochsommer in etwa 1 bis 2 Metern Tiefe circa
16-18 °C.
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Sommer-Bypass bei Warmeriickgewinnung - nur
geringer Kiihleffekt

Bei LUftungsanlagen mit Warmerlickgewinnung
ermdglicht eine automatische, Temperaturdifferenz-
abhangige Nachtauskihlschaltung (Sommer-

Bypass), dass im Sommer die kiihle Nachtluft an der
Warmerilckgewinnung vorbeigefiihrt wird. Der Bypass
wird nur genutzt, wenn die Aupentemperatur unter der
Innenraumtemperatur liegt.

Kiihlen mit der Warmepumpe

Passive Kiihlung mit der Warmepumpe

Die passive Kiihlung mit Warmepumpe (auch free
cooling) qgilt als eine energieeffiziente Alternative
zur klassischen Klimaanlage. Méglich wird sie durch
den sommerlichen Temperaturunterschied zwischen
Erdreich bzw. Grundwasser und der Temperatur in
Wohnrdaumen. Das Wasser aus dem Verteilsystem
fliept Uber einen Plattenwarmetauscher und wird
durch das Grundwasser oder Erdreich gekUhlt. So
kann die Innenraumluft um 2- 3°C gesenkt werden.
Der Verdichter der Warmepumpe ist dabei nicht



eingeschaltet, es arbeitet nur die Umwalzpumpe. Die
passive Kihlung ist nicht so effektiv wie die aktive, ist
aber eine preisglnstige und umweltschonende Ldsung,
da der Stromverbrauch sehr gering ist.

Aktive Kiihlung mit der Warmepumpe

Bei der aktiven Kihlung mit einer sogenannten
reversiblen, also umkehrbaren Warmepumpe ist der
Verdichter der Warmepumpe aktiv. Die Warmepumpe
funktioniert als Kiihlaggregat, arbeitet also quasi

wie ein Kiihlschrank. Der durch den Verdichter
angetriebene Kaltekreis senkt die vorhandene
Temperatur des Kiihimediums ab. Warmepumpen mit
Kihlfunktion stellen eine Alternative zu Klimaanlagen
dar. Gegenlber der passiven Variante lassen sich mit
der aktiven Kihlung héhere Kélteleistungen erzielen.
Man muss allerdings aufpassen, dass sich an den
geklhlten Oberflachen kein Kondensat bildet.

Kiihlen mit Klimaanlagen

Wenn trotz der bis hierher beschriebenen
Mapnahmen die Uberhitzung von Innenrdumen ein
Problem ist, bleibt als letzte Losung die Kihlung

mit einer Klimaanlage. Vor der Entscheidung fir

eine Klimaanlage ist zundchst zu bedenken, welche
Raume tatsdchlich gekihlt werden muissen. Oftmals
ist die Kihlung des Schlafraumes ausreichend fir den
Wohnkomfort. Kiihlenergie wird meist dann benétigt,
wenn auch Solaranlagen hohe Ertrage liefern. Es

bietet sich an, die notwendige Energie der Kihlgerdte
mit einer Photovoltaikanlage weitgehend selbst zu
erzeugen.

Dezentrale Klimaanlagen

Beispiele fir dezentrale Klimagerate sind Split-Anlagen,
TUrluftschleiergerate, Fassadenlifter und Geblase-
Konvektoren. Sie fuhren das Fordern, Filtern und
Temperieren der Luft direkt im Raum aus.

Eine Klimatisierung Uber eine zentrale Liftungsanlage
ist fr Wohngebdude nicht zu empfehlen. Sie wiirde
hohe Investitionskosten, grépere Leitungen, einen
hohen Gerduschpegel und hohen Stromverbrauch
verursachen.

Mobile Klimagerdte

Mobile Klimagerate sind glinstig in der Anschaffung,
jedoch aus energetischer Sicht nicht zu empfehlen.
Die Gerate saugen warme Raumluft an und geben
wdhrend des Kihlvorgangs die Abwarme durch einen
Abluftschlauch, der ins Freie geflihrt werden muss,
ab. Dies geschieht meist Uber ein teilweise gedffnetes
Fenster. Dabei gelangt standig warme Luft in den
Innenraum, die dann wieder gekihlt werden muss.
Auferdem gibt der Kompressor nach Ausschalten
des Gerats seine Prozesswdrme an den Innenraum
ab, was die Effektivitat zusatzlich verringert. Der
Gerauschpegel und die geringe Leistung sind weitere
Argumente gegen mobile Klimagerate.

-

Was Sie beim Kiihlen mit KiihIsystemen beachten miissen

o Die Effektivitat des Erdwdrmetauschers ist stark vom Untergrund abhangig.

e Der Kuhleffekt beim Sommper-Bypass ist minimal.

e Gegenuber der passiven Variante erzielt die aktive Kihlung héhere Kalteleistungen.

e Klimatisierung Uber eine zentrale Liftungsanlage ist fir Wohngebdude nicht zu empfehlen.
e Klaren Sie erst, welche Raume tatsdchlich gekiihlt werden mussen.

e Empfehlenswert ist es, Kiihlgerate mit Photovoltaik zu kombinieren

e Mobile Klimagerate sind aus energetischer Sicht nicht zu empfehlen.
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Bauwerksbegrunung - eine Losung
far alle Falle

Unter dem Begriff Bauwerksbegriinung werden Grin-
dacher, Dachgdrten und begriinte Fassaden zu-
sammengefasst. Diese sind in mehrerlei Hinsicht
nitzlich und relevant als Anpassungsmapnahmen an
den Klimawandel: Sie verbessern das Mikroklima am
Gebdude, unterstitzen das Regenwassermanagement
und sind als Sonnenschutz wirksam.

Moose, Grdser, Krduter und auch der Boden wirken auf
dem Dach und an der Fassade bei Hitze kiihlend und
binden Staub und Luftschadstoffe. AuBerdem schitzt
Bepflanzung Fassade und Dachhaut vor Schmutz,
Witterung, UV-Strahlung und Schall und reduziert
dadurch die Renovierungsintervalle. Naturnah ausge-
fihrte Bauwerksbegriinungen Gbernehmen in unseren
Siedlungen zudem wichtige Trittsteinfunktion fir die
heimische Tier- und Pflanzenwelt.

Argumente fiir eine Dachbegriinung

Verbesserung des Raumklimas:

Ein begriintes Dach wirkt sich positiv auf das Raum-
klima der darunterliegenden Wohnraume aus, denn die
Verdunstungsleistung der Pflanzenschicht sorgt im
Sommer fir Kdhlung. Im Winter verbessert der Grin-
dachaufbau die Warmedammung. Begriinte Dacher

bringen vor allem fir das Dachgeschoss thermische
Vorteile. Dies kommt auch dem Mikroklima um das
Gebdude zugute.

Wasserriickhalt und Retentionsleistung:

Begrinte Dacher speichern je nach Schichtaufbau,
System und Niederschlagsregion eine bestimmte Menge
an Wasser und geben das Uberschusswasser zeitver-
z6gert an die Kanalisation oder Versickerungsanlage
ab. Je nach Bauart halten Griinddcher zwischen 50-90
% der Niederschlagsmengen zuriick. Ein Gropteil davon
verdunstet, der Rest fliet zeitverzogert ab. Dies flhrt
zu einer wesentlichen Entlastung der Kanalisation.

Lebensraum fiir Pflanzen und Tiere:

Bekieste Dacher sind fir die Pflanzen- und Tierwelt
wertlos. Jedes begriinte Dach ist dagegen ein Schritt
gegen die zunehmende Versiegelung der Landschaft.
Besonders wertvoll sind sogenannte Biodiversitats-
ddacher, die bewusst Ersatzlebensraume fir Tiere und
Pflanzen schaffen.

Schutzschicht fiir das Dach:

Griindacher fiihren zu einer Senkung der Instand-
haltungs- und Betriebskosten durch wirksamen
Schutz der Dachabdichtung sowie der gesamten



» Bauwerksbegriinung sieht nicht nur gut aus: Sie verbessert das Mikroklima am Gebdude, unterstiitzt das Regenwassermanagement und
bietet Sonnenschutz. Auf dem Dach macht sie sich besonders gut in Kombination mit einer PV-Anlage.

Dachkonstruktion vor Temperaturschwankungen, UV-
Strahlung, Hagelschlag und aggressiven Abwdassern.
Kiesdacher missen oft nach 15 bis 20 Jahren saniert
werden. Laut Verband fiir Bauwerksbegrinung ver-
langert sich die Lebensdauer eines Flachdaches durch
die Begriinung um mindestens 50 %.

Verbesserung des Stadtklimas:

Dachbegrinungen gleichen durch ihre Verdunstungs-
leistung die sommerliche Uberhitzung in dicht ver-
bauten Gebieten aus. Auch die Luftqualitdt wird auf-
grund der natdrlichen Verdunstung durch die Pflanzen-
decke erhoéht.

Fassadenbegriinung

Fassadenbegriinung wird in Zukunft ein wichtiger
Bestandteil nachhaltiger Konzepte sein. Die Nutzung
von Gebdudefassaden als vertikale Grinflache hat be-
sonders Potential bei hohen Bauwerken mit einem
gropen Wand-Dach-Verhaltnis, bietet aber auch Vor-
teile fir niedrige Hauser. Die Einsparung der Heiz- und
Kihlenergie, der Material- und Ressourcenschutz sowie
Substitution anderer Fassadenmaterialien und Kiihl-
systeme wiegen die Kosten fir notwenige regelmafige
Pflege auf. Der Bau mit Pflanzen zeigt auch Wirkung auf
unsere Gesundheit und Erholung.

e
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Weiterfiihrende Links

Im Rahmen eines Interreg-Projektes sind auf

der Webseite ,,Bliihende Dacher Vorariberg"
vorarlbergspezifische Beispiele, Grundlagen und
Informationen gesammelt: Von Leichtbauweisen,
Biodiversitatsdachern, Kombinationen mit
PV-Anlagen, Pflege, Begriinungsmethoden und
standortgerechtem Saatgut sowie auch Abstecher
zum Thema Fassadenbegrinung.
www.buntundartenreich.at

Griinstattgrau: Zum Leistungsspektrum der
Kompetenzstelle fiir Bauwerksbegriinung und
grine Bauweisen gehdrt unter anderem eine
gropflachige Vernetzung und Strategieentwicklung,
Projektbegleitung und Beratung, Forschungen

im Bereich Trends und Innovationen sowie
individuelle Weiterbildungen und Exkursionen.
Expert*innen, gelungene Begriinungsprojekte,
Forschungsaktivitaten oder Produkte werden
laufend in eine Datenbank eingespeist, die tber die
Website kostenlos benutzbar ist.
www.gruenstattgrau.at




)) Pluviales Hochwasser entsteht durch Oberflachenabfluss als Folge von Starkregenereignissen und kann bei entsprechender Topographie Gberall auftreten.

Schutz vor Starkregen

Gefahren und Risiken durch
Oberflachenabfluss

Mittlerweile resultiert ein erheblicher Anteil aller
Hochwasserschaden in Osterreich aus Oberfldchen-
abfllssen, die zu sogenanntem ,,pluvialem Hoch-
wasser" fiihren. Oberflachenabfluss ist im Ver-
gleich zu ,fluvialem" Hochwasser nicht auf klar
abgrenzbare Gebiete beschrankt, sondern kann bei
entsprechender Topographie Uberall auftreten. Die
Erfahrungen der letzten Jahre zeigen, dass niemand
vor Uberschwemmung gefeit ist. MaBnahmen von
kommunaler Seite kénnen oft nur einen begrenzten
Schutz bieten.

Die Gefdhrdungslage einschatzen

Wer die méglichen Schwachpunkte am Gebdude oder
Grundsttick kennt, kann zielgerichtet Schaden vermeiden.

Was sind die Schwachstellen am Grundstiick bei

Starkregen?

e zu gering bemessene oder verstopfte
Grundsticksentwdsserung

e zu wenig Speichervolumen fir Niederschlag auf dem
Grundstick

e zu gering bemessene Dachentwdsserung

e Wasserzulauf von Verkehrsfldchen oder
Nachbargrundstiicken
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Wie kdonnte das Wasser ins Haus eindringen?

o Uber ebenerdige oder tiefer liegende Tiiren, Fenster,
Lichtschachte, Garageneinfahrten etc.

¢ Aus Kanalnetz bei fehlendender Riickstausicherung

« Uber Undichtigkeiten in Dachhaut und Regenrohren

o Uber undichte Fugen und Leitungsdurchfiihrungen

e durch defekte und undichte Grundleitungen bei
Durchndssung der Bodenplatte

1. Strategie: Wasser vom Gebdaude fernhalten

Wassersensible Gelandegestaltung

Die Geldndeneigung sollte konsequent vom Gebdude
aus abfallend verlaufen. Grundsatzlich sollte ein Haus
nicht in Mulden oder Senken gebaut werden, in denen
sich Regenwasser sammeln kann. Bei Neubauten kann
eine Aufschittung die kostenginstigste und wirksamste
MapBnahme gegen Uberflutung sein.

Sofern der Platz daflir vorhanden ist, kann das Nieder-
schlagswasser auf dem Grundstlick entweder in eine
Retentionsmulde oder auf einen Notwasserweg ge-
leitet werden, wo es entweder versickern kann oder
gedrosselt in das Entwasserungssystem bzw. in weniger
gefdhrdete Bereiche abgeleitet wird. Durch die Ab-
leitung von Wasser darf es zu keinen Verschlechter-
ungen auf andern Grundsticken oder im 6ffentlichen
Strapenraum kommen.



Riickhaltung und Versickerung von Regenwasser
Je mehr Rickhaltungs- und Versickerungsmafnahmen
wie Dach- und Fassadenbegriinungen, wasserdurch-
lassige Flachen oder Mulden Gebdude und Grundstlick

aufweisen, desto besser wird das 6ffentliche Abwasser-

system entlastet und die Uberflutungsgefahr bei
Starkregenereignissen sinkt.

Grundstuckseigentiimer, die das auf dem Grundstiick
anfallende Regenwasser zurtickhalten und bewirt-
schaften, kdnnen ihre Regenwassergebihr reduzieren.

-

Wassersperren am Grundstiick

Um das Eindringen von Regenwasser von
hoherliegenden Verkehrsflachen oder
Nachbargrundstiicken zu vermeiden, empfiehlt es sich,
das Grundstlck an den gefdhrdeten Stellen mit Mauern
oder Erdddmmen einzufassen. Eine entsprechende
Geldndegestaltung verhindert, dass Wasser auf
anderen Wegen vom eigenen Grundstick in die
Zufahrtsbereiche gelangt.

Woher kommt das Wasser bei
Uberflutungen?

Ansteigende kleine Gewasser:

In Flissen und Bachen kann der Wasserstand so
hoch und auch sehr schnell ansteigen, dass es zu
Uberschwemmungen kommt.

AbflieBendes Hangwasser:

Starkregen kann zu unkontrollierten Abflissen an
der Oberflache fihren. Besonders gefahrdet sind
Hanglagen und tiefer liegende Mulden und Senken,
die oftmals nicht mit dem blo3en Auge zu erkennen
sind.

Uberlastete Kanile:

Bei fehlender oder unzureichender
Rickstausicherung auf dem Grundstiick kann

das Wasser aus dem Kanalnetz in tiefer liegende
Bereiche des Gebdudes eindringen.
Grundwasseranstieg:

Lang anhaltende Niederschldage oder Hochwasser
kénnen zu einem Anstieg des Grundwassers
fihren. Bei schlechter oder fehlender
Kellerabdichtung flhrt das zu Wasserschaden an
der Gebdudesubstanz.

Abb. Erdgeschoss Uber Geldandeniveau

Wassersperren am Gebdude

Bei Neubauten sollte man auf ebenerdige
Gebdudezugdnge und andere Gebdu-deéffnungen
unterhalb der Rickstauebene verzichten und Eingdange
Uber Stufen oder Rampen zugénglich machen.

Abb. Kellerfenster mit erhéhtem Lichtschacht

Die Oberkanten von Kellertreppen und Lichtschachten
sollten generell nicht geldndegleich, sondern
mindestens 10 bis 15 cm hdher angelegt werden. Im
Bestand kdnnen Kellertreppenzugange durch den
nachtraglichen Einsatz von Stufen oder Schwellen
angehoben werden. Zusatzlichen Schutz fir Treppen
und Schéchte bietet eine Uberdachung. Am Tiefpunkt
von Lichtschachten, Kellertreppen und Zufahrten muss
das sich sammelnde Regenwasser entweder durch
den Boden versickern kdnnen oder durch einen Ablauf
abgeleitet werden.

4 N

Information in Katastrophenfillen

Fir Katastrophenfdlle hat die Landeswarnzentrale
eine eigene Website eingerichtet, die im Notfall alle
wichtigen Informationen auf einen Blick bietet.
www.vorarlberg.at/warnung

Gefahren- und Risikokarten

Gefahren- und Risikokarten des
Wasserinformationssystem Austria WISA zeigen
potentiell geféahrdete Bereiche:
www.bmirt.gv.at/wasser/wisa/hochwasserrisiko/
gefahren_risikokarten.html
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Abb. Garagenzufahrt mit Schutzschwelle

Bei Zufahrten zu Tiefgaragen kann durch
Bodenschwellen der Wassereintritt verhindert werden.
An Rampen zu tiefliegenden Garagen erreicht das
Wasser hohere Fliefgeschwindigkeit. An diesen Stellen
braucht es Entwdsserungsrinnen (mindestens 150
mm) und eine Abdeckung mit Maschen-, Gitter- oder
Langsstabrosten, um das Schluckvermdgen der Rinne
zu erhdhen.

2. Strategie: Abdichtung der Gebaudehiille

Im Bestand kann die Abdichtung eines Gebdudes
einfacher zu realisieren und deutlich kostenglnstiger
sein als aufwandige Geldndemodellierungen oder
nachtragliche Aufkantungen im Aufenbereich.
Voraussetzungen sind eine ausreichende
Standsicherheit des Gebdudes und eine
wasserbestdandige Aufenhille. Abdichtungen missen
regelmapig gewartet werden.

Fest installierte Abdichtungen von Gebaude-
offnungen

Tiefliegende Fenster sollten moglichst
druckwasserdicht montiert werden und auf

Beispiele fiir Objektschutzmafnahmen

e Eintrittséffnungen héherlegen (z. B. Tlren, Fenster,
Lichtschachte)

e druckdichte Tiren und Fenster einbauen

e Rampen und Schwellen (z. B. vor Tiefgaragen)
anordnen

¢ dichte Kellerwande ausfihren

e Rohrdurchfiihrungen im Keller dicht ausfiihren oder
abdichten

* Riuckstausicherungen im Hauskanal (Schmutzwasser-/
Regenwasserkanal) ausfihren

o OQltanks gegen Auftrieb verankern

* Holzpelletslager gegen Aufquellen sichern

e Nutzungsart von gefdhrdeten Kellern anpassen

e wasserbestdndige bzw. wassergepriifte Baustoffe

Wasserdruckdichtheit geprift sein. Kellertliren sollten
aus Metall sein und von aupen angeschlagen werden.
Lichtschdachte kdnnen mit abgedichteten Deckeln oder
beispielsweise mit Glasbausteinen oder begehbaren
Glasplatten wasserdicht verschlossen werden. Auch
Leitungsdurchfiihrungen fir Wasser- oder Gasver-
sorgung, Elektronik, TV, Telefon, Entwdsserung, Lift-
ung und Heizung sollten wasserdicht ausgefihrt werden.

Abb. Abgedichteter Lichtschacht

Mobile Verschlusssysteme fiir Gebdudedffnungen
Neben dauerhaft installierten Schutzsystemen

flr Gebdudedffnungen gibt es auch mobile
Verschlusselemente mit Dichtungen, sog. ,Schotts”,
die bei Bedarf von Hand verschlossen und mit einem
abgedichteten Rahmen verschraubt werden.

Was tun bei Rilickstau aus dem Kanal

Alle Gebdudeteile unterhalb der Riickstauebene (15
cm Uber dem Niveau des gegen die FlieBrichtung
gesehenen ndchsten Kanalschachtes mit offenem
Gerinne oder Einlaufgitters) missen gegen Rickstau
gesichert werden. Dazu stehen grundsatzlich

zwei technische Systeme zur Verfligung: Der
Rlckstauverschluss und die Hebeanlage.

bei einer potenziellen Gefahrdung verwenden (z. B.
Fliesen)

e Haustechnik schitzen (Schaltkdsten und Heizung
auperhalb des Gefahrdungsbereiches, hoch liegende
Steckdosen, Notschalter etc.)

¢ einen Pumpensumpf errichten und eine
betriebsbereite Pumpe vorhalten

Zusatzlich bei Neubauten zu beriicksichtigen

¢ Information Uber eine mdgliche Gefahrdung des
Bauplatzes durch Oberfldchenabfluss einholen
(Internet, Landes-GIS, Gemeinden, Nachbarn etc.)

e richtige Standortwahl bei Neubauten (keine
Gelandesenken oder grépere Abflusswege)

e kein Keller bei einer potenziellen Gefahrdung
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Abb. Eintrittswege des zurlickgestauten
Wassers aus der Kanalisation

Hebeananlagen und Riickstauverschliisse

Bei Hebeanlagen wird ein Teil des Abwassers in einem
Sammelbehdlter zwischengespeichert. Ist ein bestimm-
ter Pegel erreicht, springt eine Pumpe an und hebt es
mit Druck in die Hauptwasserleitung beziehungsweise
den Kanal. Eine Hebeanlage pumpt auch bei Rickstau
Abwasser in die 6ffentliche Kanalisation, die Hausent-
wdsserung bleibt in vollem Umfang betriebsfahig.
Rickstauverschlisse kénnen entweder bereits in
Entwdsserungsanlagen integriert sein oder nachtraglich
in Rohrleitungen eingebaut werden. Die Voraussetzung
flr den Einbau ist ein freies Gefdlle zum Kanal, das eine
Schwerkraftentwdsserung erméglicht.

Sicherung einzelner Ablaufstellen

Missen nur einzelne Ablaufstellen im Keller gesichert
werden, kann dies auch durch Einzelsicherungs-
einrichtungen hinter Spllen oder Ausgussbecken
erfolgen, z. B. durch einen Siphon mit Kugelverschluss.

Wartung bestehender Anlagen

Bestehende Anlagen mussen laufend gewartet und auf

Funktionsfahigkeit

geprift werden.

e Einlaufschachte, Rigole, Dachrinnen sind regelmagig
zu reinigen

e Regenwasserkanadle sind auf Durchgdngigkeit zu
prifen, zu spilen und zu warten

» Sickerschachte sind regelmafig zu reinigen und auf
Sickerfahigkeit zu prifen

e Retentionsschachte und -becken sind regelmafig zu
reinigen und zu warten (z. B. Pumpe)

e Vorflutgrdben und Durchldsse sind funktionsfahig zu
halten

e Objektschutzmafnahmen sind ebenfalls regelmapig
zu warten und zu prifen (z. B. Rickstausicherungen)

Verzicht auf Abldaufe im Keller

Neben dem Einbau von Sicherungssystemen
sollte man auch in Erwdgung ziehen auf
Entwasserungseinrichtungen, wie Toiletten,
Waschtische, Ausqussbecken etc. unterhalb der
Rickstauebene ganz verzichten.

Schutz bei eindringendem Wasser

Heizungsanlagen sichern

Heizungen und Brennstofflager im Keller missen
gegen Kontakt mit Wasser geschitzt werden. Ein
abschaltbarer Stromkreis hilft gegen elektrischen
Kurzschluss. Zur Sicherheit sollten Pelletslager und
Oltanks in gefdhrdeten Bereichen nicht verwendet
werden.

Wichtige Schalter und Verschliisse kennen

Jedes Familienmitglied sollte die Hauptschalter bzw. die
Absperreinrichtungen fir Heizung, Wasser, Abwasser
und Strom kennen und bedienen kdnnen. Ist der Keller
oder sogar das Erdgeschof3 von Hochwasser oder
steigendem Grundwasser bedroht, sollten betroffene
Stromkreise abgeschaltet werden.

Pumpensumpf

Ein Pumpensumpf ist eine Vertiefung im FupBboden
zum Sammeln von eingedrungenem Wasser mit
dazugehorender Pumpe. Eine eventuell vorhandene
inselfahige PV-Anlage mit Batteriespeicher

oder auch ein Notstromaggregat ibernimmt die
unterbrechungsfreien Stromversorgung.

Quelle:EXPERTINNENPAPIERE des Osterreichischen Wasser-

und Abfallwirtschaftsverbandes (OWAV). Klimawandelanpassung
Wasserwirtschaft - Pluviales Hochwasser/Oberflachenabfluss, Wien
2020
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Webtipps, Forderungen, Beratung

Wie Sie Ihr Wohnhaus auch in Zukunft vor Hitze
und Starkregen schiitzen, zeigt Innen Architektin
Sabin Erber (Energieinstitut Vorarlberg), Expertin
flr klimafittes Bauen an ihrem eigenen Wohnhaus.

www.youtube.com/watch?v=_ZBf-Svékyl
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