
下國 健人
Kento Shimokuni

「自然には不便もあるけど、
生きるのに必要なものが
全てあるんです。」

下國 健人
Kento Shimokuni

１９８５年 北海道⽣まれ。
室蘭⼤⾕⾼校→北海道教育⼤学→
⼭梨⼤学院
教育学修⼠（体育・野外教育）
⼩・中・⾼とサッカーに没頭。
幼少期は猫の後を追いかけて⽥んぼに
⼊っていく⼦供だった。
教員志望の⼤学在学中、野外教育に出
会い⼤学院へ進学。アメリカ留学を経
て前職はラフティングガイド。
２０１５年より現職。
職歴・Pacific Roots代表

・Project Adventure Japan®
⾮常勤ディレクター

資格等：中学・⾼校教諭専修免許
北海道知事認定アウトドア
ガイド（ラフティング）
Rescue3®
Swi5 Water Rescue Technician
Medic  First Aid® Basic Plus


