FREISEIN VON ANGST MIT DER HILFE VON KRAUTERN
Weintraubenbrand, verschiedene Krauter und Krafttiere
Red Chestnut - ich lasse unnétige Sorgen und Angste um
Andere los. Ich entfalte mich (DELFIN)

Linde - Ich lasse dir die Wahl und bleibe bei mir. (ZEBRA)
Ganseblimchen - Ich bin mutig und stark, ich achte mich
selbst. (GIRAFFE)

Lowenzahn - Ich respektiere Es ist gut wie es ist, ich bin
sicher. (LOWE)

Ahorn - Ich kann es. Ich tue das Richtige und geniele.
(WAL)

Ysop - Ich fuihle, mein Korper spiirt gute Gefiihle.
(SCHMETTERLING)

Diese Essenzen sind besonders geeignet zum Einreiben
fiir Knochel, FiiRe und Schultern. Sie helfen negative
Erinnerungen und Gefiihle von Angst, Schocks und
Schmerz aus Hautzellen zu I6sen und bringen
Erleichterung. Du kannst diese Essenzen auch mit Wasser
einnehmen.

Helga Anna Neustifter

2162 Falkenstein 143
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UBER ALLEM
IST DIE LIEBE

GEHEILTE GEFUHLE




GEHEILTE GEFUHLE- GEHEILTE KORPER
Weintraubenbrand, Erzengel Metatron und Solewasser.
Geflhle rechtzeitig wahrgenommen, losgelassen oder
erlebt sind geheilt und befreien dich zu einem geheilten
Korper.

ORIENTIERUNGSHILFE- PLEJADISCHE SCHILDKROTE
Weintraubenbrand ,Schafgarbe, Krafttier Schildkrote. Die
Schildkréte als Symbol der Erde, verstarkt durch diese
Essenz das Ankommen im eigenen Korper. Diese Essenz
erleichtert auch ein Zurechtfinden , Ankommen und
gerne da sein

FUHLOL—Ich fiihle- Olivendl und Thymian, das Fiihlol
verbindet dich mit deinem inneren Kind. Wenn du deine
Gefuhle liebevoll annimmst, dann bist du frei
FROHLICHE KINDHEIT Weintraubenbrand und Kiirbis. Die
Kurbiskraft ist eine ndahrende, warmende Kraft, die
Geborgenheit schenkt und Kindern und Eltern gliicklich
sein ldsst.

LEBENSFREUDEESSENZ - RAUS AUS DER DEPRESSION-
REIN IN DIE LUST: Weintraubenbrand und Lavendel.
Diese Essenz gibt dir die Gewissheit, dass es gut ist dein
Leben. Du kannst das Leben leichter verdauen und
glucklich sein.

AUFRECHTES GEHEN: Weintraubenbrand und
Mammutbaumessenz, du nimmst deine Gefuhle
behutsam und kraftvoll an und stehst aufrecht zu dir
selbst.

SICH ERDEN- Solewasser, Rosenquarz, du nimmst die
Zartlichkeit in deinen Geflihlen wahr und Iasst
aufgestaute Gefiihle Gber die Erde abflieRen.
DANKESCHON: Das Danken und Loben l&scht und l6st
Unzufriedenheit und Norgeln.

ERLOSEN VON OPFER- TATERTHEMEN-
Zwetschenschnaps bespielt mit Yagnakristallklangschale
befreit von Angst vor Gewalt, Unterdriickung und
Bestraftwerden.

FRAUSEIN- Von der Schuld zur Freude: Apfelschnaps und
Schnittlauch — Befreiung von Schuldgefiihlen und
Fremdgefiihlen, Frausein voll Freude und Ekstase.

ESSENZENZ RUND UM DIE WUT

VON DER WIUT ZUM MUT

Mannliche Wut Sonnenblumendl, Sonnenblume

Du findest den Mut zum selbstbewusstem Umgang mit
deiner Wut. Im Mut meistern wir unsere Wut und
erschaffen uns Umstande, die wir uns wiinschen
Weibliche Wut- Mohndl mit Mondstein

Die weibliche Wut dulSert sich oft in Trauer. Du hast den
Mut dich dem Abenteuer des Lebens zu stellen.
MANNSEIN- von der Wut zum Mut Birnenschnaps und
Schnittlauch, diese Essenz wirkt wie eine mutterliche
Kraft, die Geflihle harmonisiert. Du kannst Wut loslassen
und gehst entspannt deinen Weg.

SAL- SICHTBARMACHEN- Raumspray- Weintraubenbrand
und Klaviermusik, durch das Sichtbarmachen deiner
Gefiuhle kannst du dich selber anschauen und Frieden
mit dir selbst und deinen Geflihlen schlieRen
SCHOCKAUFLOSUNG: Weintraubenbrand und Knéterich
Hilft Schocks, die durch Missbrauch von Gefiihlen,
unterdriickten und Gbertriebenen Geflihlen entstanden
sind, aufzul6sen.

ESSENZEN ZUM THEMA FREISEIN VON ANGST

DIE GROSSEN 7 DES JOHANNES : Johannesenergie,
Weintraubenbrand und verschiedene Krauter. Die
Johannesenergie als grofle Gnadenenergie erlost tiefe
Angst aus den Zellen.

Verschiedene Aspekte: Urmutter, Mutter Gottes, Vater
Gott, Schutzengel, Heiliger Geist, Der gottliche Tanz,
Gottliches Vertrauen

VON DER ANGST ZUR FREUDE- Johannesenergie,
Olivendl und Weihrauch. Hinter deiner Angst wartet die
Freude, dein Geburtserbe,

ZWERGENESSENZ-FREI SEIN VON ANGST: Energie von 12
Zwergen, Weintraubenbrand und Wurzelgemise, diese
Essenzen helfen dir die Angst aus dem Kopf zu l6sen.
Gesundheitszwerg, Kraftzwerg, Friedenszwerg,
Flllezwerg, Freiheitszwerg, Daseinszwerg,
Weisheitszwerg, Klarheitszwerg, Vertrauenszwerg,
Schutz und Sicherheitszwerg, Aurazwerg, Wiirdezwerg



