
ÜBER ALLEM
IST DIE LIEBE

GEHEILTE GEFÜHLE

Helga Anna Neustifter

2162 Falkenstein 143
Tel. 02554 / 8333

Mobil 0664/55 99 104

weingut@torzursonne.at
www.torzursonne.at

FREISEIN VON ANGST MIT DER HILFE VON KRÄUTERN 

Weintraubenbrand, verschiedene Kräuter und Krafttiere

ich lasse unnötige Sorgen und Ängste um 

Andere los. Ich entfalte mich (DELFIN)

Ich lasse dir die Wahl und bleibe bei mir. (ZEBRA)

Ich bin mutig und stark, ich achte mich 

selbst. (GIRAFFE)

Ich respektiere Es ist gut wie es ist, ich bin 

sicher. (LÖWE) 

Ich kann es. Ich tue das Richtige und genieße. 

(WAL)

Ich fühle, mein Körper spürt gute Gefühle. 

(SCHMETTERLING)

Diese Essenzen sind besonders geeignet zum Einreiben 

für Knöchel, Füße und Schultern. Sie helfen negative 

Erinnerungen und Gefühle von Angst, Schocks und 

Schmerz aus Hautzellen zu lösen und bringen 

Erleichterung. Du kannst diese Essenzen auch mit Wasser 

einnehmen.

Red Chestnut -

Linde -

Gänseblümchen - 

Löwenzahn - 

Ahorn - 

Ysop - 

 

 



GEHEILTE GEFÜHLE- GEHEILTE KÖRPER    

ORIENTIERUNGSHILFE- PLEJADISCHE SCHILDKRÖTE   

FÜHLÖL

FRÖHLICHE KINDHEIT

LEBENSFREUDEESSENZ -  RAUS AUS DER DEPRESSION-                    

REIN IN DIE LUST:

AUFRECHTES GEHEN: 

SICH ERDEN- 

 DANKESCHÖN: 

ERLÖSEN VON OPFER- TÄTERTHEMEN- 

FRAUSEIN-  Von der Schuld zur Freude: 

               

 

 

 

Weintraubenbrand, Erzengel Metatron und Solewasser. 

Gefühle rechtzeitig wahrgenommen, losgelassen oder 

erlebt  sind geheilt und befreien dich zu einem geheilten 

Körper.

                  

Weintraubenbrand ,Schafgarbe, Krafttier Schildkröte. Die 

Schildkröte  als Symbol der Erde, verstärkt durch diese 

Essenz das Ankommen im eigenen Körper. Diese Essenz 

erleichtert auch ein Zurechtfinden , Ankommen und 

gerne da sein

—Ich fühle- Olivenöl und Thymian, das Fühlöl 

verbindet dich mit deinem inneren  Kind. Wenn du deine 

Gefühle liebevoll annimmst, dann bist du frei

Weintraubenbrand und Kürbis. Die 

Kürbiskraft ist eine nährende, wärmende Kraft, die 

Geborgenheit schenkt und Kindern und Eltern glücklich 

sein lässt.

  Weintraubenbrand und Lavendel. 

Diese Essenz gibt dir die Gewissheit, dass es gut ist dein 

Leben. Du kannst das Leben leichter verdauen und 

glücklich sein.

Weintraubenbrand und 

Mammutbaumessenz, du nimmst deine Gefühle 

behutsam und kraftvoll an und stehst aufrecht zu dir 

selbst.

Solewasser, Rosenquarz, du nimmst die 

Zärtlichkeit in deinen Gefühlen wahr und lässt  

aufgestaute Gefühle über die Erde abfließen.

Das Danken und  Loben löscht und löst  

Unzufriedenheit und  Nörgeln.

Zwetschenschnaps bespielt mit Yagnakristallklangschale  

befreit von  Angst vor Gewalt, Unterdrückung und  

Bestraftwerden.

Apfelschnaps und 

Schnittlauch – Befreiung von Schuldgefühlen und 

Fremdgefühlen, Frausein voll Freude und Ekstase.

.

ESSENZENZ RUND UM DIE WUT

VON DER WIUT ZUM MUT

MANNSEIN- von der Wut zum Mut 

SAL- SICHTBARMACHEN- 

SCHOCKAUFLÖSUNG: 

ESSENZEN ZUM THEMA FREISEIN VON ANGST 

VON DER ANGST ZUR FREUDE- 

ZWERGENESSENZ-FREI SEIN VON ANGST: 

Männliche Wut Sonnenblumenöl, Sonnenblume    

erschaffen uns Umstände, die wir uns wünschen

Weibliche Wut- Mohnöl mit Mondstein   

DIE GROSSEN 7 DES JOHANNES : 

                 

                                    

Du findest den Mut zum selbstbewusstem Umgang mit 

deiner Wut. Im Mut meistern wir unsere Wut und 

Die weibliche Wut äußert sich oft in Trauer. Du hast den 

Mut dich dem Abenteuer des Lebens zu stellen.

 Birnenschnaps und 

Schnittlauch,  diese Essenz wirkt wie eine mütterliche 

Kraft, die Gefühle harmonisiert. Du kannst Wut loslassen 

und gehst entspannt deinen Weg.

Raumspray- Weintraubenbrand 

und Klaviermusik, durch das Sichtbarmachen deiner 

Gefühle kannst du dich selber anschauen und  Frieden 

mit dir selbst und deinen Gefühlen schließen

Weintraubenbrand und Knöterich

Hilft Schocks, die durch Missbrauch von Gefühlen, 

unterdrückten und übertriebenen Gefühlen entstanden 

sind, aufzulösen.

Johannesenergie, 

Weintraubenbrand und verschiedene Kräuter. Die 

Johannesenergie als große Gnadenenergie erlöst tiefe 

Angst aus den Zellen.                                                               

Verschiedene Aspekte: Urmutter, Mutter Gottes, Vater 

Gott, Schutzengel, Heiliger Geist, Der göttliche Tanz, 

Göttliches Vertrauen

Johannesenergie, 

Olivenöl und Weihrauch. Hinter deiner Angst wartet die 

Freude, dein Geburtserbe, 

Energie von 12 

Zwergen, Weintraubenbrand und Wurzelgemüse, diese 

Essenzen helfen dir die Angst aus dem Kopf zu lösen. 

Gesundheitszwerg, Kraftzwerg, Friedenszwerg, 

Füllezwerg, Freiheitszwerg, Daseinszwerg, 

Weisheitszwerg, Klarheitszwerg, Vertrauenszwerg, 

Schutz und Sicherheitszwerg, Aurazwerg, Würdezwerg


