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HERZLICH WILLKOMMEN




SCHON, DASS DU DA
BIST. DANKE FUR DEIN
INTERESSE AM
AUSBILDUNGSLEHRGANG.
ICH MOCHTE MICH DIR, ALS
INHABERIN UND DOZENTIN,
ZUERST
EINMAL VORSTELLEN.

DANIELA FRIEDL
GEBOREN 1984



ICH BIN GRUNDERIN UND
INHABERIN VON
"ENTSPANNEN MIT
PFERDEN", AUTORIN UND
PODCASTERIN.




« AKADEMISCHE SPORTJOURNALISTIN
(PARIS LODRON UNIVERSITAT SALZBURG)

« WILDNISPADAGOGIN

« FREIZEIT- UND JUGENDPADAGOGIN

« HSP FACHBERATERIN

« AUSGEBILDETE ENTSPANNUNGSTRAINERIN

« AUSGEBILDETE ENTSPANNUNGSTRAINERIN
FUR KINDER UND JUGENDLICHE

« BURNOUT-UND DEPRESSIONSBERATERIN

« YOGALEHRERIN (ZUSATZAUSBILDUNGEN IN
KINDER-, SENIOREN-, UND
HORMONYOGA)

« SEMINARLEITERSCHEIN AUTOGENES
TRAINING UND PROGRESSIVE
MUSKELENTSPANNUNG

« CHAKRENARBEIT UND AROMATHERAPIE
KLANGSCHALENMASSAGE UND
SCHAMANISCHE TROMMELREISEN

« KUNSTTHERAPIE



BERUFLICHE ERFAHRUNG
IM PADAGOGISCHEN
BEREICH

. AKTIVE REITPADAGOGIK MIT
KINDERN UND JUGENDLICHEN
SEIT 2009 3

« AKTIVES PFERDEGESTUTZTES
COACHING FUR ERWACHSENE
SEIT 2010 _

. FREIZEITPADAGOGIN/
VOLKSSCHULE

. STREETWORK (MOBIL
AUFSUCHENDE JUGENDARBEIT)

. LEITUNG JUGENDZENTRUM




DER LEHRGANG

IM PFERDEGESTUTZTEN KUNST-
UND KREATIVTRAINING GEHT ES,
NEBEN DER FREUDE AM
GESTALTEN, AUCH UM DEN
AUSDRUCK VON EMOTIONEN, UM
DIE SELBSTREFLEXION UND
PERSONLICHE
WEITERENTWICKLUNG.

KREATIVITAT IST ERLERNBAR,
KANN GEZIELT GEFORDERT
WERDEN, UND HILFT OFTMALS
DAS ZUM AUSDRUCK ZU BRINGEN,
WOFUR WORTE FEHLEN.

DIESER NONVERBALE AUSDRUCK
EROFFNET EIN VOLLIG NEUES
FELD FUR DAS PFERDEGESTUTZTE
COACHING.
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DER LEHRGANG
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NACH ABSCHLUSS DIESER
AUSBILDUNG KANNST DU
SOWOHL ERWACHSENE,
ALS AUCH
KINDER UND JUGENDLICHE IM
PFERDEGESTUTZTEN KUNST-
UND KREATIVTRAINING
ANLEITEN, UND SIE BEI
DIVERSEN LEBENSTHEMEN
UNTERSTUTZEN. WIR GEBEN
DIR DIE NOTIGEN FAHIGKEITEN
DAFUR AN DIE HAND - AUS
DER PRAXIS, FUR DIE PRAXIS.
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DIE

« GRUNDLAGEN DER
PFERDEGESTUTZTEN ARBEIT

« GRUNDLAGEN DES KUNST-
UND KREATIVTRAININGS

« FOTOGRAFIE “

« POESIE/SCHREIBEN

« NATURKUNST

« MALEN/ZEICHNEN




DIE
INHALTE

« VISIONBOARD

« KREATIVE
GRUPPENARBEIT

« AUSDRUCKSTANZ

e« HAPTISCHES GESTALTEN

« THEATER/PANTOMIME

« SCHMUCK UND DEKO




ES ERWARTET DICH EINE
VIELZAHL AN ERPROBTEN
PRAXISUBUNGEN AUS ALLEN
BEREICHEN




WAS IST DAS BESONDERE
AM LEHRGANG?

1.FREIE ZEITEINTEILUNG
2.INDIVIDUELLE BETREUUNG
3.SUPERVISION

4 UMFANGREICHES WISSEN
5.WISSENSCHAFTLICHER HINTERGRUND
6.PRAXISERPROBTE UBUNGEN
7.HOCHWERTIGES ARBEITSMATERIAL
8.UNKOMPLIZIERTE KOMMUNIKATION
9.VERNETZUNG UND AUSTAUSCH
10.KOSTENLOSE RATENZAHLUNG



VORAUSSETZUNGEN

NEBEN DER LIEBE ZUM PFERD UND
ZU MENSCHEN, BENOTIGST DU
EINEN STABILEN INTERNETZUGANG,
SOWIE EIN ENTSPRECHENDES
PRAXISFELD. DAS BEDEUTET, DIE
MOGLICHKEIT MIT EINEM PFERD
SOWIE
PROBANDEN ZU ARBEITEN. DU
SOLLTEST OFFEN FUR NEUES SEIN
UND KEINE ANGST DAVOR HABEN,
DICH SELBST ZU REFLEKTIEREN UND
WEITER ZU ENTWICKELN.



VORAUSSETZUNGEN

DA DAS KORPERLICHE
UND PSYCHISCHE
WOHLERGEHEN DER
PFERDE FUR UNS
OBERSTE PRIORITAT
HAT, SOLLTE DEINE
PHILOSOPHIE
BEZUGLICH
ARTGERECHTER
HALTUNG, FAIREM UND
GEWALTFREIEM UMGANG
ETC. DER UNSEREN
ENTSPRECHEN.



NEUGIERIG
GEWORDEN?

OB WIR GUT
ZUEINANDER
PASSEN, UND
DER LEHRGANG
DER RICHTIGE
FUR DICH IST,

DAS FINDEN WIR
AM BESTEN IM
PERSONLICHEN

GESPRACH
HERAUS. WIR
FREUEN UNS
VON DIR ZU
HOREN!



KOSTEN UND
RATENZAHLUNG

DIE INVESTITION BETRAGT
EINMALIG 2988 € INKLUSIVE
UMSATZSTEUER,
ARBEITSMATERIAL,
SUPERVISION UND
ABSCHLUSSPRUFUNG. ES
BESTEHT DIE MOGLICHKEIT
EINER
ZAHLUNG IN 3 ODER 6 RATEN -
OHNE MEHRKOSTEN.



KONTAKT

ENTSPANNEN MIT PFERDEN
TEL: 0043/664-75059743
EMAIL: INFO@ENTSPANNEN-MIT-
PFERDEN.AT
WWWW.ENTSPANNEN-MIT-PFERDEN.AT




