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Vorwort

Liebe Sportlerinnen und Sportler
des TSV Plon,

endlich ist es soweit! Mit der ersten Ausgabe vom
BlueWhite konnen wir euch endlich unsere Ver-
einszeitschrift prisentieren, in der ihr von nun an
monatlich iiber die Geschehnisse rund um den TSV
P16n informiert werdet.

Nach schwierigen, von der Pandemie geprigten Jahren
soll mit der BlueWhite auch in schriftlicher Form
gezeigt werden, dass das Vereinsleben diese Zeit nicht
nur iiberstanden hat, sondern sogar gewachsen ist und
wir heute mehr denn je als Gemeinschaft fiir Sport und
Gesundheit in unserer Region auftreten.

Der TSV Plon von 1864 e.V. hat es sich zur Aufgabe
gemacht, Sportlerinnen und Sportlern, Jung und Alt,
Kindern und Jugendlichen eine sportliche Heimat
zu bieten, in welcher sie gemil ihren Bediirfnissen,
Anforderungen und Erwartungen gefordert und ge-
fordert werden. Zu diesem Zweck wurden in den letz-
ten Jahren Verdnderungen angestoflen, die den Verein
zukunftsfihiger gestalten sollen. Am deutlichsten zeigt
sich dies wohl in dem Umbau unseres altehrwiirdigen
Sportheims, in welchem ein Fitnessraum implemen-
tiert wurde, in dem verschiedenste Kurse durchgefiihrt
werden, jedoch auch individuell trainiert werden kann.
Weiterhin konnten wir die Kooperationen mit den
KITAs und Schulen unserer wunderschonen Kreisstadt
intensivieren, so dass die Kinder friihzeitig an den Sport
und die Gemeinschaft herangefiihrt werden.

Ein wichtiger Bestandteil ist aullerdem die stetige
Weiterbildung unserer TrainerInnen, die mit ihrem be-
eindruckenden Engagement jede Sparte prigen und
ohne die Vieles gar nicht méglich wire.

Wir moéchten uns an dieser Stelle ganz herzlich bei
euch, bei unseren TrainerInnen, aber auch den vielen
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern fiir die
bisherige Zeit bedanken und versprechen euch: Wir
sind noch lange nicht fertig!

Gemeinsam fiir eine gesunde und
sportliche Zukunft in P16n
Gemeinsam Blau-Weil3!

Euer TSV Plon

www.tsvploen.de n @tsvploen tsv_ploen 1864 e.v




Leben im TSV

: '55 AUBERES PL6N Sauberzauber

11.03.2023 von 10:00 bis 11:30 Uhr
Aktionstag des JugendausschuB TSV PLON

»Sauberes Plon“ - eine tolle und wichtige Aktion.
Uber 60 Sportler*innen des TSV Plon halfen,den
DE— ' Bereich um das Schiffsthalstadion und dem Sport-

: : ‘ platz in Stadtheide weitldufig von Miill zu befrei-
en...von Schildern iiber Flaschen war alles dabei
und es kam eine Menge zusammen!

Danke fiir euren Einsatz!

Oh, wie ist das schon!

Herzlichen Gliickwunsch an unsere mA! '
Die Jungs haben das Titelrennen fiir sich entschie-
den und diirfen sich Meister ihrer Klasse pennen:
Eine ganz grofe Mannschaftsleistgng wird qrel
Spieltage vor Saisonende wird mit einer Start-Ziel-
Meisterschaft belohnt.

Mit dem verdienten Titelgewinn 16sen unsere
Jungs auferdem das Ticket fiir einen Startplatz in
der SH-Liga! Ein historischer Moment.

Wir sind stolz auf euch!

Ein Riesen Dankeschon gilt allen Sportler*inn.en
Trainer*innen, Ehrenamtlern, Fans und natiirlich

- i Einsatz machen .
Elte'm{ Em?gllji?}tfrgt;\lglg%’ - Ihr seid MEISTERHAFT, Jungs! GenieQ3t es.
so vieles moO . .

Souveriner Sieg fiir die A Jugend!

Im Topspiel gegen die FSG Saxonia liefern sich
beide Mannschaften einen fairen Kampf und
die erste Halbzeit war lange auf Augenhdhe. In
Halbzeit zwei ziehen unsere Jungs jedoch kon-
sequent und effektiv durch und sichern sich
den Heimsieg!

Einfach der Hammer, Jungs!

Gliickwunsch »Spitzenreiter«!




Im Fokus

1.Diamond Women’s Boxing Cup

Liebe Sportsfreund*innen,

Was war das fiir ein toller Einstand?!

Der 1. Women’s Boxing Cup 2023 ist vorbei und
wir sind begeistert@boxring_ploen...

»Integration durch Sport“ muss weiter in den
offentlichen Fokus geriicktwerden. Daran arbeitet
auch der TSV Pl6n. Daher sind wir sehr gliicklich,
dassdiese geniale Veranstaltung ein grol3es Biihne
bekommen hat!

Wir diirfen uns an viele spannenden und fairen
Kidmpfen auf hohem sportlichen Level erfreuen.
Wir sind stolz auf unsere Nachwuchskidmpfer-
innen und bedanken uns auch herzlich bei allen
teilnehmenden Vereinen.

@tsv1860munchen_boxen
@bavarian_girls boxing squad
@boxringduesseldorf
@asboxing

@bsckiel -

Aus ganz Deutschland Schweden,Danemark und
der Niederlande sind sie angereist - das zeigt
einmalmehr, dass iiberregionaler Sport hier in P1én
einen hohen Stellenwert hat.




Das Kids-Camp

Es geht wieder los! Im Mai bietet der TSV Plon das
zweite eigene , Kids-Camp*“ im Adlerhorst an.
Vom 26.05. bis 29.05.2023. heillen wir alle Kinder
im Alter von 6 bis 15 Jahren herzlich im Adlerhorst
Pl6n willkommen und wollen eine unbeschwert
gute Zeit erleben.

Doch was erwartet euch iiberhaupt?

Spiel und Spal} stehen bei uns immer im Vorder-
grund! Doch als Sportverein legen wir natiirlich
auch viel Wert auf Bewegung und so werden die
Kinder geniigend Moglichkeiten haben, sich nach
Herzenslust auszutoben und das ein oder ande-
re Abenteuer zu erleben. Der Adlerhorst bietet
mit seiner Lage in einem Waldstiick direkt am
See ideale Moglichkeiten, um die Natur unserer
wunderschonen Heimat hautnah zu erleben und
ladt gleichzeitig zu Wanderungen, Wasserspald ,
verschiedene Workshops und vieles mehr ein. Nur
Langeweile wird es nicht geben!

Freundschatten
Bewegung & Rbenteuer

Q Rdierhorst Pldn
26.05 - 29.05.2023

FREU DICH DRAUF

MELDE DICH AN AUF:

WWW.TSVPLOEN.DE

Kids Camp

26. - 29. Mai 2023, Adlerhorst Plon

Programm

Anreise: 26.05. ab 15 Uhr & Abreise: 29.05. bis 10.30 Uhr

WWW.TSVPLOEN.DE

| PLON |
T‘Su MELDE DICH AN AUF:
\'

Wir haben die Aktivitdten seit Monaten geplant
und im Notfall immer noch einen Plan B in der
Tasche, so dass ein jedes Kind auf seine Kosten
kommt und abends miide — aber mit einem Li-
cheln auf dem Gesicht — ins Bett fallt.

Die Anreise erfolgt am 26.05.2023 ab 15.00 und
die Abreise am 29.05.2023 um 10.30 Uhr.

In der Zwischenzeit werden die Kinder ein
abwechslungsreiches Programm erleben (zu
welchem wir im Vorhinein noch genauer infor-
mieren werden), Freundschaften schlieBen und
einfach eine tolle Zeit haben, an die sie sich ein
Leben lang erinnern werden!

Der Preis flir das gesamte Wochenende belduft
sich auf 95€ pro Kind fiir eingetragene Mitglieder
des TSV Plon und 110€ fiir Nicht-Mitglieder.




TSV Sportstatten

Sportstdtten TSV Plon von 1864 e.V.

Sporthallen:

Sporthalle Breitenauschule
Breitenaustral’e 1 * 24306 Plon

Hans-Korth-Mehrzweckhalle
Rodomstorstr. 15 ¢ 24306 Plon

Schiffsthalhalle
Am Schiffsthal ¢ 24306 Plon

Bewegungsraum im Jugendzentrum Plon
Am Schiffsthal 15 * 24306 Plon

Gymnastikhalle des Berufsbildungszentrum Plon
Heinrich-Rieper-Stral3e 3 ¢ 24306 Plén

Sporthallen Gymnasium Schloss Plon
Prinzenstralle 8 * 24306 Plon

Sport- und Mehrzweckhalle in der
Marineunteroffizierschule (MUS) Plon
Ruhleben 30 ¢ 24306 Plon

Sportplitze:

Schiffsthalstadion
Am Schiffsthal ¢ 24306 Plon

Ksour-Essaf-Platz
Stadtheide ¢ 24306 Plon

Schlossgartenstadion
Schlossgebiet ¢ 24306 Plon

Sportplatz in der Marineunteroffizierschule Plon
Ruhleben 30 ¢ 24306 Plon

Tennisanlage Fegetasche
Fegetasche 99 ¢ 24306 Plon

Schwimmbhallen:

PlonBad
Olmiihlenallee 3 ¢ 24306 Plén

Schwimmbhalle in der Marineunteroffizierschule Plon
Ruhleben 30 ¢ 24306 Plon




Ansprechpartner*innen

Ansprechpartner*innen des TSV Plon von 1864 e.V. 2023/2024

Badminton Erwachsene: ..., Thomas Werber
Badminton Jugend: ... Charly Triippelmann
BOXEIN: ... Manfred Chwalek
Einradfahren: ... Katharina Cassebaum
Koordination & Fitnesstraining: ..., Moritz Daum
FItnessgyMNASTIK: ...........cioccriernrnnnecccceerereeeeeeeceessssesssssseeesessssssee Kerstin Witt
FLOOIDAIL: ..o Peter Prins
FUBDALL ..o Bruno Brillert
GesundheitrSKUISE:.........ccooovooooivooeeeceeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeee Moritz Daum
Handball: ... Andre Falk
Karate: ... Thorsten Brand
KIETERITI: ..o Jana Czdbczock
Leichtathletik:. ... Uta Gotze
PIIALES: oo Wally Schropp
Prellball: ... esessssssssssssssssssssssess Ingo Patalong
QI GONEG: e Babette Estorff
SCAWIMMEN: ... Malte Tamms
60plus Fit fir den ALItag: ... Margrit Peters
Square Dance: ... Erwin Zarniko
TANZEN: .....oooooeevieiiiiccsseseeeeseeecececeee s Dr. Thilo Philipp
TEINIIIS: ..o Dirk Gerdsen
TiISCREENMNIS: ... Astrid Rahlfs
Eltern Kind TUIMEN: ..o, Jana Czd6czock
VOlleyball:.......oooiiiiiiiiccciisseecesee e Andreas Stabenow
YOGA:cooiorvveeeeeiiiimiimmiessseesseeeeeeeee s Birte Boldt/Janina Helle
YOoga flr Kids: ... Ose Schmischke
ZUMDA: ..o Lina Beckmann

Ohne das grofle Engagement unserer Trainer*innen und Spartenleiter*innen wiird es nicht gehen.
Wir bedanken uns ganz herzlich fiir den Einsatz und die Leistungen, gerade in der zuriickliegenden
schwierigen Zeit und hoffen auf viele weitere Jahre der erfolgreichen und sportlichen Zusammenarbeit.
Bei Fragen oder Anregungen erreichen sie unsere Trainer*innen unter folgenden Kontaktdaten:

E-Malil: info@tsvploen.de
Telefon: 04522 -29 85
Internet: www.tsvploen.de




Pravention & Gesundheit

NEU & GRATIS* montags .
15:00-15:45gUhr mittwochs

Praventions- & 14:30-15:30 Uhr
Mental aktiv. Mentale Fitness.
o Mit dem TSV PI6n Kérper und Geist fit FIT KIDS Funktion Training fur Kinder ab 10
G es u n d h e Its ku rse halten! Dieser Kurs ist bestes Training flr Jahren. Friihe Sportférderung ist das Beste,
den Kopf! was ihr fiir euere Kids tun kénnt!
Kérperlich & mental GEDACHTNISTRAINING
fit halten FIT KIDS
FUNKTION

*fur Vereinsmitglieder

montags montags freitags
16:00-17:15 Uhr 17:30-18:30 Uhr 16:30-17:30 Uhr

Bauch, Beine, Po & Cardio - fiir Frauen

Alltagsfit. Mehr Achtsamkeit, Entspannung, Balance '
RegelmiRiges Training beugt kérperliche und Bewegung im Alltag. ausgearbeitet. Das perfekte Workout!
Beschwerden vor. Pravention macht SpaR Yoga als Praventionskurs ist eine wunderbare
und sorgt fiir ein gutes Geflihl. Macht mit! Entscheidung, die Kérper und Seele in. BODY

Balance bringt.

FITNESS PLUS FOR WOMAN
FUR DEN ALLTAG YOGA OLAY

0 Mach mit & samstags

All diese Kurse finden mit . . 10:00-11:00 Uhr
zertifizierten Trainer*innen statt. Sie halt DlCh flt'

sind in der Mitgliedschaft enthalten. Einsteiger- Yoga

Entspannung und Anspannung.

Wir sind fiir Dich erreichbar: Atemiibungen und Asanas. Férdert
Flexibilitdt und Kraft.

04522 / 2985 YOGA
WWW.TSVPLOEN.DE info@tsvploen.de

Kursort: neuer Bewegungsraum im
Sportheim des TSV Plon.

i mittwochs freitags
"JJM?E l!?lrs 17:30-18:30 Uhr 17:3[]—18:30g Uhr
RUCKENFIT

Funktionales Training.
Das Ganzkorpertraining fir mehr Fitness in
‘I 830_1 930 Uhr deinem Alltag ist auf Manner spezialisiert.

Fit im Alter. Gemeinsam trainieren,
Fitness férdern und stark bleiben.
Kleine Schritte, groRe Erfolge!

FASZIEN- MANNERFIT
SENIORENSPORT TRAINING




Pravention & Gesundheit

Der TSV Plon erweitert das Kursangebot

»Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.«

Dieses Zitat (im Original {ibrigens von Arthur
Schopenhauer bereits im 19. Jh. getdtigt) verdeut-
licht einmal mehr die Bedeutung von Gesundheit
fiir unser Leben und die Wichtigkeit, regelmaRig
an eben dieser Gesundheit zu arbeiten und so die
eigene Lebensqualitdt zu steigern.

Fiir den TSV Plon von 1864 e.V. ist der Erhalt
und die Verbesserung der Gesundheit ein stetes
Leitmotiv und so wurden und werden viele
Anstrengungen unternommen und Investitionen
getdtigt, um den Mitgliedern ein umfassendes
und zweckdienliches Programm zur Verfiigung zu
stellen. Dass dieser Anspruch zukunftsfihig und
richtig ist, zeigt auch der aktuelle Wandel, den
Sportvereine iiberall in Deutschland durchleben.
Waren Teamsportarten noch vor einigen Jahren die
groBen Zugpferde um Mitglieder zu binden, legt
unsere Gesellschaft heutzutage viel Wert auf das
Individuum und die eigene Gesundheit.

Um diesen Anspriichen gerecht zu werden und
gleichzeitig die Teamsportarten nicht zu ver-
nachlédssigen — angesichts der weiterhin prekiren
Hallensituation in unserer Kreisstadt ein wahrer
Drahtseilakt —, hat der TSV sein altbekanntes
Sportheim zu einem Fitness- und Bewegungsraum
umgebaut, in welchem sofort zahlreiche neue
Kurse stattfinden. Montags steht Gedichtnis-
training, Fitness Plus fiir den Alltag und Yoga -
(ein weiterer Termin wird am Samstag angeboten)
auf dem Programm, Mittwoch erginzt Senioren-
sport, FIT Kids Funktion, Riickenfit und
Faszien-Training das Portfolio und am Freitag
kann mit einem Body Workout for Women oder
Minnerfit die Arbeitswoche abgeschlossen werden.

Des Weiteren wird ein Qi Gong-Workshop ange-
boten, der aus acht Einheiten besteht und von der
Krankenkasse nicht nur anerkannt, sondern auch
gefordert wird.

Die Kurse sind fiir unserer Vereinsmitglieder
gratis und werden von zertifizierten Trainer*innen
geleitet.

Weitere Informationen sowie alle Termine sind auf
unserer Homepage www.tsvploen.de noch einmal
gesondert aufbereitet.

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail
unter info@tsvploen.de oder
telefonisch unter 04522 -29 85.

Auf selbigen Wege beantworten
wir auch gerne Fragen

und gehen auf Anmerkungen
und Vorschldge ein.

Der TSV Plén hat mit dem neuen Kursangebot
einen weiteren Schritt in die Zukunft unter-
nommen und freut sich bereits darauf, viele
bekannte (aber auch neue) Gesichter zur sport-
lichen Betdtigung im Kursraum begriifen zu
diirfen.

Gemeinsam fiir eine sportliche
Zukunft in Blau-Weif3!

Gemeinsam fiir ein
gesundes Leben in Plon!




Kein Kind ohne Sport
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Kita & Verein

Sport macht dich stark!

Wihrend Bewegung und Aktivitit das Leben
von Menschen aller Altersklassen bereichert
kann, erachten wir den Sport fiir Kinder und
Jugendliche als besonders wichtig.

Dies betrifft zu einen Attribute der korper-
lichen Entwicklung: Koordination, Kon-
dition, korperliche Gesundheit, an all
diesen Komponenten wollen wir mit unseren
Jiingsten arbeiten und gemeinsam mit Spiel
und Spall wachsen.

Doch ebenso wichtig ist die Wirkung des
Vereinssports fiir die soziale und psychische
Entwicklung unserer Kinder.

Durch das Trainieren in der Gruppe lernen
Kinder miteinander umzugehen und gemein-
sam im Team Herausforderungen zu meistern,
Erfolge und Resultate lassen ihr Selbstver-
trauen wachsen und leisten so einen wertvol-
len Beitrag fiir ihr spéteres Leben sorgen ganz
nebenbei fiir eine willkommene Abwechslung

Kita & Verein

vom zunehmend stressigen Alltag und dem
Balanceakt aus Schule, Gesellschaft und den
Hiirden des Erwachsenwerdens.

Wir wollen Thr Kind bestmoglich dabei
unterstiitzen und fordern, ohne dabei zu
iber-fordern oder Spiel und Spall auler Acht
zu lassen. Also schauen Sie sich gerne unsere
verschiedenen Sparten und Angebote an und
werden Sie Teil unserer sportlichen Familie.

Alle sind willkommen!

@s,
' Familienbildungsstitte Plén

Familienzentrum Plon und Umland

A
Kita Kita

Osterkirche

Herzlich Wi\\kor?men

in unserer KITA ‘
AM TRAMMER SEE. “§¢ -

Regenbogenhaus




Leithild des TSV Plan

Unter groRer Beteiligung der Mitglieder, Trainerinnen und Ubungsleiter, ehrenamtlicher und hauptamt-
licher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter hat der TSV im Jahr 2021 ein Leitbild erarbeitet, in dem die
zentralen Werte und Aufgaben des Vereins formuliert wurden. Wir freuen uns, wenn Sie sich mit diesen
Werten und Aufgaben identifizieren kdnnen und das Leitbild des Vereins mit Leben fiillen.

Priambel

Der TSV Plon ist einer der gro8ten Sportvereine
in Kreis Plon. Er wurde 1864 gegriindet. Unser
Verein erweitert sein Angebot und sein Titig-
keitsspektrum stetig, um zeitgemal und attraktiv
zu sein. Gleichzeitig vernachldssigen wir unsere
Traditionen nicht. Der TSV wird getragen durch
Werte wie Vertrauen, Respekt, Fairness, Akzep-
tanz gemeinsam vereinbarter Regeln und Verant-
wortung. Dieses Leitbild soll Grundlage und Ori-
entierung sein flir Strategien, Ziele und operatives
Handeln. Es soll die Identifikation der Mitglieder
und Mitarbeitenden mit dem TSV verstirken.

Fiir wen wir da sind
Alle sind willkommen!

Der TSV ist offen fiir alle Alters- und Personen-
gruppen, die seine Werte und Ziele vertreten und
vorleben.

Er fiihlt sich dem allgemeinen Wohlbefinden
aller seiner Mitglieder verpflichtet.

Fit unter Freunden

Der TSV Treffpunkt und sportliche Heimat fiir
viele. Er bietet einen Rahmen fiir das Entstehen
von Gemeinsamem, Identifikation und Verbun-
denheit sowie den Austausch untereinander.

Was wir tun
Die ganze Welt des Sports

Der TSV bietet seinen Mitgliedern ein zeitge-
mifles und umfassendes Sport-, Bewegungs- und
Freizeitangebot. Er fordert sowohl den Breiten-
und Gesundheitssport als auch den Leistungs-
und Wettkampfsport.

Die Mitgliedschaft soll fiir alle Mitglieder bezahl-
bar sein.

Berufssport-Abteilungen oder Abteilungen mit
bezahlten Sportlern kommen fiir uns nicht in
Frage.lllegale leistungsfordernde Malnahmen,
wie etwa Doping, lehnen wir strikt ab.

Pl6n vereint

Wir iibernehmen in Plén und Umland iiber unser
Sportangebot hinaus gesellschaftliche und so-
ziale Verantwortung. Die Integration von
Menschen mit Migrationshintergrund und die
Inklusion von Menschen mit Behinderung sind
uns wichtig.

Sport bildet

Bildung im und durch den Sport ist unsere Kern-
kompetenz. Wir kooperieren als Bildungspartner
mit Ganztagsschulen, Kitas und organisieren
Ferienprogamme fiir Schiiler.

" "
ey n
I 01




Was uns auszeichnet
Lebenslanges Sporttreiben

Wir bieten unseren Mitgliedern an, sich lebens-
lang sportlich zu betitigen.

Qualitat und Nachhaltigkeit sichern

Unseren Mitgliedern bieten wir eine Betreuung
durch qualifizierte Ubungsleiter und Trainer so-
wie zeitgemille Sportanlagen. Wir setzen uns fiir
die Umweltveriglichkeit des Sports ein.

Sport als Kulturgut

Wir verstehen Sport als Teil unserer Kultur. Der
TSV leistet in Plon Quartiersarbeit und ist in der
Stadt Plon ein anerkannter Bestandteil des sport-
lichen und kulturellen Geschehens.

Wir vertreten unsere Interessen aktiv und konti-
nuierlich gegeniiber Politik, Verwaltung und Ver-
bianden. Hier beansprucht der TSV eine bedeu-
tende Rolle und tauscht Wissen und Erfahrugen
aus.

Der TSV setzt sich auch mit schwierigen Themen
auseinander, bspw. mit seiner Geschichte als vol-
kischer Turnverein oder mit dem Schutz von
Kindern gegen sexualisierte Gewalt.

Was wir erreichen wollen
Gemeinschaft und Solidaritit

Wir wollen ein abteilungsiibergreifendes Ge-
meinschaftsgefiihl fordern; Konflikte sollen ge-
meinsam mit gegenseitigem Respekt und Ach-
tung voreinander geldst werden.

Wir wollen die gesellschaftlichen Werte des
Sports fordern, wie z.B. gegenseitigen Respekt
und Fairness bei der Ausiibung von Sportarten,
freiwilliges ~ Engagement, Verantwortungsbe-
wusstsein und Teamgeist und damit einen Bei-
trag zur positiven Entwicklung der Personlich-
keit leisten.

Der TSV will nicht nur auf Trends reagieren,
sondern durch Innovation und Flexibilitit ein
Vorreiter in allen Belangen eines modernen
Sportvereins sein.

Mit unserem sportlichen Angebot tragen wir zur
Forderung und Erhaltung der Gesundheit und

Leithild des TSV Plan

korperlichen Fitness bei.

Wie wir arbeiten
Zufriedenheit und Identifikation

Oberste Prioritdt genielt bei uns die Zufrieden-
heit der Mitglieder, die durch die Qualitit
unserer Angebote und unserer Vereinsstruktur
erreicht werden soll.

Der TSV will Bedingungen schaffen, in denen
sich seine Mitarbeiter wohlfiihlen. Sie sollen die
Qualitdt des Angebotes und die Organisation so
schitzen, dass sie diese Botschaft nach auflen
tragen und damit Interesse auch bei anderen
wecken. Mitarbeit heif3t fiir uns, mitwirken am
gemeinsamen Erfolg.

Transparenz und Vorbild

Wir treten ein fiir Transparenz der Handlungen
unseres Vereins und seiner Fiihrungsgremien.
Wir sind ehrlich, konsequent und fair. Jeder
Verantwortliche ist sich seiner Vorbildfunktion
bewusst und reprisentiert den TSV durch
entsprechendes Verhalten innerhalb, wie auch
aullerhalb des Vereinslebens.

Sportliche Tradition und moderne

Sportentwicklung

moderner  Sportentwicklung. Wir verfolgen
unsere  Ziele mit einer professionellen
Organisationsstruktur und durch eine
Zusammenarbeit von ehren-, neben- und

hauptamtlichen Mitarbeitern. Wir pflegen und
fordern

PLON




SAISON

TSV Plon - Fufball

20022/ 1%

Hinten: Sigi Sabborsosch, Youssef Rihani, Philipp Haye, Sénke Hartmann, Palle lespersen, Tamo Busch, Eike Boeck, Bruno Brillert
itte: Michael Rampe, Timo Falk, Sherko Ali Mohamad, Mats Bockmann-Rixen, Florian Falk, Leszek Wdchter, Danilo Blan
V, Mitte: Michael K; Timo Falk, 5herko Ali Mohamad, Mats Bick Ri Florian Falk, L k Wachter, Danilo Blank
Vorne: Bjorn Alberts, Philipp Sartory, Nils Fischer, Thilo Schmidt, Heiner Boeck, Janes Menze, Hay Peter, Philipp Riither

Winterpause zu Ende - die Vorbereitung beginnt!

Nach der erfolgreichen Hallensaison stand Ende
Januar der Trainingsauftakt fiir die Riickrunde
in der Verbandsliga an. Neutrainer Mats Bock-
mann-Rixen begriiBte am 28.01. die Mann-
schaft um Kapitdn Soren Balk zur Vorbereitung
auf das erste Pflichtspiel am 12.03. in Altenholz.

Schlechte Platz- und Flutlichtbedingungen auf
dem Trainingsplatz in Stadtheide erschweren wie
schon immer die Vorbereitung. Zusitzlich gab
es in dieser Phase auch den einen oder anderen
Ausfall durch Urlaub oder Verletzung. Dennoch
galt es sich als Team bestmoglich auf die Rest-
runde einzustimmen. Gleich im ersten Testspiel
mussten die Blues eine herbe 1:10 Pleite gegen
ein Spitzenteam aus der Oberliga, dem PSV Neu-
miinster, hinnehmen. Doch auch aus dieser Nie-
derlage konnten erste Riickschliisse gezogen und
einige Ansdtze aus den ersten Trainingseinhei-
ten erkannt werden. Dies zeigte sich auch in der
nichsten Partie, als man wiederum gegen ein
Oberliga Team aus Bordesholm bei der 2:4 Nie-
derlage phasenweise auf AugenhShe mit dem

Gegner war. In den darauffolgenden beiden Test-
spielen trafen die Blues auf klassentiefere Teams.

In einem ausbaufdhigen Spiel konnte sich Plon
gegen die SG Kiihren unter widrigen Bedingungen
mit 2:0 durchsetzen. Im Spiel bei der FT Preetz
(3:2 Sieg) wurden der Ligamannschaft gnaden-
los die noch vorhandenen Schwichen aufgezeigt,
an denen es zu arbeiten galt. Fehlende Zuord-
nung und Konterabsicherung waren die Probleme,
dennoch konnte man sich am Ende durchsetzen.
Im letzten Vorbereitungsspiel ging es auf dem
Kunstrasen in Travemiinde gegen den Landesliga
Spitzenreiter Preulen Reinfeld. Reinfeld spiel-
te einen guten Fullball und konnte friith 2:0 in
Fiihrung gehen, doch noch vor der Pause fingen
sich die Blues und konnten zum 2:2 ausgleichen.

Am Ende hiel8 es in einem guten Test gegen ein
guten Gegner 2:4 und stellte damit den Abschluss
der Testspielreihe dar. Nun galt es mit Volldampf
in die Riickrunde am Sonntag, den 12.03.23 in
Altenholz zu starten...




Riickrundenauftakt gegliickt!
TSV Altenholz - TSV Plon 3:6

In einem Spiel, das hin und her ging, behielten die
Blues die Oberhand im Verbandsligaduell mit dem
TSV Altenholz 2.

Die Blues feiern einen gelungenen Riickrunden-
auftakt gegen die Reserve des TSV Altenholz auf
dem Kunstrasenplatz neben dem Stadion. Bei
phasenweise Eisregen zeigte sich ein Spiel, das
uber weite Strecken von Plon dominiert wurde,
hinten raus aber nochmal in einem wilden Hin
und Her ausartete. So konnte sich die Truppe von
Spielertrainer Bockmann-Rixen schnell mit 3:0
in Front bringen und beherrschte das Spiel bis
zur Pause. Allerdings fing man nach dem Seiten-
wechsel etwas an zu schwimmen und kassierte

@@ Hmlacktder Durst!
GetrankeMarkt
Lieber feste feiern.

lhr Partyservice

Inh. Vanessa Wallmer-Schmoll

Fir Ihre Veranstaltung
oder Feier halten wir fir
Sie ein umfassendes
Serviceangebot bereit und
verleihen u.a.

- mobile Schankanlagen
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- Bierzeltgarnituren

- Stehtische

- Kiihlschrinke oder -anhé@nger
- Heizstrahler

KAUF AUF
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MOGLICH!

und noch vieles mehr!

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder Besuch und beraten Sie gerne!

'GP Plon: Rodomstorstr. 14 - 24306 Plén - Fon (0 45 22) 80 89 80 8
Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00 bis 18.30 Uhr und Sa 8.30 bis 13.00 Uhr
\WVVW.WIR-LIEFERN-GETRAENKE.DE
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unndtige Gegentore, die Unruhe rein brachten in
das Spiel der Ploner.

Gliicklicherweise hatten die Blues immer eine
Antwort auf die Treffer der Gastgeber parat. Am
Ende war es dann doch ein ungefihrdeter Sieg
und damit guter Start in die Restrunde, die Lust
auf mehr macht! Ein besonderer Dank gilt unse-
ren treuen Fans, die die Fahrt bei diesem ,,Schiet-
wetter“ auf sich genommen haben und die
Mannschaft unterstiitzt haben!

Treffer fiir die Blues:
3x Sherko Mohamad Ali
2x Janis Otte

1x Palle Jespersen

GERD MEYER
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FORDERVEREIN

HELFEN SIE UNS, AM BALL ZU BLEIBEN!
Spald am Sport, nachhaltige Jugendarbeit,

Respekt, Disziplin und Teamgeist - wir
machen FuBball attraktiv und fordern die
kleinsten und die gréRten Kicker! Dabei
brauchen wir lhre Unterstiitzung. PQ

1/
—

SUPPO%@

P 04522-888 (04526-339907 )

e it 00 Temen i
GroBraumtaxi * Tag & Nacht * Krankenfahrten * Rollstuhifahrten * Flughafen-Transfer
Fern- &Kunerfahnen Illalyse und Bestrahlungsfahrten * Sunderfahnen im Cabrio

Freecall: 0800.007.8888

TSV Plon - Fufball

Der Forderverein stellt sich vor

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir sind die Fordergesellschaft fiir attraktiven
FuBball in Pl6n — oder kurz gesagt: Forderverein.
Wir laden Sie herzlich ein, Partner und Sponsor
der Fullballabteilung des TSV Plén zu werden!
Wir haben es uns bereits vor Jahren zur Aufgabe
gemacht, die Fullballsparte bestmoglich zu unter-
stlitzen, um die Voraussetzungen fiir eine erfolg-
reiche Zukunft zu schaffen.

Hierzu arbeiten der Forderverein und der TSV
Plon als Stammverein Hand in Hand miteinan-
der. Wir arbeiten nahezu tdglich daran, die Vi-
sionen und Ziele des TSV zu verwirklichen und
den Ful3ballerinnen und Fufballern bestmogliche
Bedingungen fiir den Sport, den sie lieben, zu
bieten. Unterstiitzen Sie als Unternehmen oder
Privatperson die nachhaltige Entwicklung der
Ful3ballsparte in Plon.

Bringen Sie Thr Unternehmen {iiber die Partner-
schaft in das Bewusstsein der Zuschauerinnen und
Zuschauer, Sportlerinnen und Sportler mit ihren
Eltern, Verwandten, Freunden und Bekannten.
Verbinden Sie das grundsdtzlich positive Image,
das Gefiihl des Zusammenhalts und die Leistungs-
fahigkeit des Sports mit Ihrer Marke, Ihren
Produkten und Ihren Angeboten.

Werden Sie sichtbarer Unterstiitzer fiir die
Forderung und Attraktivierung des Ful3balls in
Pl6n. Nutzen Sie die umfangreiche visuelle Prasenz
unserer Teams auf lokaler und regionaler Ebene.

Sportliche GriiRe

Der Vorstand

Eike Boeck  Dirk Kohnke

J, R Heizdl « Diesel » Autogas * Futter * Kohle * Schredder- & Anhdngerverleih

08 - 23:00 Uk
%&\MW&E@ kayta rouka:

Tel; (04526)1388 Fay; 045,26 33 87 57
http://'wiatrunge;mingralogle.de

Bundhorster Chausseg 16 - 18
24326 Ascheberg




Unsere Ziele

Unser oberstes Ziel ist es, den Fullball in Plon
in seiner Struktur zu stirken, um somit den
Talenten eine bestmogliche Ausbildung gewdihr-
leisten zu konnen und damit Leistungsful3ball
anbieten zu kénnen.

Wer sich stetig weiterentwickeln und anspruchs-
volle Ziele erreichen will, muss die notigen
Voraussetzungen im Verein und seinem Umfeld
schaffen. Um diese Voraussetzungen zu schaffen,
sind finanzielle Moglichkeiten besonders wichtig.

Wir verfolgen das Ziel, aus Sponsoren langfris-
tige Partner unseres Vereins zu machen. Die
Fordergesellschaft setzt auf die Unterstiitzung
regionaler- und iiberregionaler Partner, um die
Mittel zu beschaffen, die es braucht, um die kurz

TSV Plon - Fufball

und langfristigen Ziele zu finanzieren und die
Vereinsarbeit kontinuierlich weiterzuentwickeln.
Ein weiteres Ziel ist es, dass der Kader der
1. Mannschaft mehrheitlich aus Spielern besteht,
die der eigenen Jugend entwachsen sind. Auch um
die dazu notwendige Jugendarbeit in hohem Mal3e
fortzufithren und weiter zu fordern, mochte die
FuBballabteilung ihre finanzielle Basis stdrken.

Die Aus- und Weiterbildung der Trainer soll in der
niheren Zukunft stark forciert werden und ist fiir
das Erreichen der Ziele wichtig. Sie ist zusammen
mit einer strukturierten Arbeit im Kinder- und
Jugendbereich der Garant fiir eine sportlich er-
folgreiche Zukunft. Durch die Realisierung dieser
Ziele wird die Fuflballabteilung ein attraktiver
Partner fiir die regionale Wirtschaft in der Region.

i ’cg

ICH MOCHTE PARTNER WERDEN UND TRETE HIERMIT BEI.

BITTE NEHMT KONTAKT MIT MIR AUF.

FORDERVEREIN

FIRMA
An:
NAME TSV PLON
Biirgermeister-Kinder-Str. 15
STRASSE/NR. 24306 Plon
Fordergesellschaft fur attraktiven
CLLORT FuBball in Plon
Fike Bastian Boeck
TELEFON 0151643144 91
foerdergesellschaft-ploen@web.de
E-MAIL

UNTERSCHRIFT
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Sieger der Hallenkreismeister-
schaft der 2ten Mannschaften

Unsere zweite Herrenmannschaft nahm bei den
HKM der 2ten Teams in der Ploner Schiffsthal teil.
Fast 30 Teams aus Neumiinster/Plon sind in den
Wettkampf gegangen.

Unser Team spielte am Samstagabend die Vor-
runde. Jedes Spiel wurde gewonnen und wir
setzten uns deutlich durch. Am Sonntag ging es
mit der Endrunde weiter.

Auch diesmal gewannen wir alle Spiele der
Vorrunde und kamen ins Halbfinale. Hier schlugen
wir den TSV Selent II mit 4:2 und zogen somit ins
Finale ein!

Nach Abpfiff stand es hier 2:2 sodass es ins
Neunmeterschielen ging. Drei Schiitzen von uns
trafen und unser Torwart Marvin hielt 3 Neunmeter.

Restaurant . Pizzeria Samtliche Gerichte erhalten

Sie sowohl im Restaurant et
T " {:: 7 \> als auch zum Mitnehmen! M@ ?éggratur W- & D. Forbe rger
Q@‘ggﬁp '&aw‘w N Kfz-Meisterbetrieb
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24326 Ascheberg

Bundhorster Chaussee 19
Tel. 04526-38 00 83
Fax 04526-30 95 68
Mobil 0171-79 89 781
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Werkstatt fir feine Juwelen und Goldschmuck

Gerhard Gulzau

Lange Str. 56 - Plon o .(greg'e;twﬂber.deml?f nhof) ’
www.guelzau.com
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Hinrunde der 2ten Herren-
Mannschaft der Blues

Im Sommer sind wir mit einem komplett
anderen Team an den Start gegangen. Ca. 15 neue
Spieler wechselten von anderen Mannschaften zu
uns bzw. starteten neu.

Letzte Saison ist das alte Team fast aus der B-
Klasse abgestiegen und wir waren gespannt auf die
neue Saison. Es zeigte sich schnell, dass das Team
iiber groBes Potential verfiigt und bei ausreichen-
der Disziplin jeden Gegner in der Klasse schlagen
kann.

TSV Plon - Fufball

Wir spielten eine sehr erfolgreiche Hinrunde,
die wir mit Platz 2 beendeten. Dabei gab es viele
souverdne Siege mit spielerischen Glanzpunkten
und hoher taktischer Disziplin. Leider gab es drei
unnotige Niederlage, als wir aus verschiedenen
Griinden nicht ans Limit gekommen sind bzw.
Pech hatten.

Im Winter gab es Neuzuginge und Abginge.
Wir gehen zuversichtlich in die Riickrunde und
wollen mindestens den zweiten Platz halten.
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Sponsoring fiir den TSV Plon II -
Zino‘s Lounge

Der Besitzer der Ploner Shisha-Bar ,Zino’s
Lounge“ hat auf einem Mannschaftsabend der
FuBBballmannschaft TSV Plon II, der natirlich in
seiner Bar stattfand, den Spielern der Mannschaft
neue Aufwdrmshirts {ibergeben, die von ihm
gesponsert wurden.

Die Mannschaft, die sich nach Spielen oder
Training oft bei ihm trifft, bedankte sich bei Zino
mit einem kleinen Prisent.

Die Mannschaft, die sich in der Saisonvorbereitung
fiir die Riickrunde befindet, freut sich einen ver-
lasslichen Sponsor wie Zino zu haben und hofft auf
viele weitere nette Abende bei ihm mit guten Ge-
tranken oder einer schmackhaften Pfeife.

Die Mannschaft bedankt sich bei Zino, wiinscht
ihm weiter alles Gute fiir seine Shisha-Bar und auf
eine weiterhin gute Partnerschaft.

Z2IN0's
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Riderwerk Eh. GERNOT VAHL

Die Fahrradweltin'Blon

www.raederwerk-ploen.de’ . Dip'. |ng_
Meisterbetrieb

Maurer- u. Stahlbetonarbeiten

24306 PIon - Steinbergweg 49

Tel. 04522 / 593840 - Fax 593842

TOTAL Station

taglich von 6:00 - 22:00 Uhr geoffnet

- Pflegedienste

- Waschanlage

- SB Waschanlage
- Shop

- Bistro

Dirk Lange ams : | . 2
Litjenburger Str. 61 B N L . [
24306 Plén

Tel. 0 45 22-74 90 00

Unsere Leistungen:
Hauptuntersuchungen, Abgasuntersuchungen,
Gaspriifungen, UVV Priifungen, etc.

Als Partner der IbB:
Unfallschadengutachten, Unfallrekonstruktion,
Fahrzeugbewertung, etc.

Kfz-Priifstelle PIon An der B76 Nr.3 24306 Plon/Bosdorf Tel. 7466288 info@svcrash.de
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Spielbericht vom 23.03.2023

TSV Plon - FuBball - B-Jugend

Ratzeburg — Grol3er Ploner See / Endstand: 3:6 (2:2)

Ein erkdmpfter Sieg. Das Spiel begann fiir uns
optimal. In der 4. Minute konnten wir das 1:0
machen. Nach einer Ball Eroberung im Mittelfeld
konnte Mattes Kohls den Ball zu Gustav Ramus
spitzeln der sich den Ball zweimal vorlegte und aus
gut 18 Meter von der halb rechten Position den Ball
links unten an den Innenpfosten setzte der von da
aus ins Tor ging.

Leider konnten wir danach den Druck nicht auf-
recht erhalten,leider ist genau das Gegenteil
passiert. Ratzeburg hat uns sofort bei jeden
Ballkontakt unter Druck gesetzt. Daher war es nur
eine Frage der Zeit bis das 1:1 fdllt,da Ratzeburg
eine grof} Chance nach der anderen bekam. Aber
zum Gliick bis dahin nicht nutzte.

In der 10 Minute war es dann soweit.
Ratzeburg konnte ausgleichen.

Nachdem Ausgleich hat Ratzeburg weiter Druck
gemacht. Wir konnten uns nur mit kurzen Befrei-
ungsschldgen dem Druck entziehen.

Zum Gliick hat uns Ratzeburg in 33 Minuten ein
Geschenk gemacht. Ein Riickpass zum Torwart
und der Torwart wollte den Ball heraus schlagen.
Dabei verfehlte er den Ball und der Ball rollte
unbertihrt ins Tor,2:1.

Der Druck von Ratzeburg blieb grof3. Leider
konnte Ratzeburg mit dem Halbzeitpfiff zum 2:2
ausgleichen .

In der Halbzeit hat die Mannschaft selber gemerkt
das hier heute was geht obwohl Ratzeburg besser
im Spiel war. Und siehe da,wir kamen deutlich
besser ins Spiel. Nach ein paar Wechsel auf
Ratzeburger und unsere Seite konnten wir Ratze-
burg den Rang ablaufen.

In der 64 Minute konnte Gustav Ramus eine von
Mattes Kohls herein geschlagene Ecke direkt ver-
wandeln. 6 Minuten spiter das gleiche Spiel.
Mattes Kohls schldgt erneut eine Ecke die Tom
Kohnke direkt verwandeln konnte.

pL

Da Ratzeburg jetzt alles nach vorne warf konnten
wir immer wieder Konter setzen. Wir haben uns
zwei,drei Chancen heraus gespielt die wir leider
nicht nutzen konnten.

In der 70 Minuten konnte Ratzeburg das 3:5
erzielen. Aber in der 80 Minuten hat Luca Witt
den Deckel drauf gemacht. Wieder nach einem
schnellen Konter konnte Luca Witt den Ball am
Torwart vorbei legen und so den 6:3 Sieg einfahren.

War der Sieg verdient?
Auf jeden Fall!

Obwohl Ratzeburg die erste Halbzeit {iberlegen
war ,konnten wir die zweite Halbzeit mit bestimm-
ten und haben unsere Chancen Eiskalt ausgenutzt.
Es war eine kdmpferische Mannschaftsleistung .

Ein wenig heraus heben muss man Mattes Kohls
mit 3 Tor Vorlagen und natiirlich Gustav Ramus
mit 3 Toren. Ich hoffe das wir am Mittwoch den
29.03.2023 uns mit dem nichsten Sieg in Eutin
belohnen und wir eine kleine Siegesserie Staren
konnen.

Sascha Brunswieck
Trainer der Bl
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Sehr geehrte Damen und Herren,
Kuckuck und Moin!

Es schreibt Thnen und Euch Rakete, der rasende
Reporter. Der name Rakete kommt aus meinen
aktiven Handballzeiten und war echt nie nich iro-
nisch gemeint, ich schwor...

Ich darf heute erstmalig unsere Handballsparte
vorstellen. Der TSV Plon hat es, im Gegensatz zu
vielen anderen Vereinen, wihrend der seltsamen
Zeiten, die hoffentlich hinter uns liegen und die
uns alle so gebeutelt und genervt haben, geschafft,
sich nicht nur zu erhalten, sondern voller Elan
zu erneuern und keinerlei Mitgliederschwund zu
verzeichnen. Das Gegenteil ist der Fall. Die Hand-
ballsparte des TSV wichst wieder und die Panther-
Familie wird, wenn es so weiter geht, auf allen
Ebenen erfolgreicher.

Erfolge kdnnen wir natiirlich nur erlangen, wenn
die Basis stimmt. Die Basis, das sind in diesem Fall
die jungen und ganz jungen Sportler:innen. Wir
haben das unglaubliche Gliick, dass unsere haupt-
amtliche Sportpddagogin Jana Czdczok bereits in
den Kindergirten und Schulen ganze Arbeitet leis-
tet und viele (richtig viele) Kinder dazu motiviert
Sport zu treiben. Als wire das nicht genug, ist Jana
die Handball-Trainerin der Minis und Maxis. Das
sind zur Zeit Kinder der Jahrginge 2014, 2015,
2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 &
2024.

TSV Plon - Handball
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Jana motiviert ganz nebenbei zu dem besten Sport
der Welt und legt den Grundstock fiir eine gliick-
liche und gesunde Kindheit und Jugend ;-)

Aktuell spielen bei den Minis und Maxis Lotta,
Jannis, Stine, Felix, Thea, Ida, Leni, Jula, Torin,
Bartek, Lorenz, Erik, Maximilian, Ole & Johann,
Louisa, Karlotta, Pauline, Hendrik, Lasse, Lara,
Ella, Hannes, Kolja, Clara, Ole, Hauke, Carl,
Jonte, Greta, Frieda, Emil, Noha, Nero, Henrik,
Edgar, Emmi-Lotta, Lenn, Luna, Freda & Liv.

Bei den ganz jungen Jahrgingen geht es vorder-
griindig darum erste sportliche Erfahrungen mit
dem eigenen Korper und dann auch mit dem
(Hand)Ball zu machen.

Spielerisch werden die Kinder an den eigentlichen
Sport herangefiihrt und dann zunehmend sehr in-
dividuell geférdert und gefordert.

Selbstverstdndlich werden besonders ehrgeizige
oder talentierte Kinder nicht gebremst, um viel-
leicht etwas schneller als andere, die einfach Spal3
an der gemeinschaftlichen Bewegung und dem
Spielen haben, Fortschritte zu erzielen. Aber zu
welcher Kategorie das Kind auch gehért, der Spal3
steht bei den Panthern immer im Vordergrund.

Beim Lesen des ganzen Artikels, werdet Ihr fest-
stellen, dass die Midchen aktuell leider noch un-
terreprdsentiert sind. Wenn wir aber einen Blick in
die ganz jungen Jahrginge werfen, ist das hoffent-
lich bald aber Geschichte.

Die Kinder, die fiir die MiniMaxiMannschaften zu
alt geworden sind (Jg 2012/2013) findet sich dann
in der E-Jugend wieder. Hier hat es geradezu einen
Boom gegeben. Es wird an zwei Tagen trainiert,
einmal schwerpunktméiRig fiir Mddchen, am zwei-
ten Tag mit iberwiegend Jungen.

Punktspiele werden diese Saison noch gemein-
schaftlich gespielt. Die Spieler sind Till, Jonah,
Justus, Anton, Bennet, Lukas, Hendrik, Julian,
Keke, Jack, Bosse, Felix, Till, Anton, Nuri, Jannik,
Anton (ja! 3x Anton), Michel.

Die Spielerinnen sind Marlene, Lea, Mia, Marie, Je-
lena, Greta, Frida, Mia-Sophie, Marie, Mia.

TSV Plon - Handball
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Fiir die Trainings sind Mirko Hassel, ein mittler-
weile 45-jahriges Handball-Urgestein des TSV
Pl6n und der 55-jdhrige Matthias Linke aus Asche-
berg, seines Zeichens handballafiner Erzieher und
Piddagoge verantwortlich. IThnen zur Hand gehen
der A-Jugend Torwart Fynn Saggau und Luca West-
reicher.




Es ist eine Freude mit anzusehen, wie Jungen
und Maidchen fast von einer Trainingseinheit zur
nichsten an Fitness und spielerischen Qualititen
gewinnen. Auch wenn in dieser Altersklasse be-
reits Punktspiele gespielt werden (und zwar zwi-
schen Gettorf, Flintbek und Eutin) liegt hier noch
die Hauptaufgabe darin, ein Team zu formen. Auch
hier sind Fortschritte spiir- und sichtbar.

Eine wesentliche Rolle spielen hier natiirlich auch
die Eltern der Sportler:Innen und da spielt der TSV
Pl6n in der ersten Liga!

An einigen Matchdays (das sind komprimier-
te Heimspielwochenenden) ist die Tribiine der
Schiffstalhalle oftmals {iber Stunden fast komplett
gefiillt. Und als wire das nicht schon genug, sind
gerade bei den jiingsten Teams auch bei den Aus-
wirtsspielen so unglaublich viele Eltern, Grof3-
eltern, Geschwister und Freunde mit am Start,
dass den gegnerischen Teams manchmal schon vor
Anpfiff (Sonntag Morgen halb zehn ;-) ) Angst und
Bange wird.

TSV Plon - Handball

Die Trainerschaft bedankt sich geschlossen dafiir!
In der nichstdlteren Jugendmannschaft, der D-Ju-
gend, geht es dann endlich darum ,,richtig”“ Hand-
ball zu spielen. Die Sonderregeln werden weniger,
die ersten Spielziige eingeiibt und manchmal um-
gesetzt. Das zu vermitteln erfordert neben dem
Fingerspitzengefiihl fiir unsere kleinen Feingeis-
ter selbstverstdndlich viel Handballverstand. Das
bringt Buddy, der angeblich biirgerlich Sebastian
Krastel-Gudegast heiflt, mit sich. Der 55 jdhrige
Professor fiir Marine Geophysik verbringt mit sei-
nen beiden handballverriickten Jungen die meiste
freie Zeit in den Sporthallen Norddeutschlands.
Auch hier gibt es ein Trainerteam. Das Pendant zu
Buddy ist der mittlerweile 66-jahrige Ascheberger
Albert Lang.

In der D-Jugend spielen: Marie & Nia, unterstiitzt
von Willem, Marlon, Marius, Jonas, Lukas, Moritz,
Michel, Freddy, Lukasz, Till, Mads, Fynn, Amin,
Lennard, Silas, Mats, Julius, Luk, Michel, Stig, Jon,
Noah
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Weiter geht es dann unweigerlich mit der
C-Jugend. Ab hier, wie oben angedeutet als rein
minnliche Doméne. Noch!

Die C-Jugend hat mit Nick Hansen auch ein Pléner
Handball-Urgestein an der Spitze, der selbst alle
Jugend- und Herrenmannschaften des TSV Plon-
bespielt hat. Heute lebt der 42-jdhrige Sozialwirt
und Kindertagesstdttenleiter mit Frau und einem
handballspielendem Sohn in Plén. Nick schafft
es immer wieder nicht nur die Mannschaft, den
Teamgeist zu festigen, sondern bereits eine gut
spielende Truppe auf die Spielfelder zu schicken.
Die Erfolge bleiben daher logischerweise nicht aus.

Spielberechtigt in der C-Jugend sind Marius,
Linus, Thomas, Timm, Matthis, Michal, Jon, Silas,
Emil, Johannes, Justin, Max, Lenard, Erik, Bjarne,
Yannis, Mika, Finn, Lennart, Erik, Sean

Wir ndhern uns mit grolen Schritten den Gro-
Ben. GroRartigen Handball kann man aber auch
hier schon sehen. Der mittlerweile in Kiel lebende
Timo Hassel bleibt in seinem Handballherzen
Ploner und trainiert die B-Jugend mit Anton,
Bastian, Lovis, Bastian, Julius, Levin, Nick, Sean,
Hannes, Philipp, Valon, Lino, Fynn, Jaden, Burim,
Alexander, Toni, Lenard, Johan, Leonard, Thorge,
Timon, Gerret.

Hier geht es teilweise bereits ziemlich hart zur Sa-
che, aber auch wenn hier natiirlich ergebnisorien-
tiert gearbeitet wird - schaut man den Spielern zu
- der Spal? ist fast immer dabei!

TSV Plon - Handball

2

Die dlteste Jugendmannschaft, die A-Jugend wird
vom 26-jdhrigen Ascheberger Steffen Kristen in
glorreiche Handballschlachten gefiihrt.

Hendrik, Laurenz, Matti, Nick, Bo, Tim-Ole,
Philipp, Lukas, Alexander, Hannes, Felix, Lasse,
Lasse, Flakron, Juhani, Paavo, Tobias, Fynn, Meeno,
Alexander, Yannick, Henrik bilden dabei einen ein-
geschworenen Haufen, die nur darauf warten, bald
den Herren des TSV und allen anderen zu zeigen
was einen Panther ausmacht! Bei den jungen Man-
nern ist im Spielbetrieb bereits alles vorhanden ,
was ein gutes Handballspiel ausmacht.

Spielwitz und Kampfgeist, Schnelligkeit und Aus-
dauer. Es lohnt sich auf jeden Fall, eines der letz-
ten Heimspiel nach erscheinen dieser Zeitschrift
zu besuchen, um einen kleinen Eindruck zu be-
kommen, was Handball ist, was er fiir die jungen
Menschen bedeutet.

Auch wenn sich die Spielerlisten lesen, als wire
beim Training kaum noch

Platz fiir neue Gesichter, freuen sich die Trainer
iber neue interessierte Kinder und Jugendliche. Je
frither der Einstieg ausprobiert wird, desto besser.

Zu guter letzt: Wer einmal etwas herzerwidrmen-
des erleben mochte, sollte sich ein Mini/Maxi-
turnier anschauen, wie am vergangenen 19.03.
Wenn die laufenden Meter iiber das riesige Spiel-
feld flitzen, Bille fangen, werfen, versuchen er-
lerntes umzusetzen, ehrgeizig versuchen Tore zu
erzielen, sich wie Schneekdnige freuen, wenn das
gelingt, tottraurig sind wenn nicht. Das ist schoner
als so manches Sportereignis im TV!

Wir Handballer vom TSV Plon freuen uns
auf jeden Fall, wenn Thr den Weg zu uns findet,
ob als Spieler, als Spielereltern oder als Zuschauer.

Ich beende den Artikel mit einem

Gut Sport




TSV Plon - Handball

gria

Heimspiele Panther im April 2023

Landesliga Herren D-Jugend
Sonntag, 02.04.2023, 15.00 Uhr Sonntag, 02.04.2023, 10.45 Uhr
TSV Plon — HSG 404 TSV Plon — TV Laboe

2. Herren E-Jugend
Sonntag 02.04.2023, 16.45 Uhr Sonntag 02.04.2023, 12.15 Uhr
TSV Plon 2 — HSG Monk-Schon 4 TSV Plon 2 aK — THW Kiel 2

2. Herren E Jugend W
Sonntag 23.04.2023, 15.00 Uhr Sonntag 02.04.2023, 13.30 Uhr
TSV Plon 2 — TSV Altenholz 4 TSV Plon - Suchsdorfer SV 2

A- Jugend
Freitag 21.04.2023, 20.00 Uhr
TSV Plon - SW Elmschenhagen
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TSV Plon - Handball

»Das Beste an gutem Nachwuchs: Man kann ihn noch besser machen!«

Handball ist die zweitgrof3te Sportart in Europa. sowie Kraft und Fitness machen das Spiel aus. Du
Das Spiel erfordert schnelles Handeln, hochste hast ein Auge auf diese Sportart vom TSV Plon
Konzentration und absolutes Teamwork. geworfen und sowieist das Wurfspiel dein Ding ?

Der Korpereinsatz gehort beim Handball dazu.
Ausdauer, Wurfprizision, ein aufgeweckter Blick Dann schau vorbei und mach mit!

Erwachsenentraining 1. Herren Jugendtraining A (16 — 18 Jahre)
Trainingszeiten Trainingszeiten

Mo. 20.00-21.30 Uhr // Breitenauhalle Di. 19.30-21.00 Uhr // Schiffsthalhalle
Di. 20.00-22.00 Uhr // Schiffsthalhalle Fr. 20.00-21.30Uhr // Schiffsthalhalle

Do. 19.30-22.00 Uhr // Schiffsthalhalle
Jugendtraining B (14 - 16 Jahre)

Erwachsenentraining 2. Herren Trainingszeiten
Trainingszeiten .
Mo. 18.45-20.00 Uhr // Breitenauschule
Di. 20.00-22.00 Uhr // Breitenauhalle Mi. 18.00-19.30 Uhr // Schiffsthalhalle
Fr. 20.00-22.00 Uhr // Schiffsthalhalle Jugendtraining C (12 - 14 Jahre)
Trainingszeiten

Mo. 18.45-20.00 Uhr // Breitenauschule
Do. 16.30-18.00 Uhr // Schiffsthalhalle

Jugendtraining D (10 - 12 Jahre)
Trainingszeiten

Di. 16.30-18.00 Uhr // Schiffsthalhalle

GESUNDHEITS- UND - Fr. 17.30-19.00 Uhr // Breitenauschule
SPORTZENTRUM PLON

Jugendtraining E (Jungen & Miadchen)
Trainingszeiten

Mi. 16.15-17.30 Uhr // Schiffsthalhalle
Do. 16.00-17.30 Uhr // Schiffsthalhalle

Jugendtraining Minis
Trainingszeiten

Di. 15.00-16.00Uhr // Breitenauschule

MALCRMCISTCR o
Jugendtraining Maxis

SASCHA WENDT Trainingszeiten

Di. 16.0-17.00 Uhr //  Schiffsthalhalle
Fr. 14.30-15.30Uhr // Breitenauschule

3




THW Kiel Handball-Camp
in Plon

Vom 19.05. - 21.05. 2023 macht das THW Hand-
ballcamp fiir den Nachwuchs in unserer Halle
Station. Die tollen Saisons unserer Jugendteams
finden einen wiirdigen Abschluss, bevor bald die
neuen Mannschaften gebildet werden.

Dank der Unterstiitzung der Stadtwerke P16n und
dem Gesundheitszentrum Plén die dieses Event
ermoglicht, haben die Kinder sicherlich einen auf-
regenden Handballtag vor sich.

Und nicht nur die Kids, sondern auch unsere
Trainer*innen profitieren von dieser Erfahrung. Sie
haben die Moglichkeit, den Ubungsleitern aus der
Handball-Akademie iiber die Schulter zu schauen.
Der Fokus liegt auf Inhalten zur
Trainingssteuerung und grundlegenden koordina-
tiven Wurf- und Bewegungsablidufen.

TSV Plon - Handball

” Kleine Snacks in den Pausen

N\ N
e
ndba“-camp

Stadtwerke PIon
eHlN®

.
S Forde
Sparkasse

Du méchtest auch in den Ferien dem Handball treu bleiben oder ihn einfach mal besser ken-
nenlernen? Dann bist du bei den THW Handball-Camps genau richtig! Wir bieten dir tolle
Foderung, cooles Training und jede Menge SpaR. Sei dabei! Wir freuen uns auf dich!

’ 3-tigiges THW Handball-Camp ohne Uber: ung

4 Training in alters- und leistungsgerechten Gruppen

4 einmaliges Trainingskonzept - entwickelt von den Expert*innen aus dem THW Handball-Camp Team
. Trainingsdurchfiihrung durch unsere*n Campleiter*in

. Im Fokus des Trainings steht die individuelle Weiterentwicklung jedes*r Einzelnen

© Schulung und Verbesserung der Koordination/Wahrnehmung - fiir eine ganzheitliche kérperliche

Ausbildung sorgt altersgerechtes Athletiktraining

" Wettkiimpfe und Teamaktionen, um das Gelernte spielnah anzuwenden

” THW Handball-Camp-Ausriistung von Hummel

(THW Handball-Camp Trikot + Shorts)

04316967020 oder

infa@hnndball-camp‘de

HANDBALL-CAMP

_JE=STORFF
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Projekte, Kooperationen und Partner

Gemeinsam bewegen wir Grofes

Wenn starke Teams sich zusammentun, kdnnen auch grof3e Aufgaben mit Leichtigkeit
gemeistert werden. Aus diesem Grund freuen wir uns iliber unsere Kooperationspartner:innen.
Daraus entsteht eine Kombination, von der alle profitieren.

SPORT¢=D GEWALT Slﬁgﬁ'"‘”

5 PSDPORIJUGEND

h

SGhU|ﬂ+VBr3III

M Gymnasium
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Wenn man sich auf eine gute
Mannschaft verlassen kann.
Wenn'‘s um Geld geht, arbeiten Sie am

besten mit unserem eingespielten
Team Hand in Hand.

Forde Sparkasse und TSV Plon - ‘rji
immer ein gutes Team!

Weil’s um mehr als Geld geht. FO rd e S p a r ka SS e

foerde-sparkasse.de



