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DIE OFFIZIELLE VEREINSZEITUNG DES TSV PLÖN

Fußball: 
Rückrundenstart 
unserer Blues!

Im Fokus:
Women‘s Boxing Cup

Gesundheits- &
Präventionskurse

Handball:
Unsere Panther
stellen sich vor!

W W W . T S V P L O E N . D E
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Liebe Sportlerinnen und Sportler 
des TSV Plön, 
endlich ist es soweit! Mit der ersten Ausgabe vom  
BlueWhite können wir euch endlich unsere Ver-
einszeitschrift präsentieren, in der ihr von nun an  
monatlich über die Geschehnisse rund um den TSV 
Plön informiert werdet. 

Nach schwierigen, von der Pandemie geprägten Jahren 
soll mit der BlueWhite auch in schriftlicher Form  
gezeigt werden, dass das Vereinsleben diese Zeit nicht 
nur überstanden hat, sondern sogar gewachsen ist und 
wir heute mehr denn je als Gemeinschaft für Sport und 
Gesundheit in unserer Region auftreten. 

Der TSV Plön von 1864 e.V. hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, Sportlerinnen und Sportlern, Jung und Alt, 
Kindern und Jugendlichen eine sportliche Heimat 
zu bieten, in welcher sie gemäß ihren Bedürfnissen,  
Anforderungen und Erwartungen gefördert und ge-
fordert werden. Zu diesem Zweck wurden in den letz-
ten Jahren Veränderungen angestoßen, die den Verein  
zukunftsfähiger gestalten sollen. Am deutlichsten zeigt 
sich dies wohl in dem Umbau unseres altehrwürdigen 
Sportheims, in welchem ein Fitnessraum implemen-
tiert wurde, in dem verschiedenste Kurse durchgeführt 
werden, jedoch auch individuell trainiert werden kann. 
Weiterhin konnten wir die Kooperationen mit den  
KITAs und Schulen unserer wunderschönen Kreisstadt 
intensivieren, so dass die Kinder frühzeitig an den Sport 
und die Gemeinschaft herangeführt werden. 
Ein wichtiger Bestandteil ist außerdem die stetige  
Weiterbildung unserer TrainerInnen, die mit ihrem be-
eindruckenden Engagement jede Sparte prägen und 
ohne die Vieles gar nicht möglich wäre. 

Wir möchten uns an dieser Stelle ganz herzlich bei 
euch, bei unseren TrainerInnen, aber auch den vielen 
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern für die  
bisherige Zeit bedanken und versprechen euch: Wir 
sind noch lange nicht fertig! 

Gemeinsam für eine gesunde und 
sportliche Zukunft in Plön 
Gemeinsam Blau-Weiß!

Euer TSV Plön

www.tsvploen.de @tsvploen tsv_ploen_1864_e.v
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Sauberzauber
„Sauberes Plön“ - eine tolle und wichtige Aktion. 
Über 60 Sportler*innen des TSV Plön halfen,den 
Bereich um das Schiffsthalstadion und dem Sport-
platz in Stadtheide weitläufig von Müll zu befrei-
en…von Schildern über Flaschen war alles dabei 
und es kam eine Menge zusammen!

Danke für euren Einsatz!

Oh, wie ist das schön!

Herzlichen Glückwunsch an unsere mA! 

Die Jungs haben das Titelrennen für sich entschie-

den und dürfen sich Meister ihrer Klasse nennen. 

Eine ganz große Mannschaftsleistung wird drei 

Spieltage vor Saisonende wird mit einer Start-Ziel-

Meisterschaft belohnt. 

Mit dem verdienten Titelgewinn lösen unsere 

Jungs außerdem das Ticket für einen Startplatz in 

der SH-Liga! Ein historischer Moment. 

Wir sind stolz auf euch!

Ein Riesen Dankeschön gilt allen Sportler*innen 

Trainer*innen, Ehrenamtlern, Fans und natürlich 

Eltern. Eure Unterstützung, euer Einsatz machen 

so vieles möglich! DANKE! Ihr seid MEISTERHAFT, Jungs! Genießt es.

Souveräner Sieg für die A Jugend!

Im Topspiel gegen die FSG Saxonia liefern sich 
beide Mannschaften einen fairen Kampf und 
die erste Halbzeit war lange auf Augenhöhe. In 
Halbzeit zwei ziehen unsere Jungs jedoch kon-
sequent und effektiv durch und sichern sich 
den Heimsieg!
Einfach der Hammer, Jungs! 

Glückwunsch »Spitzenreiter«!
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1.Diamond Women’s Boxing Cup

Liebe Sportsfreund*innen,
Was war das für ein toller Einstand?! 
Der 1. Women’s Boxing Cup 2023 ist vorbei und 
wir sind begeistert@boxring_ploen…

„Integration durch Sport“  muss weiter in den  
öffentlichen Fokus gerücktwerden. Daran arbeitet 
auch der TSV Plön. Daher sind wir sehr glücklich, 
dassdiese geniale Veranstaltung ein großes Bühne 
bekommen hat!

Wir dürfen uns an viele spannenden und fairen 
Kämpfen auf hohem sportlichen Level erfreuen. 
Wir sind stolz auf unsere Nachwuchskämpfer- 
innen und bedanken uns auch herzlich bei allen 
teilnehmenden Vereinen. 

@tsv1860munchen_boxen 
@bavarian_girls_boxing_squad 
@boxringduesseldorf 
@asboxing 
@bsckiel -

Aus ganz  Deutschland Schweden,Dänemark und 
der Niederlande sind sie angereist - das zeigt  
einmalmehr, dass überregionaler Sport hier in Plön 
einen hohen Stellenwert hat.

#sportverbindet
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Das Kids-Camp 

Es geht wieder los! Im Mai bietet der TSV Plön das 
zweite eigene „Kids-Camp“ im Adlerhorst an. 
Vom 26.05. bis 29.05.2023. heißen wir alle Kinder 
im Alter von 6 bis 15 Jahren herzlich im Adlerhorst 
Plön willkommen und wollen eine unbeschwert  
gute Zeit erleben. 

Doch was erwartet euch überhaupt? 
Spiel und Spaß stehen bei uns immer im Vorder-
grund! Doch als Sportverein legen wir natürlich 
auch viel Wert auf Bewegung und so werden die 
Kinder genügend Möglichkeiten haben, sich nach 
Herzenslust auszutoben und das ein oder ande-
re Abenteuer zu erleben. Der Adlerhorst bietet  
mit seiner Lage in einem Waldstück direkt am 
See ideale Möglichkeiten, um die Natur unserer  
wunderschönen Heimat hautnah zu erleben und 
lädt gleichzeitig zu Wanderungen, Wasserspaß , 
verschiedene Workshops und vieles mehr ein. Nur 
Langeweile wird es nicht geben! 

Wir haben die Aktivitäten seit Monaten geplant 
und im Notfall immer noch einen Plan B in der 
Tasche, so dass ein jedes Kind auf seine Kosten 
kommt und abends müde – aber mit einem Lä-
cheln auf dem Gesicht – ins Bett fällt.

Die Anreise erfolgt am 26.05.2023 ab 15.00 und 
die Abreise am 29.05.2023 um 10.30 Uhr. 

In der Zwischenzeit werden die Kinder ein  
abwechslungsreiches Programm erleben (zu  
welchem wir im Vorhinein noch genauer infor-
mieren werden), Freundschaften schließen und 
einfach eine tolle Zeit haben, an die sie sich ein 
Leben lang erinnern werden! 

Der Preis für das gesamte Wochenende beläuft 
sich auf 95€ pro Kind für eingetragene Mitglieder 
des TSV Plön und 110€ für Nicht-Mitglieder. 
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Sportstätten TSV Plön von 1864 e.V.

Sporthallen: 
Sporthalle Breitenauschule 
Breitenaustraße 1 • 24306 Plön 

Hans-Korth-Mehrzweckhalle
Rodomstorstr. 15 • 24306 Plön 

Schiffsthalhalle 
Am Schiffsthal • 24306 Plön 

Bewegungsraum im Jugendzentrum Plön 
Am Schiffsthal 15 • 24306 Plön 

Gymnastikhalle des Berufsbildungszentrum Plön
Heinrich-Rieper-Straße 3 • 24306 Plön 

Sporthallen Gymnasium Schloss Plön 
Prinzenstraße 8 • 24306 Plön 

Sport- und Mehrzweckhalle in der 
Marineunteroffizierschule (MUS) Plön 
Ruhleben 30 • 24306 Plön 

Sportplätze: 
Schiffsthalstadion 
Am Schiffsthal • 24306 Plön 

Ksour-Essaf-Platz 
Stadtheide • 24306 Plön 

Schlossgartenstadion 
Schlossgebiet • 24306 Plön 

Sportplatz in der Marineunteroffizierschule Plön
Ruhleben 30 • 24306 Plön 

Tennisanlage Fegetasche 
Fegetasche 99 • 24306 Plön 

Schwimmhallen: 
PlönBad 
Ölmühlenallee 3 • 24306 Plön 

Schwimmhalle in der Marineunteroffizierschule Plön 
Ruhleben 30 • 24306 Plön 
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Badminton Erwachsene:................................................................Thomas Werber
Badminton Jugend:.................................................................Charly Trüppelmann
Boxen:..................................................................................................Manfred Chwalek 
Einradfahren:..........................................................................Katharina Cassebaum 
Koordination & Fitnesstraining:.................................................... Moritz Daum 
Fitnessgymnastik:......................................................................................Kerstin Witt 
Floorball:...........................................................................................................Peter Prins 
Fußball:.........................................................................................................Bruno Brillert 
Gesundheitrskurse:................................................................................ Moritz Daum 
Handball:...........................................................................................................Andre Falk
Karate:.......................................................................................................Thorsten Brand 
Klettern:......................................................................................................Jana Czöczock 
Leichtathletik:...................................................................................................Uta Götze 
Pilates:......................................................................................................... Wally Schropp 
Prellball:.......................................................................................................Ingo Patalong
QI Gong:................................................................................................... Babette Estorff
Schwimmen:.............................................................................................. Malte Tamms 
60plus Fit für den Alltag:..................................................................Margrit Peters 
Square Dance:.........................................................................................Erwin Zarniko 
Tanzen:...................................................................................................Dr. Thilo Philipp
Tennis:........................................................................................................... Dirk Gerdsen 
Tischtennis:.................................................................................................Astrid Rahlfs  
Eltern Kind Turnen:..............................................................................Jana Czöczock 
Volleyball:.........................................................................................Andreas Stabenow 
Yoga:........................................................................................ Birte Boldt/Janina Helle  
Yoga für Kids:..................................................................................... Ose Schmäschke 
Zumba:..................................................................................................... Lina Beckmann

Ansprechpartner*innen des TSV Plön von 1864 e.V. 2023/2024 

Ohne das große Engagement unserer Trainer*innen und Spartenleiter*innen würd es nicht gehen.  
Wir bedanken uns ganz herzlich für den Einsatz und die Leistungen, gerade in der zurückliegenden  
schwierigen Zeit und hoffen auf viele weitere Jahre der erfolgreichen und sportlichen Zusammenarbeit. 
Bei Fragen oder Anregungen erreichen sie unsere Trainer*innen unter folgenden Kontaktdaten: 

E-Mail: info@tsvploen.de
Telefon: 045 22 - 29 85
Internet: www.tsvploen.de
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NEU & GRATIS*
Präventions- &

Gesundheitskurse
K ö r p e r l i c h  &  m e n t a l

f i t  h a l t e n

montags
 16:00-17:15 Uhr

 
Alltagsfit.

Regelmäßiges Training beugt körperliche
Beschwerden vor. Prävention macht Spaß
und sorgt für ein gutes Gefühl. Macht mit!

 

F I T N E S S  P L U S  
F Ü R  D E N  A L L T A G

Mach mit &
halt Dich fit!

montags
 15:00-15:45 Uhr

 
Mental aktiv. Mentale Fitness.

Mit dem TSV Plön Körper und Geist fit
halten! Dieser Kurs ist bestes Training für

den Kopf!
 

G E D Ä C H T N I S T R A I N I N G

montags
 17:30-18:30 Uhr

 
Mehr Achtsamkeit, Entspannung, Balance

und Bewegung im Alltag. 
Yoga als Präventionskurs ist eine wunderbare

Entscheidung, die Körper und Seele in.
Balance bringt.

Y O G A

W W W . T S V P L O E N . D E

All diese Kurse finden mit
zertifizierten Trainer*innen statt. Sie
sind in der Mitgliedschaft enthalten.

Kursort: neuer Bewegungsraum im
Sportheim des TSV Plön. 

W i r  s i n d  f ü r  D i c h  e r r e i c h b a r :
 

0 4 5 2 2  /  2 9 8 5
i n f o @ t s v p l o e n . d e

* f ü r  V e r e i n s m i t g l i e d e r

mittwochs
 09:30-10:30 Uhr

 
Fit im Alter. Gemeinsam trainieren,
Fitness fördern und stark bleiben.

Kleine Schritte, große Erfolge!

S E N I O R E N S P O R T

freitags
 16:30-17:30 Uhr

 
Bauch, Beine, Po & Cardio - für Frauen
ausgearbeitet. Das perfekte Workout!

B O D Y
W O R K O U T  

F O R  W O M A N
O L A Y

mittwochs
 14:30-15:30 Uhr

 
FIT KIDS Funktion Training für Kinder ab 10
Jahren. Frühe Sportförderung ist das Beste,

was ihr für euere Kids tun könnt!
 

F I T  K I D S
F U N K T I O N

mittwochs
 17:30-18:30 Uhr
R Ü C K E N F I T

 18:30-19:30 Uhr
F A S Z I E N -
T R A I N I N G

freitags
 17:30-18:30 Uhr

 
Funktionales Training.

Das Ganzkörpertraining für mehr Fitness in
deinem Alltag ist auf Männer spezialisiert.

 

M Ä N N E R F I T

samstags
10:00-11:00 Uhr

 
Einsteiger-Yoga

Entspannung und Anspannung.
Atemübungen und Asanas. Fördert

Flexibilität und Kraft.

Y O G A
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Dieses Zitat (im Original übrigens von Arthur 
Schopenhauer bereits im 19. Jh. getätigt) verdeut-
licht einmal mehr die Bedeutung von Gesundheit 
für unser Leben und die Wichtigkeit, regelmäßig 
an eben dieser Gesundheit zu arbeiten und so die 
eigene Lebensqualität zu steigern.

Für den TSV Plön von 1864 e.V. ist der Erhalt 
und die Verbesserung der Gesundheit ein stetes  
Leitmotiv und so wurden und werden viele  
Anstrengungen unternommen und Investitionen 
getätigt, um den Mitgliedern ein umfassendes 
und zweckdienliches Programm zur Verfügung zu 
stellen. Dass dieser Anspruch zukunftsfähig und 
richtig ist, zeigt auch der aktuelle Wandel, den 
Sportvereine überall in Deutschland durchleben. 
Waren Teamsportarten noch vor einigen Jahren die 
großen Zugpferde um Mitglieder zu binden, legt 
unsere Gesellschaft heutzutage viel Wert auf das 
Individuum und die eigene Gesundheit.

Um diesen Ansprüchen gerecht zu werden und 
gleichzeitig die Teamsportarten nicht zu ver-
nachlässigen – angesichts der weiterhin prekären 
Hallensituation in unserer Kreisstadt ein wahrer 
Drahtseilakt –, hat der TSV sein altbekanntes 
Sportheim zu einem Fitness- und Bewegungsraum 
umgebaut, in welchem sofort zahlreiche neue  
Kurse stattfinden. Montags steht Gedächtnis-
training, Fitness Plus für den Alltag und Yoga - 
(ein weiterer Termin wird am Samstag angeboten) 
auf dem Programm, Mittwoch ergänzt Senioren- 
sport, FIT Kids Funktion, Rückenfit und  
Faszien-Training das Portfolio und am Freitag 
kann mit einem Body Workout for Women oder  
Männerfit die Arbeitswoche abgeschlossen werden. 

Des Weiteren wird ein Qi Gong-Workshop ange-
boten, der aus acht Einheiten besteht und von der 
Krankenkasse nicht nur anerkannt, sondern auch 
gefördert wird.

Die Kurse sind für unserer Vereinsmitglieder  
gratis und werden von zertifizierten Trainer*innen 
geleitet. 

Weitere Informationen sowie alle Termine sind auf 
unserer Homepage www.tsvploen.de noch einmal 
gesondert aufbereitet.

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail 
unter info@tsvploen.de oder 
telefonisch unter 045 22 - 29 85. 

Auf selbigen Wege beantworten 
wir auch gerne Fragen 
und gehen auf Anmerkungen 
und Vorschläge ein.

Der TSV Plön hat mit dem neuen Kursangebot  
einen weiteren Schritt in die Zukunft unter- 
nommen und freut sich bereits darauf, viele  
bekannte (aber auch neue) Gesichter zur sport- 
lichen Betätigung im Kursraum begrüßen zu  
dürfen. 

Gemeinsam für eine sportliche 
Zukunft in Blau-Weiß!

Gemeinsam für ein 
gesundes Leben in Plön!

Der TSV Plön erweitert das Kursangebot
»Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.«
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Sport macht dich stark!

Während Bewegung und Aktivität das Leben 
von Menschen aller Altersklassen bereichert 
kann, erachten wir den Sport für Kinder und 
Jugendliche als besonders wichtig.

Dies betrifft zu einen Attribute der körper- 
lichen Entwicklung: Koordination, Kon- 
dition, körperliche Gesundheit, an all  
diesen Komponenten wollen wir mit unseren  
Jüngsten arbeiten und gemeinsam mit Spiel 
und Spaß wachsen. 

Doch ebenso wichtig ist die Wirkung des  
Vereinssports für die soziale und psychische 
Entwicklung unserer Kinder. 
Durch das Trainieren in der Gruppe lernen  
Kinder miteinander umzugehen und gemein-
sam im Team Herausforderungen zu meistern, 
Erfolge und Resultate lassen ihr Selbstver-
trauen wachsen und leisten so einen wertvol-
len Beitrag für ihr späteres Leben sorgen ganz 
nebenbei für eine willkommene Abwechslung 

vom zunehmend stressigen Alltag und dem 
Balanceakt aus Schule, Gesellschaft und den 
Hürden des Erwachsenwerdens.

Wir wollen Ihr Kind bestmöglich dabei  
unterstützen und fördern, ohne dabei zu  
über-fordern oder Spiel und Spaß außer Acht 
zu lassen. Also schauen Sie sich gerne unsere 
verschiedenen Sparten und Angebote an und 
werden Sie Teil unserer sportlichen Familie.

Alle sind willkommen!
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Präambel
Der TSV Plön ist einer der größten Sportvereine 
in Kreis Plön. Er wurde 1864 gegründet. Unser 
Verein erweitert sein Angebot und sein Tätig-
keitsspektrum stetig, um zeitgemäß und attraktiv 
zu sein. Gleichzeitig vernachlässigen wir unsere  
Traditionen nicht. Der TSV wird getragen durch 
Werte wie Vertrauen, Respekt, Fairness, Akzep-
tanz gemeinsam vereinbarter Regeln und Verant-
wortung. Dieses Leitbild soll Grundlage und Ori-
entierung sein für Strategien, Ziele und operatives 
Handeln. Es soll die Identifikation der Mitglieder 
und Mitarbeitenden mit dem TSV verstärken.

Für wen wir da sind
Alle sind willkommen!

Der TSV ist offen für alle Alters- und Personen- 
gruppen, die seine Werte und Ziele vertreten und 
vorleben.

Er fühlt sich dem allgemeinen Wohlbefinden  
aller seiner Mitglieder verpflichtet.

Fit unter Freunden

Der TSV Treffpunkt und sportliche Heimat für  
viele. Er bietet einen Rahmen für das Entstehen  
von Gemeinsamem, Identifikation und Verbun- 
denheit sowie den Austausch untereinander.

Was wir tun
Die ganze Welt des Sports

Der TSV bietet seinen Mitgliedern ein zeitge- 
mäßes und umfassendes Sport-, Bewegungs- und  
Freizeitangebot. Er fördert sowohl den Breiten- 
und Gesundheitssport als auch den Leistungs-  
und Wettkampfsport.

Die Mitgliedschaft soll für alle Mitglieder bezahl- 
bar sein.

Berufssport-Abteilungen oder Abteilungen mit  
bezahlten Sportlern kommen für uns nicht in  
Frage.Illegale leistungsfördernde Maßnahmen,  
wie etwa Doping, lehnen wir strikt ab.

Plön vereint

Wir übernehmen in Plön und Umland über unser  
Sportangebot hinaus gesellschaftliche und so- 
ziale Verantwortung. Die Integration von  
Menschen mit Migrationshintergrund und die  
Inklusion von Menschen mit Behinderung sind  
uns wichtig.

Sport bildet

Bildung im und durch den Sport ist unsere Kern- 
kompetenz. Wir kooperieren als Bildungspartner  
mit Ganztagsschulen, Kitas und organisieren  
Ferienprogamme für Schüler.

Unter großer Beteiligung der Mitglieder, Trainerinnen und Übungsleiter, ehrenamtlicher und hauptamt- 
licher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter hat der TSV  im Jahr 2021 ein Leitbild erarbeitet, in dem die  
zentralen Werte und Aufgaben des Vereins formuliert wurden. Wir freuen uns, wenn Sie sich mit diesen 
Werten und Aufgaben identifizieren können und das Leitbild des Vereins mit Leben füllen.
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Was uns auszeichnet
Lebenslanges Sporttreiben

Wir bieten unseren Mitgliedern an, sich lebens- 
lang sportlich zu betätigen.

Qualität und Nachhaltigkeit sichern

Unseren Mitgliedern bieten wir eine Betreuung  
durch qualifizierte Übungsleiter und Trainer so- 
wie zeitgemäße Sportanlagen. Wir setzen uns für  
die Umweltveräglichkeit des Sports ein.

Sport als Kulturgut

Wir verstehen Sport als Teil unserer Kultur. Der  
TSV leistet in Plön Quartiersarbeit und ist in der  
Stadt Plön ein anerkannter Bestandteil des sport- 
lichen und kulturellen Geschehens.

Wir vertreten unsere Interessen aktiv und konti- 
nuierlich gegenüber Politik, Verwaltung und Ver- 
bänden. Hier beansprucht der TSV eine bedeu- 
tende Rolle und tauscht Wissen und Erfahrugen	
aus.

Der TSV setzt sich auch mit schwierigen Themen  
auseinander, bspw. mit seiner Geschichte als völ- 
kischer Turnverein oder mit dem Schutz von  
Kindern gegen sexualisierte Gewalt.

Was wir erreichen wollen
Gemeinschaft und Solidarität

Wir wollen ein abteilungsübergreifendes Ge- 
meinschaftsgefühl fördern; Konflikte sollen ge- 
meinsam mit gegenseitigem Respekt und Ach- 
tung voreinander gelöst werden.

Wir wollen die gesellschaftlichen Werte des  
Sports fördern, wie z.B. gegenseitigen Respekt  
und Fairness bei der Ausübung von Sportarten, 
freiwilliges Engagement, Verantwortungsbe-
wusstsein  und Teamgeist und damit einen Bei- 
trag zur positiven Entwicklung der Persönlich- 
keit leisten.

Der TSV will nicht nur auf Trends reagieren,  
sondern durch Innovation und Flexibilität ein  
Vorreiter in allen Belangen eines modernen  
Sportvereins sein.

Mit unserem sportlichen Angebot tragen wir zur  
Förderung und Erhaltung der Gesundheit und  

körperlichen Fitness bei.

Wie wir arbeiten
Zufriedenheit und Identifikation

Oberste Priorität genießt bei uns die Zufrieden- 
heit der Mitglieder, die durch die Qualität 
unserer Angebote und unserer Vereinsstruktur  
erreicht werden soll.

Der TSV will Bedingungen schaffen, in denen  
sich seine Mitarbeiter wohlfühlen. Sie sollen die  
Qualität des Angebotes und die Organisation so  
schätzen, dass sie diese Botschaft nach außen 
tragen und damit Interesse auch bei anderen  
wecken. Mitarbeit heißt für uns, mitwirken am  
gemeinsamen Erfolg.

Transparenz und Vorbild

Wir treten ein für Transparenz der Handlungen  
unseres Vereins und seiner Führungsgremien.  
Wir sind ehrlich, konsequent und fair. Jeder  
Verantwortliche ist sich seiner Vorbildfunktion  
bewusst und repräsentiert den TSV durch  
entsprechendes Verhalten innerhalb, wie auch  
außerhalb des Vereinslebens.

Sportliche Tradition und moderne 
Sportentwicklung

moderner Sportentwicklung. Wir verfolgen  
unsere Ziele mit einer professionellen  
Organisationsstruktur und durch eine  
Zusammenarbeit von ehren-, neben- und  
hauptamtlichen Mitarbeitern. Wir pflegen und  
fördern
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Nach der erfolgreichen Hallensaison stand Ende  
Januar der Trainingsauftakt für die Rückrunde 
in der Verbandsliga an. Neutrainer Mats Böck-
mann-Rixen begrüßte am 28.01. die Mann-
schaft um Kapitän Sören Balk zur Vorbereitung 
auf das erste Pflichtspiel am 12.03. in Altenholz.  
 
Schlechte Platz- und Flutlichtbedingungen auf 
dem Trainingsplatz in Stadtheide erschweren wie 
schon immer die Vorbereitung. Zusätzlich gab 
es in dieser Phase auch den einen oder anderen 
Ausfall durch Urlaub oder Verletzung. Dennoch 
galt es sich als Team bestmöglich auf die Rest-
runde einzustimmen. Gleich im ersten Testspiel 
mussten die Blues eine herbe 1:10 Pleite gegen 
ein Spitzenteam aus der Oberliga, dem PSV Neu-
münster, hinnehmen. Doch auch aus dieser Nie-
derlage konnten erste Rückschlüsse gezogen und 
einige Ansätze aus den ersten Trainingseinhei-
ten erkannt werden. Dies zeigte sich auch in der 
nächsten Partie, als man wiederum gegen ein 
Oberliga Team aus Bordesholm bei der 2:4 Nie-
derlage phasenweise auf Augenhöhe mit dem 

Gegner war. In den darauffolgenden beiden Test-
spielen trafen die Blues auf klassentiefere Teams.  
 
In einem ausbaufähigen Spiel konnte sich Plön 
gegen die SG Kühren unter widrigen Bedingungen 
mit 2:0 durchsetzen. Im Spiel bei der FT Preetz 
(3:2 Sieg) wurden der Ligamannschaft gnaden-
los die noch vorhandenen Schwächen aufgezeigt, 
an denen es zu arbeiten galt. Fehlende Zuord-
nung und Konterabsicherung waren die Probleme, 
dennoch konnte man sich am Ende durchsetzen. 
Im letzten Vorbereitungsspiel ging es auf dem 
Kunstrasen in Travemünde gegen den Landesliga 
Spitzenreiter Preußen Reinfeld. Reinfeld spiel-
te einen guten Fußball und konnte früh 2:0 in 
Führung gehen, doch noch vor der Pause fingen 
sich die Blues und konnten zum 2:2 ausgleichen.  
 
Am Ende hieß es in einem guten Test gegen ein 
guten Gegner 2:4 und stellte damit den Abschluss 
der Testspielreihe dar. Nun galt es mit Volldampf 
in die Rückrunde am Sonntag, den 12.03.23 in  
Altenholz zu starten…

Winterpause zu Ende – die Vorbereitung beginnt!
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In einem Spiel, das hin und her ging, behielten die 
Blues die Oberhand im Verbandsligaduell mit dem 
TSV Altenholz 2. 

Die Blues feiern einen gelungenen Rückrunden-
auftakt gegen die Reserve des TSV Altenholz auf 
dem Kunstrasenplatz neben dem Stadion. Bei  
phasenweise Eisregen zeigte sich ein Spiel, das  
über weite Strecken von Plön dominiert wurde, 
hinten raus aber nochmal in einem wilden Hin 
und Her ausartete. So konnte sich die Truppe von 
Spielertrainer Böckmann-Rixen schnell mit 3:0 
in Front bringen und beherrschte das Spiel bis 
zur Pause. Allerdings fing man nach dem Seiten-
wechsel etwas an zu schwimmen und kassierte  

unnötige Gegentore, die Unruhe rein brachten in 
das Spiel der Plöner. 
Glücklicherweise hatten die Blues immer eine  
Antwort auf die Treffer der Gastgeber parat. Am 
Ende war es dann doch ein ungefährdeter Sieg 
und damit guter Start in die Restrunde, die Lust 
auf mehr macht! Ein besonderer Dank gilt unse-
ren treuen Fans, die die Fahrt bei diesem „Schiet- 
wetter“ auf sich genommen haben und die  
Mannschaft unterstützt haben!

Treffer für die Blues:
3x Sherko Mohamad Ali
2x Janis Otte
1x Palle Jespersen

Rückrundenauftakt geglückt!
TSV Altenholz – TSV Plön 3:6

Ihr Partyservice

Für Ihre Veranstaltung 
oder Feier halten wir für
Sie ein umfassendes
Serviceangebot bereit und 
verleihen u.a. 

· mobile Schankanlagen
· Tresen
· Gläser
· Bierzeltgarnituren
· Stehtische
· Kühlschränke oder -anhänger
· Heizstrahler 

und noch vieles mehr!

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Besuch und beraten Sie gerne!

Lieber feste feiern.

KAUF AUF
KOMMISSION

MÖGLICH!

 GP Plön: Rodomstorstr. 14 · 24306 Plön · Fon (0 45 22) 80 89 80 8
Öffnungszeiten: Mo - Fr 9.00 bis 18.30 Uhr und Sa 8.30 bis 13.00 Uhr

WWW.WIr-LIeFerN-GeTrAeNKe.de

Inh. Vanessa Wöllmer-Schmoll

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 Ihr Immobilienmakler seit 35 Jahren 
 
 
 

www.gmeyer-immobilien.de          04522 – 40 45 
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Sehr geehrte Damen und Herren,
wir sind die Fördergesellschaft für attraktiven  
Fußball in Plön – oder kurz gesagt: Förderverein. 
Wir laden Sie herzlich ein, Partner und Sponsor 
der Fußballabteilung des TSV Plön zu werden! 
Wir haben es uns bereits vor Jahren zur Aufgabe 
gemacht, die Fußballsparte bestmöglich zu unter-
stützen, um die Voraussetzungen für eine erfolg-
reiche Zukunft zu schaffen. 
Hierzu arbeiten der Förderverein und der TSV 
Plön als Stammverein Hand in Hand miteinan-
der. Wir arbeiten nahezu täglich daran, die Vi-
sionen und Ziele des TSV zu verwirklichen und 
den Fußballerinnen und Fußballern bestmögliche  
Bedingungen für den Sport, den sie lieben, zu  
bieten. Unterstützen Sie als Unternehmen oder 
Privatperson die nachhaltige Entwicklung der  
Fußballsparte in Plön.
Bringen Sie Ihr Unternehmen über die Partner-
schaft in das Bewusstsein der Zuschauerinnen und 
Zuschauer, Sportlerinnen und Sportler mit ihren 
Eltern, Verwandten, Freunden und Bekannten. 
Verbinden Sie das grundsätzlich positive Image, 
das Gefühl des Zusammenhalts und die Leistungs- 
fähigkeit des Sports mit Ihrer Marke, Ihren  
Produkten und Ihren Angeboten. 
Werden Sie sichtbarer Unterstützer für die  
Förderung und Attraktivierung des Fußballs in 
Plön. Nutzen Sie die umfangreiche visuelle Präsenz 
unserer Teams auf lokaler und regionaler Ebene.

Sportliche Grüße

Der Vorstand
Eike Boeck	 Dirk Kohnke

Der Förderverein stellt sich vor

Großraumtaxi • Tag & Nacht • Krankenfahrten • Rollstuhlfahrten • Flughafen-Transfer
Fern- & Kurierfahrten • Dialyse- und Bestrahlungsfahrten • Sonderfahrten im Cabrio

 
F Ö R D E R V E R E I N

S P O NSORIN

SPONS
O R I N G  

S U P P O R TBlues

HELFEN SIE UNS, AM BALL ZU BLEIBEN!
Spaß am Sport, nachhaltige Jugendarbeit,
Respekt, Disziplin und Teamgeist – wir
machen Fußball attraktiv und fördern die
kleinsten und die größten Kicker! Dabei
brauchen wir Ihre Unterstützung. 

SP
O N S O R I NG 

SPONSORI
N G  

SPONSORI
N G  
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Unser oberstes Ziel ist es, den Fußball in Plön  
in seiner Struktur zu stärken, um somit den  
Talenten eine bestmögliche Ausbildung gewähr-
leisten zu können und damit Leistungsfußball  
anbieten zu können. 

Wer sich stetig weiterentwickeln und anspruchs-
volle Ziele erreichen will, muss die nötigen  
Voraussetzungen im Verein und seinem Umfeld 
schaffen. Um diese Voraussetzungen zu schaffen, 
sind finanzielle Möglichkeiten besonders wichtig. 

Wir verfolgen das Ziel, aus Sponsoren langfris-
tige Partner unseres Vereins zu machen. Die  
Fördergesellschaft setzt auf die Unterstützung 
regionaler- und überregionaler Partner, um die 
Mittel zu beschaffen, die es braucht, um die kurz 

und langfristigen Ziele zu finanzieren und die  
Vereinsarbeit kontinuierlich weiterzuentwickeln. 
Ein weiteres Ziel ist es, dass der Kader der  
1. Mannschaft mehrheitlich aus Spielern besteht, 
die der eigenen Jugend entwachsen sind. Auch um 
die dazu notwendige Jugendarbeit in hohem Maße 
fortzuführen und weiter zu fördern, möchte die 
Fußballabteilung ihre finanzielle Basis stärken. 

Die Aus- und Weiterbildung der Trainer soll in der 
näheren Zukunft stark forciert werden und ist für 
das Erreichen der Ziele wichtig. Sie ist zusammen 
mit einer strukturierten Arbeit im Kinder- und  
Jugendbereich der Garant für eine sportlich er-
folgreiche Zukunft. Durch die Realisierung dieser  
Ziele wird die Fußballabteilung ein attraktiver 
Partner für die regionale Wirtschaft in der Region.

Unsere Ziele

 
F Ö R D E R V E R E I NICH MÖCHTE PARTNER WERDEN UND TRETE HIERMIT BEI.

BITTE NEHMT KONTAKT MIT MIR AUF.

KONTAKTDATEN

F I R M A

N A M E

S T R A S S E / N R .

P L Z / O R T

T E L E F O N

E - M A I L

An:

TSV PLÖN

Bürgermeister-Kinder-Str. 15

24306 Plön

Fördergesellschaft für attraktiven
Fußball in Plön
Eike Bastian Boeck
0151 643 144 91
foerdergesellschaft-ploen@web.de

U N T E R S C H R I F T
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Unsere zweite Herrenmannschaft nahm bei den 
HKM der 2ten Teams in der Plöner Schiffsthal teil. 
Fast 30 Teams aus Neumünster/Plön sind in den 
Wettkampf gegangen. 

Unser Team spielte am Samstagabend die Vor- 
runde. Jedes Spiel wurde gewonnen und wir  
setzten uns deutlich durch. Am Sonntag ging es 
mit der Endrunde weiter. 
Auch diesmal gewannen wir alle Spiele der  
Vorrunde und kamen ins Halbfinale. Hier schlugen 
wir den TSV Selent II mit 4:2 und zogen somit ins 
Finale ein! 
Nach Abpfiff stand es hier 2:2 sodass es ins  
Neunmeterschießen ging. Drei Schützen von uns 
trafen und unser Torwart Marvin hielt 3 Neunmeter. 

Sieger der Hallenkreismeister-
schaft der 2ten Mannschaften

OPTIKER

INH.W.HINTZ

24306 Plön
(gegenüber dem Bahnhof)

Telefon 04522 2272
email: optikerkugland@web.de 
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Im Sommer sind wir mit einem komplett  
anderen Team an den Start gegangen. Ca. 15 neue 
Spieler wechselten von anderen Mannschaften zu 
uns bzw. starteten neu. 

Letzte Saison ist das alte Team fast aus der B- 
Klasse abgestiegen und wir waren gespannt auf die 
neue Saison. Es zeigte sich schnell, dass das Team 
über großes Potential verfügt und bei ausreichen-
der Disziplin jeden Gegner in der Klasse schlagen 
kann. 

Hinrunde der 2ten Herren-
Mannschaft der Blues

Wir spielten eine sehr erfolgreiche Hinrunde, 
die wir mit Platz 2 beendeten. Dabei gab es viele  
souveräne Siege mit spielerischen Glanzpunkten 
und hoher taktischer Disziplin. Leider gab es drei 
unnötige Niederlage, als wir aus verschiedenen 
Gründen nicht ans Limit gekommen sind bzw.  
Pech hatten. 

Im Winter gab es Neuzugänge und Abgänge.  
Wir gehen zuversichtlich in die Rückrunde und 
wollen mindestens den zweiten Platz halten.
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Der Besitzer der Plöner Shisha-Bar „Zino´s 
Lounge“ hat auf einem Mannschaftsabend der 
Fußballmannschaft TSV Plön II, der natürlich in 
seiner Bar stattfand, den Spielern der Mannschaft 
neue Aufwärmshirts übergeben, die von ihm  
gesponsert wurden. 

Die Mannschaft, die sich nach Spielen oder  
Training oft bei ihm trifft, bedankte sich bei Zino 
mit einem kleinen Präsent.

Die Mannschaft, die sich in der Saisonvorbereitung 
für die Rückrunde befindet, freut sich einen ver-
lässlichen Sponsor wie Zino zu haben und hofft auf 
viele weitere nette Abende bei ihm mit guten Ge-
tränken oder einer schmackhaften Pfeife.

Die Mannschaft bedankt sich bei Zino, wünscht 
ihm weiter alles Gute für seine Shisha-Bar und auf 
eine weiterhin gute Partnerschaft.

Sponsoring für den TSV Plön II –
Zino‘s Lounge
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Ein erkämpfter Sieg. Das Spiel begann für uns  
optimal. In der 4. Minute konnten wir das 1:0 
machen. Nach einer Ball Eroberung im Mittelfeld 
konnte Mattes Kohls den Ball zu Gustav Ramus 
spitzeln der sich den Ball zweimal vorlegte und aus 
gut 18 Meter von der halb rechten Position den Ball 
links unten an den Innenpfosten setzte der von da 
aus ins Tor ging.

Leider konnten wir danach den Druck nicht auf-
recht erhalten,leider ist genau das Gegenteil  
passiert. Ratzeburg hat uns sofort bei jeden  
Ballkontakt unter Druck gesetzt. Daher war es nur 
eine Frage der Zeit bis das 1:1 fällt,da Ratzeburg 
eine groß Chance nach der anderen bekam. Aber 
zum Glück bis dahin nicht nutzte.

In der 10 Minute war es dann soweit. 
Ratzeburg konnte ausgleichen.

Nachdem Ausgleich hat Ratzeburg weiter Druck 
gemacht. Wir konnten uns nur mit kurzen Befrei-
ungsschlägen dem Druck entziehen.
Zum Glück hat uns Ratzeburg in 33 Minuten ein 
Geschenk gemacht. Ein Rückpass zum Torwart 
und der Torwart wollte den Ball heraus schlagen. 
Dabei verfehlte er den Ball und der Ball rollte  
unberührt ins Tor,2:1.

Der Druck von Ratzeburg blieb groß. Leider  
konnte Ratzeburg mit dem Halbzeitpfiff zum 2:2 
ausgleichen .

In der Halbzeit hat die Mannschaft selber gemerkt 
das hier heute was geht obwohl Ratzeburg besser 
im Spiel war. Und siehe da,wir kamen deutlich  
besser ins Spiel. Nach ein paar Wechsel auf  
Ratzeburger und unsere Seite konnten wir Ratze-
burg den Rang ablaufen.

In der 64 Minute konnte Gustav Ramus eine von 
Mattes Kohls herein geschlagene Ecke direkt ver-
wandeln. 6 Minuten später das gleiche Spiel.  
Mattes Kohls schlägt erneut eine Ecke die Tom 
Kohnke direkt verwandeln konnte.

Da Ratzeburg jetzt alles nach vorne warf konnten 
wir immer wieder Konter setzen. Wir haben uns 
zwei,drei Chancen heraus gespielt die wir leider 
nicht nutzen konnten.

In der 70 Minuten konnte Ratzeburg das 3:5  
erzielen. Aber in der 80 Minuten hat Luca Witt 
den Deckel drauf gemacht. Wieder nach einem  
schnellen Konter konnte Luca Witt den Ball am 
Torwart vorbei legen und so den 6:3 Sieg einfahren.

War der Sieg verdient?
Auf jeden Fall!
 
Obwohl Ratzeburg die erste Halbzeit überlegen 
war ,konnten wir die zweite Halbzeit mit bestimm-
ten und haben unsere Chancen Eiskalt ausgenutzt.
Es war eine kämpferische Mannschaftsleistung .

Ein wenig heraus heben muss man Mattes Kohls 
mit 3 Tor Vorlagen und natürlich Gustav Ramus 
mit 3 Toren. Ich hoffe das wir am Mittwoch den 
29.03.2023 uns mit dem nächsten Sieg in Eutin 
belohnen und wir eine kleine Siegesserie Staren 
können.

Sascha Brunswieck 
Trainer der B1

Spielbericht vom 23.03.2023
Ratzeburg – Großer Plöner See / Endstand: 3:6 (2:2)



Traumkombination.
Mit der besten ZEISS-Technik der Region bei Carstens Optic.

www.carstens-optic.de Markt 9, 24306 Plön, Tel. 04522 - 35 11

Mit der besten ZEISS-Technik der Region bei Carstens Optic.

i-Profi ler+
für die beste 

ZEISS-Augenmessung 
in der Region

Visufi t 1000
für die beste 
ZEISS-Zentrierung 
aller Zeiten

TERMINE 
AUCH ONLINE 

BUCHBAR

2022/2023

www.langner-burmeister.de

Einfach unverbindlich anrufen und Gutschein für 
Immobilienbewertung im Wert von €500,- einlösen.

Plön 04522 - 80 80 800 | Kiel 0431 - 69 105 400

Voller Maklerservice vor Ort

Größtes „Rundum-sorglos-Paket“der Region

Persönliche Beratung von A-Z

Mehr gibt‘s nirgends:

   L&B BEWERTUNGS-GUTSCHEIN

Für den Heimsieg 



TSV Plön – Handball

26

Es schreibt Ihnen und Euch Rakete, der rasende 
Reporter. Der name Rakete kommt aus meinen 
aktiven Handballzeiten und war echt nie nich iro-
nisch gemeint, ich schwör…

Ich darf heute erstmalig unsere Handballsparte 
vorstellen. Der TSV Plön hat es, im Gegensatz zu 
vielen anderen Vereinen, während der seltsamen 
Zeiten, die hoffentlich hinter uns liegen und die 
uns alle so gebeutelt und genervt haben, geschafft, 
sich nicht nur zu erhalten, sondern voller Elan 
zu erneuern und keinerlei Mitgliederschwund zu 
verzeichnen. Das Gegenteil ist der Fall. Die Hand-
ballsparte des TSV wächst wieder und die Panther-
Familie wird, wenn es so weiter geht, auf allen 
Ebenen erfolgreicher.

Erfolge können wir natürlich nur erlangen, wenn 
die Basis stimmt. Die Basis, das sind in diesem Fall 
die jungen und ganz jungen Sportler:innen. Wir 
haben das unglaubliche Glück, dass unsere haupt-
amtliche Sportpädagogin Jana Czöczok bereits in 
den Kindergärten und Schulen ganze Arbeitet leis-
tet und viele (richtig viele) Kinder dazu motiviert 
Sport zu treiben. Als wäre das nicht genug, ist Jana 
die Handball-Trainerin der Minis und Maxis. Das 
sind zur Zeit Kinder der Jahrgänge 2014, 2015, 
2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 & 
2024.

Sehr geehrte Damen und Herren, 
Kuckuck und Moin!
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Jana motiviert ganz nebenbei zu dem besten Sport 
der Welt und legt den Grundstock für eine glück-
liche und gesunde Kindheit und Jugend ;-)

Aktuell spielen bei den Minis und Maxis Lotta, 
Jannis, Stine, Felix, Thea, Ida, Leni, Jula, Torin, 
Bartek, Lorenz, Erik, Maximilian, Ole & Johann, 
Louisa, Karlotta, Pauline, Hendrik, Lasse, Lara, 
Ella, Hannes, Kolja, Clara, Ole, Hauke, Carl,  
Jonte, Greta, Frieda, Emil, Noha, Nero, Henrik, 
Edgar, Emmi-Lotta, Lenn, Luna, Freda & Liv. 

Bei den ganz jungen Jahrgängen geht es vorder-
gründig darum erste sportliche Erfahrungen mit 
dem eigenen Körper und dann auch mit dem 
(Hand)Ball zu machen. 
Spielerisch werden die Kinder an den eigentlichen 
Sport herangeführt und dann zunehmend sehr in-
dividuell gefördert und gefordert. 

Selbstverständlich werden besonders ehrgeizige 
oder talentierte Kinder nicht gebremst, um viel-
leicht etwas schneller als andere, die einfach Spaß 
an der gemeinschaftlichen Bewegung und dem 
Spielen haben, Fortschritte zu erzielen. Aber zu 
welcher Kategorie das Kind auch gehört, der Spaß 
steht bei den Panthern immer im Vordergrund.

Beim Lesen des ganzen Artikels, werdet Ihr fest-
stellen, dass die Mädchen aktuell leider noch un-
terrepräsentiert sind. Wenn wir aber einen Blick in 
die ganz jungen Jahrgänge werfen, ist das hoffent-
lich bald aber Geschichte.

Die Kinder, die für die MiniMaxiMannschaften zu 
alt geworden sind (Jg 2012/2013) findet sich dann 
in der E-Jugend wieder. Hier hat es geradezu einen 
Boom gegeben. Es wird an zwei Tagen trainiert, 
einmal schwerpunktmäßig für Mädchen, am zwei-
ten Tag mit überwiegend Jungen. 

Punktspiele werden diese Saison noch gemein-
schaftlich gespielt. Die Spieler sind Till, Jonah,  
Justus, Anton, Bennet, Lukas, Hendrik, Julian, 
Keke, Jack, Bosse, Felix, Till, Anton, Nuri, Jannik, 
Anton (ja! 3x Anton), Michel. 

Die Spielerinnen sind Marlene, Lea, Mia, Marie, Je-
lena, Greta, Frida, Mia-Sophie, Marie, Mia.

Für die Trainings sind Mirko Hassel, ein mittler-
weile 45-jähriges Handball-Urgestein des TSV 
Plön und der 55-jährige Matthias Linke aus Asche-
berg, seines Zeichens handballafiner Erzieher und 
Pädagoge verantwortlich. Ihnen zur Hand gehen 
der A-Jugend Torwart Fynn Saggau und Luca West-
reicher.
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Die Trainerschaft bedankt sich geschlossen dafür! 
In der nächstälteren Jugendmannschaft, der D-Ju-
gend, geht es dann endlich darum „richtig“ Hand-
ball zu spielen. Die Sonderregeln werden weniger, 
die ersten Spielzüge eingeübt und manchmal um-
gesetzt. Das zu vermitteln erfordert neben dem 
Fingerspitzengefühl für unsere kleinen Feingeis-
ter selbstverständlich viel Handballverstand. Das 
bringt Buddy, der angeblich bürgerlich Sebastian 
Krastel-Gudegast heißt, mit sich. Der 55 jährige 
Professor für Marine Geophysik verbringt mit sei-
nen beiden handballverrückten Jungen die meiste 
freie Zeit in den Sporthallen Norddeutschlands. 
Auch hier gibt es ein Trainerteam. Das Pendant zu 
Buddy ist der mittlerweile 66-jährige Ascheberger 
Albert Lang.

In der D-Jugend spielen: Marie & Nia, unterstützt 
von Willem, Marlon, Marius, Jonas, Lukas, Moritz, 
Michel, Freddy, Lukasz, Till, Mads, Fynn, Amin, 
Lennard, Silas, Mats, Julius, Luk, Michel, Stig, Jon, 
Noah

Es ist eine Freude mit anzusehen, wie Jungen 
und Mädchen fast von einer Trainingseinheit zur 
nächsten an Fitness und spielerischen Qualitäten 
gewinnen. Auch wenn in dieser Altersklasse be-
reits Punktspiele gespielt werden (und zwar zwi-
schen Gettorf, Flintbek und Eutin) liegt hier noch 
die Hauptaufgabe darin, ein Team zu formen. Auch 
hier sind Fortschritte spür- und sichtbar. 

Eine wesentliche Rolle spielen hier natürlich auch 
die Eltern der Sportler:Innen und da spielt der TSV 
Plön in der ersten Liga!

An einigen Matchdays (das sind komprimier-
te Heimspielwochenenden) ist die Tribüne der 
Schiffstalhalle oftmals über Stunden fast komplett 
gefüllt. Und als wäre das nicht schon genug, sind 
gerade bei den jüngsten Teams auch bei den Aus-
wärtsspielen so unglaublich viele Eltern, Groß- 
eltern, Geschwister und Freunde mit am Start, 
dass den gegnerischen Teams manchmal schon vor 
Anpfiff (Sonntag Morgen halb zehn ;-) ) Angst und 
Bange wird.
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Weiter geht es dann unweigerlich mit der  
C-Jugend. Ab hier, wie oben angedeutet als rein 
männliche Domäne. Noch!
Die C-Jugend hat mit Nick Hansen auch ein Plöner 
Handball-Urgestein an der Spitze, der selbst alle 
Jugend- und Herrenmannschaften des TSV Plön-
bespielt hat. Heute lebt der 42-jährige Sozialwirt 
und Kindertagesstättenleiter mit Frau und einem 
handballspielendem Sohn in Plön. Nick schafft 
es immer wieder nicht nur die Mannschaft, den  
Teamgeist zu festigen, sondern bereits eine gut 
spielende Truppe auf die Spielfelder zu schicken. 
Die Erfolge bleiben daher logischerweise nicht aus.

Spielberechtigt in der C-Jugend sind Marius,  
Linus, Thomas, Timm, Matthis, Michal, Jon, Silas, 
Emil, Johannes, Justin, Max, Lenard, Erik, Bjarne, 
Yannis, Mika, Finn, Lennart, Erik, Sean

Wir nähern uns mit großen Schritten den Gro-
ßen. Großartigen Handball kann man aber auch 
hier schon sehen. Der mittlerweile in Kiel lebende  
Timo Hassel bleibt in seinem Handballherzen 
Plöner und trainiert die B-Jugend mit Anton,  
Bastian, Lovis, Bastian, Julius, Levin, Nick, Sean, 
Hannes, Philipp, Valon, Lino, Fynn, Jaden, Burim, 
Alexander, Toni, Lenard, Johan, Leonard, Thorge, 
Timon, Gerret.

Hier geht es teilweise bereits ziemlich hart zur Sa-
che, aber auch wenn hier natürlich ergebnisorien-
tiert gearbeitet wird - schaut man den Spielern zu 
- der Spaß ist fast immer dabei!

Die älteste Jugendmannschaft, die A-Jugend wird 
vom 26-jährigen Ascheberger Steffen Kristen in 
glorreiche Handballschlachten geführt.
Hendrik, Laurenz, Matti, Nick, Bo, Tim-Ole,  
Philipp, Lukas, Alexander, Hannes, Felix, Lasse, 
Lasse, Flakron, Juhani, Paavo, Tobias, Fynn, Meeno,  
Alexander, Yannick, Henrik bilden dabei einen ein-
geschworenen Haufen, die nur darauf warten, bald 
den Herren des TSV und allen anderen zu zeigen 
was einen Panther ausmacht! Bei den jungen Män-
nern ist im Spielbetrieb bereits alles vorhanden , 
was ein gutes Handballspiel ausmacht. 
Spielwitz und Kampfgeist, Schnelligkeit und Aus-
dauer. Es lohnt sich auf jeden Fall, eines der letz-
ten Heimspiel nach erscheinen dieser Zeitschrift 
zu besuchen, um einen kleinen Eindruck zu be-
kommen, was Handball ist, was er für die jungen  
Menschen bedeutet.

Auch wenn sich die Spielerlisten lesen, als wäre 
beim Training kaum noch 
Platz für neue Gesichter, freuen sich die Trainer 
über neue interessierte Kinder und Jugendliche. Je 
früher der Einstieg ausprobiert wird, desto besser.

Zu guter letzt: Wer einmal etwas herzerwärmen-
des erleben möchte, sollte sich ein Mini/Maxi- 
turnier anschauen, wie am vergangenen 19.03.
Wenn die laufenden Meter über das riesige Spiel-
feld flitzen, Bälle fangen, werfen, versuchen er-
lerntes umzusetzen, ehrgeizig versuchen Tore zu 
erzielen, sich wie Schneekönige freuen, wenn das 
gelingt, tottraurig sind wenn nicht. Das ist schöner 
als so manches Sportereignis im TV!

Wir Handballer vom TSV Plön freuen uns 
 auf jeden Fall, wenn Ihr den Weg zu uns findet, 
ob als Spieler, als Spielereltern oder als Zuschauer.

Ich beende den Artikel mit einem
Gut Sport
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F Ö R D E R V E R E I N

S P O NSORIN

SPONS
O R I N G  

S U P P O R TPanther

HELFEN SIE UNS, AM BALL ZU BLEIBEN!
Spaß am Sport, nachhaltige Jugendarbeit,

Respekt, Disziplin und Teamgeist – wir

machen Handball attraktiv und fördern

die kleinsten und größten Wurfhelden!

Dabei brauchen wir Ihre Unterstützung. 

SP
O N S O R I NG 

SPONSORI
N G  

SPONSORI
N G  

D-Jugend
Sonntag, 02.04.2023, 10.45 Uhr
TSV Plön – TV Laboe

E-Jugend
Sonntag 02.04.2023, 12.15 Uhr
TSV Plön 2 aK – THW Kiel 2

E Jugend W
Sonntag 02.04.2023, 13.30 Uhr
TSV Plön  – Suchsdorfer SV 2

A- Jugend
Freitag 21.04.2023, 20.00 Uhr
TSV Plön  – SW Elmschenhagen

Heimspiele Panther im April 2023

Landesliga Herren
Sonntag, 02.04.2023, 15.00 Uhr
TSV Plön – HSG 404

2. Herren
Sonntag 02.04.2023, 16.45 Uhr
TSV Plön 2 – HSG Mönk-Schön 4

2. Herren
Sonntag 23.04.2023, 15.00 Uhr
TSV Plön 2  – TSV Altenholz 4
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»Das Beste an gutem Nachwuchs: Man kann ihn noch besser machen!«

Handball ist die zweitgrößte Sportart in Europa. 
Das Spiel erfordert schnelles Handeln, höchste 
Konzentration und absolutes Teamwork. 
Der Körpereinsatz gehört beim Handball dazu. 
Ausdauer, Wurfpräzision, ein aufgeweckter Blick 

sowie Kraft und Fitness machen das Spiel aus. Du 
hast ein Auge auf diese Sportart vom TSV Plön  
geworfen und sowieist das Wurfspiel dein Ding ? 

Dann schau vorbei und mach mit!

Erwachsenentraining 1. Herren
Trainingszeiten

Mo.	 20.00 – 21.30 Uhr	 //	 Breitenauhalle
Di.	 20.00 – 22.00 Uhr	 //	 Schiffsthalhalle
Do.	 19.30 – 22.00 Uhr	 //	 Schiffsthalhalle

Erwachsenentraining 2. Herren
Trainingszeiten

Di.	 20.00 – 22.00 Uhr	 //	 Breitenauhalle
Fr.	 20.00 – 22.00 Uhr	 //	 Schiffsthalhalle

Jugendtraining A (16 – 18 Jahre)
Trainingszeiten

Di.	 19.30 – 21.00 Uhr	 //	 Schiffsthalhalle
Fr.	 20.00 – 21.30 Uhr	 //	 Schiffsthalhalle

Jugendtraining B (14 – 16 Jahre)
Trainingszeiten

Mo.	 18.45 – 20.00 Uhr	 //	 Breitenauschule
Mi.	 18.00 – 19.30 Uhr	 //	 Schiffsthalhalle
Jugendtraining C (12 – 14 Jahre)
Trainingszeiten

Mo.	 18.45 – 20.00 Uhr	 //	 Breitenauschule
Do.	 16.30 – 18.00 Uhr	 //	 Schiffsthalhalle

Jugendtraining D (10 – 12 Jahre)
Trainingszeiten

Di.	 16.30 – 18.00 Uhr	 //	 Schiffsthalhalle
Fr.	 17.30 – 19.00 Uhr	 //	 Breitenauschule

Jugendtraining E (Jungen & Mädchen)
Trainingszeiten

Mi.	 16.15 – 17.30 Uhr	 //	 Schiffsthalhalle
Do.	 16.00 – 17.30 Uhr	 //	 Schiffsthalhalle 

Jugendtraining Minis
Trainingszeiten

Di.	 15.00 – 16.00 Uhr	 //	 Breitenauschule

Jugendtraining Maxis
Trainingszeiten

Di.	 16.0 – 17.00 Uhr	 //	 Schiffsthalhalle
Fr.	 14.30 – 15.30 Uhr	 //	 Breitenauschule 



Vom 19.05. - 21.05. 2023 macht das THW Hand-
ballcamp für den Nachwuchs in unserer Halle 
Station. Die tollen Saisons unserer Jugendteams 
finden einen würdigen Abschluss, bevor bald die 
neuen Mannschaften gebildet werden. 

Dank der Unterstützung der Stadtwerke Plön und 
dem Gesundheitszentrum Plön die dieses Event 
ermöglicht, haben die Kinder sicherlich einen auf-
regenden Handballtag vor sich.
 
Und nicht nur die Kids, sondern auch unsere  
Trainer*innen profitieren von dieser Erfahrung. Sie 
haben die Möglichkeit, den Übungsleitern aus der 
Handball-Akademie über die Schulter zu schauen. 
Der Fokus liegt auf Inhalten zur
Trainingssteuerung und grundlegenden koordina-
tiven Wurf- und Bewegungsabläufen.

THW Kiel Handball-Camp
in Plön
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THW Handball-Camp19.05. - 21.05.2023

dd

ZU GAST IN

Plön

6-10 Jahre

11-15 Jahre

Du möchtest auch in den Ferien dem Handball treu bleiben oder ihn einfach mal besser ken-
nenlernen? Dann bist du bei den THW Handball-Camps genau richtig! Wir bieten dir tolle 
Föderung, cooles Training und jede Menge Spaß. Sei dabei! Wir freuen uns auf dich!

 3-tägiges THW Handball-Camp ohne Übernachtung

  Training in alters- und leistungsgerechten Gruppen

  einmaliges Trainingskonzept – entwickelt von den Expert*innen aus dem THW Handball-Camp Team

 Trainingsdurchführung durch unsere*n Campleiter*in

  Im Fokus des Trainings steht die individuelle Weiterentwicklung jedes*r Einzelnen

  Schulung und Verbesserung der Koordination/Wahrnehmung – für eine ganzheitliche körperliche  
Ausbildung sorgt altersgerechtes Athletiktraining

 Wettkämpfe und Teamaktionen, um das Gelernte spielnah anzuwenden

   THW Handball-Camp-Ausrüstung von Hummel 
(THW Handball-Camp Trikot + Shorts)

   Kleine Snacks in den Pausen

PREIS

€ 159,-
powered by

0431-6 96 70 20 oder 

info@handball-camp.de

thw-handball-camp.de

Abb. zeigen Sonderausstattungen.   

Der neue Opel  
Astra Sports Tourer.

Der OPEL ASTRA BiTURBO

LÄSST DEN
ASPHALT GLÜHEN.

50 % 
auf Vollkasko*

Einzigartiges Frontdesign, tief liegender Grill, markante Seiten-
schweller, spritziges Sportfahrwerk – und dennoch sparsam im Ver-
brauch. Zwei sequenziell arbeitende Turbolader beschleunigen
unser Kraftpaket nach vorne:
• 143 kW (195 PS)

• 400 Nm Drehmoment

• unverwechselbare 18"-Leichtmetallräder

• verchromte, doppelte Auspuffendrohre

Erleben Sie selbst die sportlich-effiziente Leistung unseres Opel Astra BiTurbo und Opel
Astra Sports Tourer BiTurbo und machen Sie am besten heute noch einen Probefahrttermin.

Unsere SmartLease-Angebote
für den Opel Astra 5-Türer, BiTurbo mit
2.0 BiTurbo CDTI ecoFLEX, 143 kW Start/
Stop

für den Opel Astra Sports Tourer, BiTurbo
mit 2.0 BiTurbo CDTI ecoFLEX, 143 kW
Start/Stop

Monatsrate 189,– €
Überführungskosten*: 0,– €, Leasingangebot**: einmalige
Leasingsonderzahlung: 4.250,– €, voraussichtlicher Gesamtbe-
trag***: 11.378,– €, Laufzeit: 36 Monate, mtl. Leasingraten:
189,– €, Gesamtkreditbetrag/-fahrzeugpreis: 32.270,– €, effek-
tiver Jahreszins: 2,90 %, Sollzinssatz p. a., gebunden für die
gesamte Laufzeit: 2,90 %, Laufleistung: 10.000 km/Jahr

Monatsrate 198,– €
Überführungskosten*: 0,– €, Leasingangebot**: einmalige
Leasingsonderzahlung: 4.600,– €, voraussichtlicher Gesamtbe-
trag***: 11.728,– €, Laufzeit: 36 Monate, mtl. Leasingraten:
198,– €, Gesamtkreditbetrag/-fahrzeugpreis: 33.470,– €, effek-
tiver Jahreszins: 2,90 %, Sollzinssatz p. a., gebunden für die
gesamte Laufzeit: 2,90 %, Laufleistung: 10.000 km/Jahr

* Überführungskosten sind separat an den anbietenden Händler zu entrichten. ** Privatkundenangebot der GMAC Leasing
GmbH, Mainzer Straße 190, 65428 Rüsseösheim, für die das Autohaus Estorff als ungebundener Vertreter tätig ist. Nach Vertrags-
abschluss steht Ihnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. *** Summe aus Leasingsonderzahlung, monatlichen Leasingraten sowie
Mehr- bzw. Minderkilometern (Mehrkilometer: 13,2 Cent/km, Minderkilometer: 0 Cent/km, Freigrenze jeweils 2.500 km).

JETZT UMPARKEN ZU ESTORFF!

Kraftstoffverbrauch in l/100 km Opel Astra 5-Türer, BiTurbo 2.0 BiTurbo CDTI ecoFLEX, 143
kW Start/Stop, innerorts: 6,2, außerorts: 4,4, kombiniert: 5,1; CO2-Emissionen, kombiniert:
134 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B; Opel Astra Sports Tourer, BiTur-
bo 2.0 BiTurbo CDTI ecoFLEX, 143 kW Start/Stop, innerorts: 6,2, außerorts: 4,4, kombi-
niert: 5,1; CO2-Emissionen, kombiniert: 134 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienz-
klasse B

Kraftstoffverbrauch in l/100 km Opel Astra 2.0 BiTurbo CDTI mit Start/Stop und Opel Astra
Sports Tourer 2.0 BiTurbo CDTI mit Start/Stop, innerorts: 6,2; außerorts: 4,4; kombiniert:
5,1; CO2-Emission, kombiniert: 134 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse B

* Beim Kauf eines neuen Astra (grundsätzlich ausgenommen sind Aktionspreismodelle) zahlen Sie im ersten Jahr bei Abschluss einer
Kfz-Haftpflicht- und Vollkaskoversicherung über die Opel Autoversicherung nur die halbe Vollkaskoprämie. Das Angebot gilt vom
01.02.2014 bis 30.09.2014 (bei Kauf, Finanzierung und Leasing) mit Zulassung bis 31.12.2014 bei allen teilnehmenden Opel Part-
nern und ist beschränkt auf Privatkunden und Gewerbetreibende mit gewerblich genutzten Einzelfahrzeugen ohne Vermietung. Es
gilt eine Selbstbeteiligung von 500 € in der Vollkasko- und 150 € in der Teilkaskoversicherung.

Vermittler: Opel Händler VersicherungsService GmbH, Ferdinand-Stuttmann-Str. 10, 65428 Rüsselsheim.

Versicherer: Allianz Versicherungs-AG, München.

Autohaus Estorff, Rautenbergstr. 38,24306
Plön
Telefon 04522 / 9011,Fax  / 9010, info@estorff.de

Liebe Sportfreunde, Gäste und Fans der Blues,

Wir begrüßen Sie recht herzlich zur Kreisligapartie gegen den Dobersdorfer SV. Unser Gegner wurde von der Konkur-
renz in der Tabelle im Kampf um die Meisterschaft etwas höher angesiedelt und die Dobersdorfer selbst haben sich 
sicherlich in dieser Saison etwas mehr ausgemalt. Zu Zeit befi nden sie sich auf dem 10. Tabellenplatz und haben doch 
mit 10 Punkten reichlich Abstand zum Führenden. Die Ergebnisse sind schwankend und lassen 
den Gegner nicht so recht wissen, was er davon halten soll. Vier Niederlagen haben die Gäste bereits auf ihrem Konto. 
Ist der Dobersdorfer SV das Ü-Ei der Liga?
Der TSV Plön tut gut daran, diesen Gegner nicht zu unterschätzen. Wie schnell man als Verlierer gegen den Dobers-
dorfer SV den Platz verlassen kann, hat der TSV bereits in der letzten Saison im Pokalspiel erfahren müssen. Ein sicher 
geglaubter Sieg wurde gegen aufopferungsvoll und bis in die Haarspitzen motivierte Spieler zum Schluss noch aus der 
Hand gegeben. Der TSV Plön ist also gewarnt. Eine ähnlich magere Leistung wie im Pokal gegen den TSV Lütjenburg 
könnte ein bitteres Erwachen geben.
Trainer Roy Meinhardt wird sicherlich seine Rückschlüsse aus der Pokalniederlage in Lütjenburg gezogen haben und 
Überlegungen im taktischen Bereich aufstellen. Vielleicht wird es auch personelle Umstellungen geben, wenn es die 
Personalsituation zulässt. Egal, wie auch immer diese Überlegungen oder Maßnahmen ausfallen, der TSV Plön täte gut 
daran, das Spiel von erster Minute an sich zu reißen und die Richtung vorzugeben. Die vergangenen Punktspiele haben 
gezeigt, dass der TSV erfolgreichen und ansehnlichen Fußball spielt, wenn er präsent und druckvoll spielt und den Geg-
ner nicht zur Entfaltung kommen lässt.
Vermutlich wir Trainer Meinhardt wieder auf Jan Meyer zurückgreifen können; hinter Fynn Joswig und Philipp Grandt 
stehen nach wie vor noch Fragezeichen. Beide Spieler haben Verletzungen, die schmerzhaft und langwierig sind. Auf 
Grund des kleinen Kaders fallen Ausfälle von Leistungs-
trägern sofort ins Gewicht. Daher müssen Anstrengungen 
unternommen werden, die Aufstockung des Kaders zur 
Rückrunde voran zu treiben, um ein Verbleib in der Spit-
zengruppe bis zum Schluss zu gewährleisten. 

Mit einem Sieg an diesem Wochenende wird der TSV Plön 
vorerst auf einen der führenden Plätze in der Tabelle ver-
bleiben. Dazu wünschen wir ihm ein erfolgreiches Spiel 
und allen Zuschauern eine gute und faire Partie.

Geleitet wird das Spiel von Michael Ladehoff (Preetzer 
TSV).   

                                                             Wolfgang Schmeiska                                                                                                                     



das spiel der     
Legenden
mit ehemaligen Bundesliga Fussballstars:

präsentiert von

01.07.2023
Sportplatz des TSV Lütjenburg

Sportplatz des TSV Lütjenburg, Kieler Str. 34
Anpfiff: 16:00 Uhr | Einlass: ab 13:00 Uhr

Eintritt: € 10,- Erwachsene, € 6,- Kinder (6-14)

 Ailton

 Ansgar Brinkmann

 Michél Mazingu-Dinzey

 Manni Kaltz

 Ivan Klasnic

 Andre Trulsen

 Richard Golz

 Aaron Hunt

 Jugend-Spiel (Vorspiel) ab 13:30 Uhr

Fin Bartels (Holstein Kiel) mit dem Projekt „Förde Lütten e.V.“

 Schiedsrichter: Jörn Göttsch mit Jasmin Matysiak und Hakan Yilmaz

 Moderatoren: Julian Marxen (NDR), Florian Staub (ehem. Alster Radio)

begrenztes

kontingent!kartenvorverkauf ab 05.04.23:
Gehrmann Sport+Mode
Markt 7
24321 Lütjenburg

Autohaus Gehrmann
Kieler Strasse 52 
Lütjenburg

Modehaus Mews
Markt 22
24321 Lütjenburg

REWE Oldenburg
Kieler Chaussee 4a
23758 Oldenburg (i.H.)

REWE
Gildenplatz 4
24321 Lütjenburg

Minigolfplatz
Seesternweg 2
24217 Kalifornien

gegner gesucht!
Werde Spieler des Gegnerteams – bewirb 

dich jetzt bei uns im Laden oder per Mail 

an team@gehrmann.shopping 
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Gemeinsam bewegen wir Großes

Wenn starke Teams sich zusammentun, können auch große Aufgaben mit Leichtigkeit  
gemeistert werden. Aus diesem Grund freuen wir uns über unsere Kooperationspartner:innen. 

Daraus entsteht eine Kombination, von der alle profitieren.
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300 Stück

Danke an unsere Partner in Sachen Ausrüstung, Finanzen,
Energie- und Gesundheitsförderung! #starkfürdieregion

Wir versorgen Plön
Ökostrom | Erdgas | Glasfaser

T 0 45 22 - 808 990 | kundenservice@stadtwerke-ploen.de



Einfach  
dabei sein.

S 
Förde Sparkasse

Weil’s um mehr als Geld geht.
foerde-sparkasse.de

Wenn man sich auf eine gute     
Mannschaft verlassen kann. 
Wenn‘s um Geld geht, arbeiten Sie am 
besten mit unserem eingespielten 
Team Hand in Hand.

Förde Sparkasse und TSV Plön -       

immer ein gutes Team!


