fur die Umwelt tun?

Hilfreiche Tip‘ps und niitzliche Informationen
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Wfi‘ Lin einer Welt aus Plastik. Anfang des 20. Jahrhundert
“versprach der neuartige Werkstoff Dank seiner schier
unendlichen Wandlungsfahigkeit immer neue Produkte,
Verpackungen und weitreichende Innovationen in fast allen
Bere|che” Vo _,Auto uber den Laptop bIS hm zur Kleldung finden

"Zfdrléser Allgegenwartigkeit wissen, die meisten-recht wenlg uber
' den Kunststoff und dessen F@Igen fgr ie Umwelt und letztlich

- Mit dem Begriff Plastik beschreiben wir heute jede Form vom

- Kunststoff. Ursprunglich stammt der Begriff aus dem Griechischen
und beschreibt geformte Kunst. In diesem Kontext wird der Begriff
auch heute noch teilweise verwendet. WWenn wir jedoch von, Plastik
im Sinne des Werkstoffs sprechen, meinen wir eigentlich  /
Kunststoff. Als Kunststoff bezeichnen wir synthetisch, also .
kiinstlich hergestellte Materialien. Alle Kunststoffe: enthalten’’

Kohlenstoff. Daruber hlnays”eﬁthalten dlese auch Wasser ,‘off \ .

werden aus Erdal, Kohle und Erdgas gewonnen. SO wgrd :
5% des weltweit raffinierten Erdols fur die Herstellunévon &
Kunststoff verwendet. t £ s f
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Wie konnen WIr wenlger Plastikmull
in unserem Alltag produzeren’P

{f \;'__*.f;' 2 :, 3
| ey

Es ist nicht i |mmer leicht auf gewissen Produkte, seien es
Lebensml’gteioder auch Haushaltsmlttel zu ver2|chten Nicht jeder

2k 3n Alternativen auselnandei 24 setzen, ganz
f;«f eschweige von den ﬂnan2|ellen Mltteln Z

R

weiter zu schadigen?. Wie kann |ch gun§ ‘gngase Milch oder
SuRigkeiten kaufen, ohne gleich Kiloweise Mull zu verursachen?

; " V,A_Vo_rweg nicht alles lasst sich ohne Verzicht oder zumindest eine

Wenn man sich auch nicht von jetzt auf gleich umstellen kann,
lohnt es doch schon von Zeit zu Zeit auf solche Alternativen
zuruckzugreifen. Und genau darum soll es hier auch gehen. Wir
wollen Ihnen die Alternativen mit an die Hand geben, die sich in
der Praxis ganz gut bewahrt haben und mit wenigen Mltteln und
Aufwand, einfach umzusetzen smd ’
puramondo e.V. ist ein Ver 'r) bestehend aus vielen mot|V|erten
jungen Menschen, dle '

A

die zunehmende VerSchmutzung der Umwelt durch vor a "em \

Plastik und anderen Kunststoffen zu tun. Dabei ist die” |
Aufklarungsarbeit zum Thema zentrales Element u_’ ser,
Bemuhungen. = —
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h zum Ziel gesetzt haben, etwal ’}fgegen e



1. Mﬂlltréénnung'

/ 'M’:? rennung |st uns allen schon begegnet und nicht umsonst in
““den meisten Haushalten in Deutschland gangige Praxis.
Gleichsam gibt es kaum ein Feld, in dem sich so viele Irrtimer
und Falsc‘ha/_v‘nnahmen finden lassen.

s/,;“

W|r uberhaupt unseren MuII trennen und weiche Mullarten glbt sty
" Uberhaupt? = s
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In Deutschland unterschelden wir unseren I-fausmull in funf
Kategonen e '

oder Verbundmaterialien wie Getrankekartons
- Behalterglas (also keine Trinkglaser, kein Flachglas)
- Papier/Pappe/Karton
- Restmull
- Bioabfall

Gelber Sack und gélbe Tonne

Darlber hinaus gibt es nocgandere Entsorgungsarten, ,vwe
beispielsweise die Songgj?zabfalle oder auch Elektroschrott” Doch
beim anfallenden Hausmdill, gerade beim gelben Sack herrscht o@
noch Verwirrung. Was darf rein, was nicht? Grunds': zlich i

gelbe Sack bzw. die gelbe Tonne fiir Leichtverpackt nger’r aus
Metall, Verbundmaterial und~Ku _yststoff vorgesehen F =




- . Energieverbrauch: In 2017 wurden durch Recychng 42
" Milliarden Megajoule n Energie gespart. ’E

Treibhauseffekt: Im Jahr werden rund 1,1 Millionen” .
_ Tonnen an CO?Aq vermieden

~ Fossile Ressourcen: 359.000 Tonnen Rohél-
Aquivalenten in 2017 eingespart

: Versauerung: 3,9 Millionen Kg Schwefeldioxid-

4 ; Aquivalenten eingespart in 2017

FoE {Eutrophlerung 583.000 Kg Phosphat-AguwaIenten

R Q@q ) elngespart in 2017

Nicht in den gelben Sack

gehoren:
J(_)ghurtbecher _ Altkleider
- Eisverpackung (Kunststoff) .
k. - Blechgeschirr
- Getrankekartons ”
- CDs & Disketten
- Holzschachteln
- Damenstrumpfhosen ¢
- Konservendosen y
- Elektrogerate
- Menuschalen von Fertlgprodukten i i
- Essensreste | &3
Ll utel Einwegrasierer
- Schokoriegel-Verpackung 9 St
.. - _~Feuerzeuge v
- Nudeltiiten . Glas £ =
- Schokoladen-Alufolie y - R
- Holzwolle

- Senf-, Mayo-, Ketchuptuben

- Shampooflaschen ] Ezgggsetar;tl:&el
- Spraydosen - =
- Spulmittelflaschen _ Sbicizel %
- Speisedlflaschen (Kunststoff) 1 KIZ] rsichtg[]llen
- Styroporyerpackungen galocischreibieig o
. %l;?f%?g:-ggzen \“*. : ? i A ,.Luftmatratzen Zelte .
. nicht geleerwerpackungen =
- Zahnpastatube Papiek Pappe L
E
<
< - N - Windeln :
= = Zahnbiirsten®

- Zigarettenkippen
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Ein guter Ratgebé’i{ist bei Kunststoff immer die Frage, ob etwas
darin verpackt war, oder ob es sich dabei um einen
Gebrauchsgegenstand hand;glt Der wesentlichste Hinweis ist
jedoch, alles was'im Laden an Verpackung iiber dié Theke geht,
,kanf, inder gelben Sack. ;

7 (Quéﬂe: https://www.sueddeutsche.deIW|rtschaft/recycling-ein-gelber—sack-den-niemand-versteht-1 .3480098)
o
Papler |sth|cht glelch Papler Was darf in die

./:Q‘E?'gent“Ch eine ganz leichte Sache, mgehtesman meinen. Papler e
" kommt in die blaue Paplertonne Zejt gen, Zeitschriften, =
~Pappe finden hier ihren

r Schreibpapier oder auch Veff:ackungerr?
Platz. . 4

":T;rﬂbesch|chiete Paplélr’: W|e beispielweise oft bei Lebensmitteln o
verwendet, haben nicht in der Papiertonne zu Suchen. Ebenso wie:

- Kohlepapier

- Styropor . | : ’
- Tapetenreste ¥

- verschmutze Papier (gebrauchte Taschentucher) ‘
- mit Essensresten versehendes Papier (Plzzaka£tons) 3

Was darf in die Biotc

In der Biotonne finden alle zur Kompostierung geeigne /
organischen Abfallqlhren Platz Hlerzu zdhlen:

- Gartenabfalle

- Pflanzenreste ,

- Obst- und Gemuse aIIe
- Kaffee‘tmd Teefllter (auf I:Lerstellerhlnwels

.,‘ .~, >.\
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https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/recycling-ein-gelber-sack-den-niemand-versteht-1.3480098

Ob Fisch- oder Fléschresté in"die Biotonne geschmissen werden
k(‘jnnen, hangt oftr'hals von devr‘,jeweiligen Kommu_ne ab. Daher
wollte man sich diesbezijglic;ﬁ vor Ort erkundigen.

In der_\Blotonne nlchts verloren haben hingegen alle Plastlktuten

Uﬂddas gilt oftmals eben auch fiir die sogenannten

"Was ist eigentlich SOndéfrmu

schadstoffhaltlge Produkte zuriickzunehmen. Als Sondermiill gelten 3

Biokunststofftiiten. Das Problem bei diesen: sie verrotten nicht
schnell genug und sind von den herkdmmlichen Plastiktiten nicht
einfach zu;\ yﬂterschelden weshalb ein muhsames Aussortieren

PR

Im Sondermdill finden SICh afle Produkte t ‘schadhchen
Inhaltsstoffen wieder: Diese diirfen nicht einfach in den Restmiill
- gew orfen werden, sondern mussen zu einer lokalen Sammelstelle
bracht werden. ‘Doch auch der Handel ist teilweise verpflichtet

beispielsweise:

- Renovierungsabfalle

- Reinigungsmittel ‘ ’
- nicht geleerte Spraydosen

- quecksilberhaltige Thermometer

- Gartenchemikalien mit Gefahrstoffsymbolen [~

- alte Batterien < 5
AL GUE
- Altol

werden. Sie haben im’ estUII nichts vérlof{n’“sogdéi‘"n miissen
entwederbei kommunalen Sammelstellen o_ i bei’ grof&en
Handlern entsorgt werden il

2 2_
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Altgeraten ‘mit elnér mammalgn Kantenlange von- 25c:m beim
Neukauf verpfllchtet g =y

réte-konnen verschledener Natur sein. Zu diesen| gehoren
‘r“belsplelswelse

Héndys = b
e Kaffeemaschlnen )

y Aber auch:

- Kleidung mit elektronlschem Zusatz

y Lautsprecher

- _;éfl Vder Entsorgun;_':’idleser elektronischen Geréte in den Restmidill
- gehen wertvolle Rohstoffe verloren, die einfach zu recyclen wéren.

Daher sollte man diese unbedingt fachgerecht entsorgen.

Altkleidung, Sperrmull und Leuchtstofflampen

Es bleiben noch ein paar Falle unbehandelt Doch auch flur diese
gibt es entsprechende Entsergungsmethoden. Uns allen bekannt

darften sicherlich der Sperrmull und die AItkIeJdersamqung sein.
—5 b —

Beim Sperrmiill kommt€s  sehr auf kommunale Bestlmm'?‘"::fgen an..

In manchen Kommunen kénnen beispielsweise bis zu2 Kﬁiblkmete\r
Sperrmdll jahrlich kostenlos entsorgt werden, wahrgﬁd andere daflr -

Geld verlangen. \

Altkleidercontainer finder sict
mehrfach. Dochi hler‘gt Vorsicht
die Container aufstell \{erfélgt mlldtatlgé fo cke

SpendénxDaher solite man_sich.im Vorfeld : "";szormleren was mit
den entsprechenden KleldurLgsstucken paSS|ert "

’v‘\ﬁ?.\
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Energiesparlampeﬁ?fén'tﬁaltéhfgesundheitsschédliches Quecksilber.
Dieses sehr.giftige Schwermetall kann in speziellen

EntsOrgungSanlage‘n‘abg‘etre,rjﬁt werden

.Alternativen im Haushalt

Elne gute MulJIrennung ist.sicher der erste wichtige Schritt in
Richtung.€i nes. bewussteren Umganges mit Plastik. Doch wie
konnen wir eigentlich dafir Sorge tragen, dass wir nachhaltig
"»\ﬁ‘.;jnlger Ml produzieren? Jeder Deutsche produzierte 2016 im
Schnltt rund 220 Kilogramm Verpackungs,mull so das
Bundesumweltamt

47 Prozent dieses Muil”’é{féllt d"abel in denpnvaten Haushalten an.
Im Jahr 2017 waren dies bereits 107 Kilogramm im Jahr. Hier ist
der “industrielle Ante|l nlcht einberechnet, was ganz gut den Anteil

Die Ietzten Jahre haben gezeigt, dass die Mulimenge nicht etwa
abnimmt, sondern stetig mehr wird. Doch warum eigentlich?
' Schlielich scheint das Thema Plastikmull, auch Dank medialer
Berichterstattung, in letzter Zeit i in ein Kollektives Bewusstsein
geruckt zu sein.

Die Griinde hierfir sind vielfaltig. Das Umweltbundesamt sfeht vor
Allem den wachsenden Onllne -.Handel als wesentlichen Faktor

Immer haufiger lassen wuxﬁs Produkte an die Haustiir I|e 2
schicken dieses wiederweg und bestellen erneut. Bei viel
Produkten entsteht dadurch ein doppelter oder gar me,hrfaéher
Verpackungsaufwand, wenn das Produkt nicht sogarﬁfrekb ,
entsorgt wird. . ’ :

e

Doch wie lasst sich Plastlkmuli gF: éhhalng |m\HaushaIt vermelden’?
Bewussteres einkaufehiund ve :";zaercht sind.oft d|e ersteé_'?é??r
MaRnahmen, die einefr abeéi in den Kopfkomr r\Doch\geht es
nicht aut’hemfacheﬂ Sehen wir uns die elniel_ en Malinahmen

einmal genauer an:

'tﬁz
F
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/um Ofgang
- [Obst und Gemdise sind jedoch in so gut wie jedem Supermarkt

POATSR

Bewusster ei'if‘i(aluf .

Be‘Wusst'e'r".einkaL'j‘fe‘n ist oftmgls der Schlussel zu einer
nachhaltlgeren undumweltschonenden Lebensweise.Doch ist
dies leichter gesagt als getan. Im Supermarkt wird uns immer

,~.:Wreder schmerzllch bewusst, dass man kaum eine Alternative hat.

Hier wird rigoros alles in Plastik verpackt, ganz gleich ob das
Ganze far das jeweilige Produkt Sinn erglbt oder nicht.

erllch in Plastik verpackte Gurken Verpackungen
gen oder auch in Plast|kschalen verpackte Tomaten.

Jeder kel

fauch ohne Plastikverpackung erhaltiish-Nutzen sie zum Einkauf="=""

- von Obst und Gemise elnfach ein antsgrechendes

WIederverwendbares Emkaufsnetz Di’é‘?e erhalten Sie in fast
jedem Supermarkt.”

hbei anderen, Lebensmlttelgruppen sieht das ganze schon

- /fzd”"euthch schW|er|g;_ raus. Kase, Fleisch, Joghurt oder SiiBigkeiten

sind so‘gut wie immer in Plastikverpackungen gezwangt. Wie also
dem entgehen? Kase und Fleisch lassen sich an der
Frischtheke einkaufen oder direkt auf dem Markt. Einige
Supermarkte bieten mittlerweile den Service an, die Waren in
mitgebrachte Schalen zu verpacken. Das spart eine Menge Plastik
ein.

Bei anderen Produkten wird es‘deutlich schwieriger. Oftmals hat

die Industrie ihre Produkte bﬁputzeﬁreundllch ‘gleich zweimal in

Plastik gehullt, so dass glﬁbelsplelswelse SuRigkeiten bfsser
portionieren lassen. SO finden sich Kekse mit einer
AulRenverpackung, in der sich dann viele weitere klegr)e P(Grtlonen A

in Plastik verpackt finden. o A

Hier gilt es sich seiner Macht,-q' fKonsument\bewttsst zUu werden o
und derartigen Verpackung_l_#& ihn nicht zu unterstiitzen: Greifen s
Sie daher lieber zu nfacriifferpacken ’rodukten,augh um der
Industrie zu S|gna1|3|e , dass Sie gegen 'zwel oder dreimal
verpackte Produkte sind. £

; g
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3. Aufkléfen ur},d Handeln-

- elfSt es zu Handeln und seinerseits Aufklarungsarbelt
*“:zu Ielsten Nicht alle Schritte sind direkt umsetzbar und von jetzt
auf gleich auf einen Zero-Waste-Lebenstil umzuschwenken, ist fur
viele gar-nicht umsetzbar.

@’i?’j'ntsprechend sein Handel anzupassen Wle jedoch kann das . S Ny

" ganz konkret aussehen?"

Reduse — Reuse — Recycle

f Mit dieéén drei S\'érﬁl;\égworten im Kopf lasst sich einiges bewegen.
Bei jedem Produkt sollten Sie sich stets fragen, ob eines dieser
drei Dinge auf das Produkt anwendbar ist.

Reduse: Hier geht es darum. den eigenen Konsumzu ¢
reduzieren: Fragen Sie sich, ob sie das Produkt wirklich
bendtigen und'in-welchen.Mengen. Ein Beispiel: Von
Zeit zu Zeit benotlgtjeder von uns Kleldung Der
Online- Handel j dafur gesort dass wir bequem alles

kénnen wir’ uberschu53|ge oder unpassende ’
gratis zuruckschicken. F)
Das Ergebnis: Konsumenten bestellen:verschledene
einzelne. Kleldungss’ dcke in verschledenen GroRen
und Varianten uﬁd chicken dan‘munpassende Ware
zurlck. Das stell;afcht nhur-einen erhohtens
Transportgufwa ad dar, die W we denbﬁmehrmals
e verpackt odgr sogar direkt entsorgt;s H’é\r stellt sich die
“Frage, ob das wirkfich-notwendigst. Hier ist jeder

Verbraucher sel}a%m der Pflicht zu handeln.

\.

mgtn N 1?i
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Reuse:

Recycle:

Wir haben uns in den letzten Jahren zu einer

A_Wegw\'e’rfgesellsch‘aft entwickelt. Die Lebenszyklen
“einzelner Produkfe’ werden immer klrzer.-Doch bevor

Sie etwas entsorgen, sollten Sie sich immer fragen, ob

__das Produkt in irgendeiner Form noch weiter gebraucht
" werden kann. Ein beriihmtes Beispiel: die

Pfandflasche

~ Bei Kleidung haben viele von uns das schon
: yerlnnerllcht und spenden oder verkaufen ihre

ssortierten Stucke. Doch auch bei vielen anderen
yen 1asst sich der Lebenszyklus noch verlangern.

' Vlele Stifte lassen sich wieder auffullen, Fehldrucke

lassen sich noch als Nohzzattehverwenden und SO_.
weiter. v
Werfen Sie also mbht glelch alles'weg, sondern
Uberlegen ‘Sie SICh ob Sie oder andere das Produkt
womdglich noch weiterverwenden kénnen.

Jeder hat vermutlich schon von Recycling gehort. Der
Definition nach spricht man von Recycling, wenn
Abfallprodukte wiederverwertet bzw. deren
Ausgangsmaterialien zu Sekundarstoffen werden. Was
im GroBen fur Wiederverwertungsanlagen gilt, Iasst
sich auch auf . den Haushalt'Ubertragen.

Hier wird es kreativi!! $
Viele Produkte Iassen SICh relatlv leieht =
wiederverwerten.
Dingemittel firt
Holzpaletten Mobelstlicke her. Lassen Sle |hr‘_
Kreativitat freien Lauf. .
Insbesoqdere das Upgeycling hat in den letzten Jahren
|mmer mehr an Beil ‘{__‘fhelt gewennen. Alte




Aufkliren nicht belehren!
/ = = -,\” . ﬁ
.Jue Gutes und rede daruber” - Dieser Satz tragtviel mehr in sich,
_als'es _zunachst vermuten lasst. Jeder von uns war vermutlich

__sthon das ein oder andere Mal in der Situation, dass die eigenen
Belehrungsbemuhungen auf taube Ohren stiel3en.

Nicht jed
Wenn

1st auf dem gleichen Informatlonsstand wie man selbst.
-~ intensiv mit einer Thematik auseinandergesetzt
tman all zu schnell denselben tnformatlonsgrad bei
“”;"'A';f:‘%anderen voraus. Ein Fehler.

A N

Pl s s e

Denn dann kommt es schnell Zu Mssverstandmssen und
Falschannahmen. Ihr. Gege,nhber fuhit Siehin seiner Lebensweise
angegriffen und macht dicht. Viel mehr sollte man also Vorbild

: 7 seln ohne sein Handeln zur allgemeinen Maxime zu erheben.

T die Prdbieme snnd '2éigen Handlungsoptionen auf und verzichten
Sie auf Vorwurfe. Denn wenn wir ein Umdenken in der gesamten
Gesellschaft erreichen wollen, dann nur zusammen.

Gutes Vorbild sein '

Wie eingangs schon angesprochen, kann man nicht gleiéh in allen
Belangen Profi sein. Gleichsam gilt es an positiven UmsteHungen
festzuhalten und Vorbild f_"ﬂ «randere Zu sein. : .

Um den Satz ,Tue Gutes und rede dariiber* nochmal. auigugrelfem
zeigen Sie anderen, was Sie tun und warum. Das yﬁd andere
animieren es Ihnqulelchzutun

TIppS parat %\\
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Schnelle Tipps:zur MuIIvermeldung

1.‘ Auf d|e Verpackung achfen'

Viele Produkte werden heute mehrfach verpackt. Suchen Sle nach
Alternatlven Gibt es das Produkt auch in Mehrwegverpackung? Zudem
““sollten sie darauf achten, dass das Produkt nur mit einem Material verpackt
wurde. Das erleichter das Recycling.

2. Brotdose statt Alufolie!
f Verpack.eﬂ Sie Ihre Lebensmlttel am besten in Mehrwegdosen anstatt auf

“Keine Werbung elnwerfen : -

Lastige Werbung im Brlefkasten Iandet von hler oftmals direkt im Mult Eife
unsagbare Mullverschwendurkq‘dle @f i
Briefkasten vermlndeﬂ werdgn kann.

4. _Leltungswasse‘r statt Plastikflasche %

. __Wasser in Plastikflaschen vom Supermarkt nach Hause schleppen, keiner
~hat wirklich Sp_," y daran. Lieber den Wasserhahn auf und sich die

' Schlepperel sp'ar_ff_ Mit entsprechenden Geréaten kénnen Sie lhr

Leitungswasser auch mit Kohlensaure aufwerten. Das schont die Umwelt

enorm.

5.  Akkus nutzen und leere Batterien zuruckgeben

Generell gilt, lieber Akku anstatt Batterie. Wenn Batterie, dann auch
entsprechend entsorgen. In Supermérkten finden sich Sammelboxén filr
leere Batterien. Leider werden diese nur unzureichend genutzt. Rund 2/3
aller verkauften Batterien Ianden im Hausmdll!

pcs:. &
-

0. Leihen oder Mleten = N

Sie mussen nicht glelchj(ﬁs {Jesnzen oftmals lassen sich Prod fe auch
ausleihen. Blcher, DVBS “Werkzeuge oder auch Gesellschaftssp gle A
Nutzen Sie Internetportal oder fragen Sie in lhrem Bekanntenkre SDETS

spart Geld, schont die Umwelt und bringt Leute W|eder na}ef zu_,sa,fmmen'

877

s

- -

7. Second-Hand\anstatt Neuk: uf

Das Internet ermogllcht eine: ﬁf ,gewesene Ver\etzung Es glbt zahlreiche i
( tdung verkaufenrund gebrauchte Stiicke /o

8. ~*FeLan ohne Elnw*ég Plast|k

Plastikbesteck und Geschiff ' gehoren schon ba :;anzllch der Vergangenheit
an. Lieber nach der-Party spggn und auf Plastik verzichten. Kleiner Tipp:

Strohha|me aus Metall: ’Ba‘ bus oder Glas.

pu ra n'@j\ do




13 Produkte mit

FELATN

9. Filterkaffee statt Kapseln

. Einweg- Kaffeekapseln stellen eine enorme Belastung fur die Umwelt dar.
- Generell gilt, Filterkaffee, Fr?ﬁchpress und VoIIautomat vor Kaffeepads und
Pads vor Kapseln. ,

iehort in dle Tonne

\? so]lte selbstverstandlich sein und dennoch sehen wir unendllch viel Mull
in Parks oder beispielsweise an Autobahnausfahrten auf dem Boden und
nicht im Mulleimer. Insbesondere Zigaretten schaden der Umwelt. Schon
eine Kippe kann bis 40 Liter Grundwasser vergiften.

gife anstatt Flussigprodukte :

& ﬁg\ ‘r e Sy
Plasfl verpackungen bei Seife, Duschgel und-“Co lassen sich einfach

Laden Nachfiillstationen fiir Pflegeprodﬁkteaﬁ*g

méiden.

12. Plastiktaschen belm Eipkauf

Wenn Sie das Haus verlassen denken Sle an Ihre Tragetasche' Oft wollen

= ‘fverme|den

likroplastik vermeiden
Viele Pflegeprodukte enthalten Mirkoplastik. Schauen Sie gezielt nach
Alternativen und steigen auf diese um.

14. To Sit und nicht To Go

Brauchen wir den schnellen Kaffee auf die Hand wirklich? Nehmen Sie sich
doch lieber die Zeit ihren Kaffee vor Ort zu trinken. Wenn es doch unbedingt
unterwegs sein muss, dann.am besten im Mehrfach-Thermobecher.

~ 4 -

15. Wochen- statt Supermgfkt ‘ﬂ < i

Versuchen Sie nach Maglichkeit mal wieder den ortllchen Wochemm:

aufzusuchen. Hier emiérfeh Sie regionale und saisonale Produkt“ ',ohne \\\“

unnotige Verpackung. ij,-'?f

konnen Anregung seln S|,ch ‘mi
auseinanderzusetzeq

vermeiden indem man auf feste Seife zuriickgreift. Auch bieten immer mehr e PR







