
レクリエーション ７月
短期入所生活介護いつかいち福寿苑

日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6

ボーリング

おやつレク

プリン

アラモード
魚釣り

ゲーム

高く積もう
塗り絵

ちぎり絵

トランプ

7 8 9 10 11 12 13

玉転がし ダーツ

おやつレク

うす焼き

あんロール
輪投げ 棒倒し

バスケット

ボール

14 15 16 17 18 19 20

トランプ

塗り絵

ちぎり絵
玉入れ

おやつレク

アイスクリーム

ミックス
魚釣り

ゲーム
ダーツ

21 22 23 24 25 26 27

じゃんけん

ゲーム ボーリング
カップを

倒せ

紙飛行機

飛ばし

おやつレク

ベビー

カステラ 高く積もう

28 29 30 31 1 2 3

バスケット

ボール
玉入れ トランプ

※内容は変更する場合もございます。ご了承下さい。



ショートステイだより 7 月

梅雨はまだ続いてますが、

少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせて

くれます。

ショートステイでは、皆さまとてもお元気に、

午後からのレクレーション等、楽しまれていま

す。

熱中症になりやすい季節です。

体調管理に気を付けて、こまめに水分補給を

します。

父の日の昼食のご様子です。

ノンアルコールビールで、乾杯�

焼き鳥風のメニューになっています♪

皆さま、喜ばれていました�

毎月第４木曜日認知症カフェを開催しています。

６月は「お笑いステージ」があり、ショートステイを

利用されている方達も、参加しました。

ご利用中に、お花を活けて

いただきました。

見事な出来栄えでした(^^

♪

毎週 1 回、おやつレクレーションをしています

�
短期入所生活介護 いつかいち福寿苑

℡ 082-943-2110


