Herstellung eines Shakes, StiBspeisen und Backgerichten. Mit StiBungsmitteln.

o
(@ Shake fiir Sportler. Geschmack: Erdbeer-Joghurt mit Schokosttckchen. ‘ ZUM SHAKEN, ZUM NASCHEN, ZUM BACKEN
Nahrwertkennzeichnung pro 100g Pulver* NRV** MIT / ®

1521 kJ (359 keal) GRATIS

EiweiBpulver (80%) mit Vitaminen, Mineralstoffen und L-Carnitin (0,2%) zur % G E N U S S | N D E R D O S E

Energie «Naschen erlaubt” ist das Motto von myline und da passen die
REZEPTHEFT - L . )

Fett 1649 auBergewodhnlichen EiweiBkreationen perfekt ins Programm.

davon gesattigte Fettsduren 119 4 Denn sie kannst du echt verbacken — und das im wahrsten Sinne

Kohlenhydrate 529

des Wortes. Mit besten Backeigenschaften, nur wenig Fett und

davon Zucker 309
EiweiB 80 g N A S C H E N E R L A U B T L-Carnitin verwandelst du dein EiweiB in stiBe Kostlichkeiten, ge-

Salz <02g nieBt es klassisch als Shake oder cremiges Dessert. Figurfreund-

Calcium 1200 mg 150 % lich lecker!

Magnesium 125 mg 33%

Phosph 690 99 %

Vitc;rﬁ)inoé 60 mn;g 75%0 Sie heiBt zwar ERDbeere, aber wir finden ihren Geschmack

Niacin 12 mg 75 % einfach himmlisch. Kein Wunder, dass das beerige Friichtchen

Vitamin E 10 mg 83 % unbedingt eine Hauptrolle in einer unserer EiweiBkreationen

Pantothensdure 6,0 mg 100 % ZUCKERARM | FETTARM | MIT L-CARNITIN spielen musste. Und wer kénnte ein besserer Co-Star neben dem
T i 0y

V!tam!n B 2,0img 14306 roten Aroma-Celebrity sein als dunkle, vollmundige Schokolade?

Vitamin B2 1,6 mg M4 % . . -

Vitamin Bl 14 mg 7% Ganz klar, niemand. Deshalb fanden sich unsere zwei siiBen

Folsaure 200 ug 100 % Favoriten in dieser cremigen Traumkombination wieder und erzah-

Vitamin B12 2,2 ug 88 % len seitdem gemeinsam eine hollywoodreife Liebesgeschichte, in

der sich cremig-zarte und knusprig-knackige Gegensatze zu einer

L-Carnitin 200 mg pro 100 g ) o .
harmonischen Geschmackseinheit verbinden.

* Durchschnittliche Werte.

** Ndhrstoffbezugswerte:

@) VO 1169/2011/EG () Verordnung des EDI (iber den Zusatz essenziel-
ler oder physiologisch nttzlicher Stoffe zu Lebensmitteln

Diese EiweiBmischung weist mit 155 einen hohen Chemical Score’ auf,
weil alle Aminosduren in optimaler Kombination und Menge vorliegen.
! berechnet nach WHO/FAO/UNU (2007)

Zutaten: MilcheiweiB3, MolkeneiweiB3, 2,4 % Zartbitterschokoladenraspeln,
50 % Kakao (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emulgator Sonnenblu-
menlecithin), Aroma, 1,6 % Erdbeerstiicke, Sduerungsmittel Zitronen-
sdure, Maltodextrin, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Rote Bete Pulver
(Rote Bete Saftkonzentrat, Maltodextrin, Sdureregulator Zitronensaure),
HiihnereieiweiB (Huhneiklar, Saureregulator Zitronensaure), Magnesium-
carbonat, StiBungsmittel (Acesulfam-K, Sucralose), L-Carnitin, Vitamin C,
Niacin, Vitamin E, Pantothensdure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin BT,
Folsaure, Vitamin B12.

4009 € =16 Portionen @

Kihl und trocken lagern.
Lot/Ungedffnet mindestens haltbar bis Ende:
Siehe Dosenboden.

WIE BEREITE ICH MEIN
GENUSS PROTEIN ZU?

1. Als Shake 25 g = 3 Essloffel myline
G EiweiBmischung in 350 ml fettarme Milch

\__J oder Wasser geben und shaken.

2. Als Dessert 1 Essloffel myline

EiweiBmischung in z.B. 250 g fettarmen

Joghurt oder Quark geben und verrihren.

3. Zum Backen Nutze dein Naschen-erlaubt-

myline® Deutschland GmbH
KirchstraBe 75, 65375 Oestrich-Winkel
Kein Vertrieb in Osterreich!

é Protein als Fettersatz beim Backen.
Unzdhlige Rezeptideen findest du auf
myline 24.de

Shakes Desserts Kuchen

Ein Produkt der myline Deutschland GmbH.

..erlebbar besser! mylme powered by INKO. 2409770

°

Mehr Informationen zu myline und weitere

MADE IN O PREI\/HUM : Er r- h rt- hm k Nasch-Produkte findest du auf:
| Germany 5 QUALITAT dbeer-Joghurt-Geschmac B

mit Schokostlckchen



