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Liebe Patientinnen und Patienten,
um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, habe ich Ihnen hier alle wichtigen Eckpunkte
flr eine Ernahrungsberatung oder -therapie bei mir zusammengestellt.

Grundsatzlich gilt es zu unterscheiden, ob Sie fir eine praventive Erndahrungsberatung im
Rahmen meiner Praventionskonzepte oder fir eine therapeutische Mallnhahme im Rahmen
einer Erndhrungstherapie meine Leistungen in Anspruch nehmen mochten. Das ist
maRgeblich davon abhidngig, ob bei |hnen bereits eine Diagnose vom Arzt zur
Erndhrungstherapie gestellt wurde oder ob Sie sich rein praventiv (ohne Diagnose) beraten
lassen mochten.

Als zertifizierte Erndhrungsberaterin beim Verband der Oecotrophologen habe ich eine
spezielle Zusatzausbildung, die von den Krankenkassen anerkannt wird. Eine Erstattung der
Kosten bis zu 100% ist moglich. Sprechen Sie hierzu bitte direkt mit Ihrer Krankenkasse.

Ihr behandelnder Arzt stellt Ihnen eine ,Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung” aus. Dieses
Formular finden sie ebenfalls auf meiner Homepage als PDF-Download. Das Original geht an
Ihre Krankenkasse. Eine Kopie fiir mich ware schon.

Fir einen Kostenvoranschlag senden Sie mir bitte vorab eine Kopie der Arztlichen
Notwendigkeitsbescheinigung zu. Den Kostenvoranschlag kénnen Sie dann zusammen mit
dem Original der Notwendigkeitsbescheinigung bei Ihrer Krankenkasse einreichen.

Fiir die Terminvereinbarung melden Sie sich gerne telefonisch und hinterlassen Sie mir eine
Nachricht oder schreiben Sie mir eine E-mail an info@ernaehrungsberatung-hein.de mit
Angabe l|hrer Telefonnummer. Sie kénnen auch gerne das Kontaktformular auf meiner
Homepage verwenden.

Fiir den ersten Beratungstermin bringen Sie bitte alle relevanten Unterlagen mit, die Sie bei
lhren behandelnden Arzten und/oder Kliniken erhalten. (Laborwerte, Entlassberichte,
Untersuchungen). Bitte bringen Sie auch Ihren Medikamentenplan mit.

Ich freu mich auf Sie!

Mit freundlichen Griil3en,

Anne Hein
Anne Hein Meininger Landstr. 13
Zertifizierte Erndhrungsberaterin VDOE 97638 Mellrichstadt
Bachelor of Science 09776 70 94 045
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