Kursplan

Jederzeit spontaner

gratis Probekurs

moglich!
Stand 01.10.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag | Sonntag
08.30| Bodyzirkel-Kraft 8.30
(F) Kursraum
. vermietet ! :
der fordernde Korperzirkel 120 Min, 09.00 BOdyZI(I'hljl()%l-Core
09.30| Flexibar & Riicken | 09.30 Bodyworkout 10.45 De’Z"fke‘ng,’p’;m;g"’ﬁ nder] 59,30 | Praventionskurs §20 Alle 14 Tage:
(E-M) M) L oder AOK-Kurs
Tiefenmuskulaturtraining mit Das variationsreiche ’ vermietet ! . 8 Wochenkurs gratis oder mit
f dem Schwingstabg Ganzkérper Workout 120 Min. 10.00 Yoga light Krankenkassenzuschuss Wochenend- | Wochenend-
(E)
10.30 | Faszien & Dehnung | 10.30 Fit mit Stuhl e ter | 10.45 | Praventionskurs §20
(E) (E) oder AOK-Kurs
Faszienmassage und leichte Sanfte Reha- Vitalgymnastik im 8 Wochenkurs gratis oder mit . i
Fasziendehntibungen sl;tzen & steheng,fm Stuhl offen Personal-Training offen Personal-Trainin g9 Krankenkassenzuschuss Aktuelle Aktion siehe unter:
individueller Termin individueller Termin .
1715 Zumba " offen - Wochenendaktionen:
(M) Gasttrainerin Personal-Training Personal-Training
Aktion: Das Tc Rout mit individueller Termin 5 = " individueller Termin
I Partsizfni’rr;qzl‘j:ch o 17.00 NiCh “((é?::() e 17.00 Pllatié 8;4 §Zore www.mellyskursraum.de
X ) Ruhiges Yoga zum A= 5 g Gesundheitskurse,
18.30 Zirkel & Pumpmlx 16.30 Feierabend mit vielen Ruiee%egi(;’;l;il[ggdgfg gore 15.30 ngong . Yoga, Beweglichkeit
(M) Kursraum Dehnungen (E) Gasttrainerin Wirbelsaule, Mobility
Gemixte Stationen mit . vermietet ! . q Aktion; FlieBende Bewegung Straffung, Muskeln
Langhantelworkout kombiniert 120 Min, 18.10 Combat Intervall 18.00 Basic-Workoutzirkel & Atmung, Achtsambeit Kﬁ)rperformung
(F) (E_M) Korper-Workout
i i Das intensive - intervall & Der Stationstraining- Basic- Schwitzen, Fatburner
19.30 Toning-Yoga 19.00 Flexibar & T.one Kampfsport H.LT, Training Intervall Ganzkdrperzirkel Ausdauertraining
(M-F) (E) Gasttrainer Auspowern, Cardio
Krdftigends Yoga mit Workout- Aktion: shaping Workout & A 3 P i i
Elementen fiir Getibte Tiefenmuskulatur 19.10 Pump-Mix 19.00 | Praventionskurs §20 (E) = Einsteiger
(M) oder AOK-Kurs
= . - _7i Der Bod) ing-Mix mit 8 Wochenkurs gratis oder mit .
20.40 Praventionskurs §20 | 20.00 Step Fatburn _erkel La;;hgnt}écogz":jngew:‘)c(::eln Krankenkassenzuschuss (M) = Mlttelstufe
oder AOK-Kurs (M) Gasttrainer
8 Wochenkurs gratis oder mit ARtion: step-Zirkeltrainin .
Krankenkassenzuschuss Eatiwi Ohnegtepkennm,-ssg (F) = FortgeSChrltten

Zur Anmeldung oder zum kostenlosen Probekurs einfach unangemeldet, 10 Min. vor dem Wunschkurs kommen und dirket teilnehmen !

Bitte punktlich zu allen Kursen erscheinen! Einlass ca. 10 Minuten vor Kursbeginn! Alle Kurse dauern 50 Minuten und haben 10 Minuten Abbau - Aufbau/Umziehzeit eingeplant.

Krankenkassenkurse

8 Wochen Praventionskurse nach §20 SGB V (bis zu 100% krankenkassenbezuschusst) oder 8 Wochen AOK Kurse fur AOK Verischerte).

Aktion

Aktion Aktion

Zeitlich begrenzte Aktionskurse, fur alle Kunden offen, sie kbnnen aber jederzeit wieder abgesetzt werden und gehoéren nicht zum festen Basisprogramm dazu.

Personal-Training

Hier ist Zeit fur Dein eigenes, individuelles Training oder Coaching unter intensiver Betreuung. Verinbare daftr einen Termin.




