HalIKOOK

KARATE

HANKOOK
PRUFUNGSVORBEREITUNGS-
LEHRGANG SHOTOKAN

Fr. 05.07. & Sa. 06.07. | Hankook Sportcenter

Freitag

19:30-21:00 Uhr Technik-Training-Special

Alle Graduierungen, Dojo 2

Samstag
09:30-10:30 Uhr Kihon Kumite-Varianten
.= 4. Ryu, Uojo ab 3. Kyu + Dan, Dojo 2
10:45-11:45 Uhr Kihon Kumite-Varianten
ab 3. Kyu + Dan, Dojo 1 9.- 4. Kyu, Dojo 2
12:15-13:15 Uhr Kata Bunkai
ab 3. Kyu + Dan, Dojo 1 9.- 4. Kyu, Dojo 2
13:30-14:30 Uhr Kata Bunkali
9.- 4. Kyu, Dojo 1 ab 3. Kyu + Dan, Dojo 2
14:45-15:45 Uhr Dan-Vorbereitung
ab 1. Kyu, Dojo 2
ab 16:00 Uhr Dan-Prufungen
Dojo 1 & 2
Hankook Sportcenter Gebiihr Shotokan Dan-Priifung von Es gibt
Nieland 10 25€ fir beide Tage 1.-5. Dan (Anmeldung tiiber Snacks und Getréanke.
20344 Hamburg 10€ nur Freitag / 20€ nur Samstag den DKV)

Der Ausrichter iibernimmt keine Haftung fiir Sach- und Personenschadden, die im Rahmen der Verstanstaltung auftreten kénnten.

Ausrichter: Hankook e.V., Wolfgang Kutsche (wolfgang.kutsche@trofi.de)
Mit der Teilnahme wird Einverstandnis zur Veréffentlichung von Bild- und Videomaterial erklart.


https://de.wikipedia.org/wiki/Sh%C5%8Dt%C5%8Dkan

