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こころの根っこを育む

「心の根っこを育む」 安心して過ごすことができる

「もうひとつのおうち」

わらべうた
こころの安定

気持ちの開放
どんな

気持ちも〇

こころの根っこ

自分を大切にできるこころ

自分らしく共に育ち合う

守られている・愛されている

相手を大切に想うこころ

触れること
「だいすきだよ！」

を伝える

まわりの人
からの

色とりどりの
愛情

信じる

見守る

成長を伝える

手助け

大人のあたたかな眼差しと言葉、愛情に満ちた家庭的な雰囲気の中で、

一人ひとりの気持ちを満たす丁寧な関わりを大切にします。

一人ひとりの、自分自身で成長する力を信じ、

見守り、手助けする保育を行います。

一人ひとりの、さまざまな感情の開放を受け止め、

気持ちの立て直しを安心してできる環境を整えます。

保護者と日々の情報を共有し、子どもの理解を深め、

成長を喜び合える関係を大切にします。

0・1・2歳児は、その後の心身の成長に影響を与える大切な時期。

子どもを真ん中に、お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん、保育士、

地域の方々…周りの大人の色とりどりの愛情に包まれながら、関わる大人との

丁寧な心の交流や身体的ふれあいを基盤として

という確かな安心感と

信頼関係をつくります。

乳児期以降も、

心の健全さや

幸福感を高め、

主体的に生きていく

ための原動力となる

「心の根っこ」（心の土台）

を育む丁寧な保育を行います。

「守られている。」「愛されている。」

保育方針保育理念保育理念

安心・安全な

生活



澄川いちご保育園の特色

わらべうたは、 人々の生活の中から自然に生まれてきた音楽です。

特に乳幼児のわらべうたは触れ合って遊ぶものが多く、

心地よい響きやリズムの中で目と目を合わせて、

触れ合う時間は、 心が穏やかになり子どもの

情緒の安定につながります。

0 歳児から生活や、 遊びの様々な場面で唄いかけていきます。

生活の中にわらべうたを

ふれること

子どもたちに愛情を伝える方法の一つとして

「触れる」 ことを大切にします。

抱っこやおんぶ、 手をつなぐ、 抱きしめる…など、 愛情を実感し、

安心感をもってもらえるよう、 日常のスキンシップを

『優しい感触や心地よいと感じるタッチ』

『その子の好きなタッチ』 で

愛情を伝えます。

どんな気持ちも○

「うれしい」 「たのしい」 といった気持ちのほかにも、

「かなしい」 「こわい」 「やりたくない」

などといった気持ちをしっかり表現できるよう、

気持ちに寄り添うことを大切に安心できる場所をつくります。

気持ちを出せる安心できる場は、 自分で気持ちを

立て直すことにもつながっていきます。



年間行事保育園での一日

0 歳児 春1 歳児・2 歳児

7 時
8時
9時
10時
11時
12時
13時
14時
15時
16時
17時
18時
19時

夏 秋 冬

室内遊び

（おやつ）

室内遊び

午前おやつ

9 時までに順次登園
戸外遊びまたは室内遊び（絵本・わらべうた）

室内遊び・お散歩
お迎えがきたら、順次降園

18 時より時間外保育開始
おやつを食べて降園を待ちます。

離乳食・昼食

お昼寝
昼食

お昼寝

目覚め 目覚め

離乳食・おやつ 午後おやつ

・乳幼児期は、毎日の生活と遊びの積み重ねを通して過ごすことを大切に
　考えているため、「運動会」や「発表会」などの行事は行っていません。
　年間を通して、季節や伝統文化の雰囲気を楽しむことを大切にしています。

・行事は変更になる場合があります。

誕生日会

身体測定

避難訓練

年 2 回の内科検診実施

年 1 回の歯科検診実施

個人懇談 ・ 栄養や健康相談

4月
はじめましての会

5月
子どもの日

7月
水遊び
8月
七夕
9月

お月見

10月
ハロウィン

12月
クリスマス

1月
お正月
2月

豆まき
3月

ひなまつり
お別れ会

毎月 その他



給食について園の生活について

0歳児の授乳・排泄・睡眠は個々のリズムに
合わせて行います。

保護者以外の方がお迎えに来る場合は事前の
登録や、連絡をお願いしています。

お子さんの引継ぎは、玄関または、保育室で行います。
お子さんの健康状態に関することや、連絡事項を
お伝えください。

お迎えの際は、必ず保育士に声掛けの上、お帰り
ください。お迎えの時間が、普段と変更になるときは
必ず連絡してください。

午前9時までに登園してください。
お休みする時は8時半までに連絡してください。
また登園が遅れる場合もお知らせください。

いちご保育園では、自園で調理を行い、

楽しく・おいしく食べることを大切にしています。

毎月の献立は、札幌市の保育所給食基準献立に

基づき、温かい食事を提供します。

0歳児は、ミルクと離乳食を提供します。

離乳食については、しっかりとお話を伺い、

お子さまの発育に合わせて進めていきます。

食物アレルギーのあるお子さんは、医師の

診断のもと、可能な限り対応いたしますので、

事前にご相談ください。



施設案内

●玄関はオートロック

●床暖房

●給食は自園調理

●正面に駐車場

●日当たり良好

●部屋の仕切りを使い、年齢や発達に合わせた遊びや活動を行います。

保育室2

事務室

調理室トイレ

玄関

保育室1

乳児室

駐車スペース

当園では、以下の教育施設・保育施設と連携に関する協定を結んでおります。

連携施設の種類

名称

所在地

連携内容

幼稚園

学校法人和学園
ふくずみ幼稚園

札幌市豊平区福住
2条6丁目6-12

卒園後の受け入れ（8人）
保育内容の助言・支援

保育園

社会福祉法人東苗穂福祉会
東苗穂保育園

札幌市東区本町
2条6丁目3-7

保育内容の助言・支援

おでかけ MAP

近隣の公園や緑地にお出掛けして

たくさん体を使って遊びます。

澄川いちご保育園澄川いちご保育園
千秋公園千秋公園

札幌市立
澄川小学校
札幌市立
澄川小学校

福住・桑園通

澄川
きよすみ公園
澄川
きよすみ公園

澄川北緑地澄川北緑地

コープさっぽろ
西岡店
コープさっぽろ
西岡店

澄川
サニー公園
澄川
サニー公園

連携施設



保育園概要 健康・安全

37.5℃

施設名称
設置主体
所在地

お問合せ

定員

対象年齢

開園日
休園日
保育時間

入園について
保育料

毎月かかる費用

その他の費用

澄川いちご保育園（札幌市認可小規模保育事業Ａ型）

合同会社 苺

札幌市南区澄川 5 条 3 丁目 9番 10号

ライオンズマンション澄川 1 階

（地下鉄南北線「澄川駅」徒歩 8 分）

T E L：011-812-1555

MAIL：info@ichigohoiku-web.com

H　 P：http://ichigohoiku-web.com

合計 19 名　   ● 0 歳児 … 3 名

　　　　　　  ● 1 歳児 … 8 名

　　　　　　  ● 2 歳児 … 8 名

3 号認定に該当する子ども。

生後 5 か月から 3 歳児未満

（満 3 歳児に達した年度の末日まで）

月曜日から土曜日

日曜日、祝際日、年末・年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

●標準時間認定 　7：00～ 19：00

●標準時間認定時間外保育 　18：00 ～ 19：00

●短時間認定 　8：30～ 16：30

●短時間認定時間外保育　7：00～ 8：30 ・ 16：30 ～ 19：00

お住いの区の保健センター（健康・子ども課　子ども家庭福祉係）にお申し込み下さい。

札幌市が定める保育料を、当園にお支払いください。

（北陸銀行より引き落としになります。）

●保育料　●諸経費　●時間外保育利用料（利用者のみ）

時間帯
7：00 ～ 8：30

8：30 ～ 16：30
16：30 ～ 18：00 18：00～19：00

1時間

200円
保育時間　7：00 ～ 18：00

150円100円150円100円

1時間越え

保育時間　8：30 ～ 16：30

1時間まで

標準時間認定

短時間認定

一時避難所指定緊急避難場所

千秋公園澄川小学校 名称名称

50 メートル（直線距離）11 メートル（直線距離） 園からの距離園からの距離

諸費用　1,000 円（月額） エプロン、おしぼり、カラー帽子、連絡帳など

写　真　代 希望者のみ

内科検診（年2回）

小児科医、千葉靖男医師に園に来ていただきます。

歯科検診（年1回）

よこやま歯科（ライオンズマンション澄川内）の横山尚弘歯科医師に園に来ていただきます。

健康管理

●園内での検温時に37.5度以上の発熱の場合、また、その他の症状で嘔吐や発疹、感染症の
　疑いがある場合など、集団生活が難しい場合は保護者の方に連絡させていただきます。

●薬はお預かりしません。やむを得ず保育時間中に投薬が必要な場合は、ご相談ください。

●アレルギー体質・ひきつけ・小児喘息等、配慮が必要なお子さんは、あらかじめお知らせください。

防災計画

●防災計画に基づいて毎月の避難訓練を実施します。

＜当園における災害時の避難場所＞

保険について
当園に入園した日から退園の日まで加入させていただきます。

・保育時間を超えて保育を必要とする場合は、時間外保育を利用できます。
・利用を希望される方は、登録申請書を提出して、利用日の予約を行っていただきます。
・標準時間認定と短時間認定では、対象時間が異なります。

時間外保育

1時間越え1時間まで

園 賠 償 責 任 保 険

園 児 団 体 傷 害 保 険



入園について

慣らし期間の保育時間の段階例

①昼食前まで　➡　②昼食後　➡　③午睡後　➡　④おやつ後

持ち物・服装について

持ち物 （毎日持ってくるもの）

●おむつ（補充分5 枚程度）
●着替え（戸外活動後または、お昼寝前に着替えます。）
●作品や汚れたものを入れる袋（エコバックなど）
●連絡帳

※スプーンなどの食具や、おしぼり・食事用エプロンは園の物を使います。  　

いちご保育園では、健康な体作りを目指し、保育室内では薄着・はだしで過
ごします。（冬は床暖房）
戸外遊びでは、土や砂などで汚れます。室内でも、絵の具やクレヨンなど日
常的に行いますので、毎日、サイズに合った、動きやすく汚れても大丈夫な
服装で登園してください。

また、衣服を新たに購入される際には、下記のことを参考にお選びください。

●伸縮性のある木綿の上下が望ましいです。
●飾りボタンや、ひも、フードなどがついていないシンプルなものが安全です。
●裾の長いズボンや、ジーンズ、スカートは動きにくく、危険ですのでご遠
　慮ください。
●固い飾りのついたヘアゴム・ヘアピンなどは、保育中の破損や、誤飲、ケガの
　原因となることがありますので、避けてください。
●脱ぎ履きしやすい靴を選んでください。

服装について

慣らし保育について

お子様がご家庭での生活から無理なく新しい環境に慣れるために慣らし保育の期
間をお願いしております。慣らし保育の期間、時間はお子様によって個人差があり
ますが、1～２週間程度見ていただきたいと思います。
保護者の方と相談しながら、段階を考慮し行っていきます。
お気軽にご相談ください。

入園時に用意していただくもの

●シーツ・バスタオル　（お昼寝用・サイズあり）
●着替え一式　（園に置いておく用）
●ビニール袋　（汚れ物などを入れます）
●おしり拭き
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