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Selbstbestimmt Autistisch 2019 e.V. sieht sich als nationales Netzwerk, das Menschen mit korperlichen,
seelischen und geistigen Behinderungen in Verbindung mit der Sinnesbeeintriichtigung Autismus-Spektrum
und hohem Hilfebedarf zu mehr Chancengleichheit verhilft. Leider werden immer noch viele Chancen nicht
ausgeschopft, was zu sehr leidvollen Erfahrungen fiihrt.

So bediirfen unzihlige Kinder und Jugendliche eines oder mehrerer Hilfsmittel, die sie nicht erhalten - in
vielen Fiillen wird der Bedarf nicht einmal erkannt!

Eine Nicht- oder Unterversorgung fiihrt zu deutlichen Einschriinkungen der Entwicklung, und die Teilhabe-
Moglichkeiten brechen erheblich ein. Mit unserem Partner RehaKIND und dem ,Aktionsbiindnis fiir
bedarfsgerechte Heil- und Hilfsmittelversorgung fiir Kinder und Jugendliche®“ sorgen wir dafiir, dass der
individuelle Hilfebedarf erkannt und durch eine optimale Heil- und Hilfsmittelversorgung angepasst wird.

Ganz besonders wichtig sind uns Menschen mit hohem Hilfebedarf. Dieser liegt nicht nur bei einer
Mehrfachbehinderung mit kognitiver Einschriinkung vor, sondern auch bei Menschen, die jahrelang durch
falsche Rahmenbedingungen, falschen Umgang und nicht erkanntem Hilfebedarf komorbid erkrankt sind.

Sie alle benotigen Zeit — viel Zeit — und einen Rahmen ohne Druck, viel Verstindnis, Achtung und
Wertschiitzung.

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit ist es, unter Einbezichung der besonderen Bediirfnisse autistischer
Menschen, ihre Teilhabe in der Begleitung zu fordern. Mittlerweile gibt es im Forderbereich unzihlige Teams,
die mit ihren vielfiltigen Professionen und den engagierten Mitarbeiter:innen in den unterschiedlichsten
Handlungsfeldern gut aufgestellt sind.

Allerdings werden sie immer héufiger mit den besonderen Herausforderungen in der Begleitung und
Forderung von Menschen mit Autismus konfrontiert, die eine vollig andere und individuellere
Herangehensweise bendtigen, als die herkommlichen Ansitze fiir Menschen mit Behinderungen es vermogen.
Genau das fiihrt regelméiflig zu grof3en Problemen.

Wir geben alles, um alle Professionen, Betroffenen und Angehorigen zu unterstiitzen und Liicken zu schliefSen.




UNSER

WEG .....

2026-2027

Vorankommen mit dem Projekt Thailand um einen
Ort zu schaffen fiir Menschen im Autismus -
Spektrum wie den Angehorigen.

2022 - 2024

Mehr Zusammenarbeit mit der Wirtschaft,
Diversity Day, Stand auf der Messe Rehab (
Aufkliarung) Ausbau in die Medizin. Entstehung
der “ intensiv Begleitung”

Gemeinsam mit dem Helfersystem als
Multifrofessionelles Team einbringen,
Kooperation mit anderen Organisationen im
Bereich Behinderung, Ausbau und Konzept des :
“LAAMKA Zentrum” und schaffen einer neuen
Webseite, Fortbildungen fiir Fachkrifte, Alles zum
Reisen mit Autismus, Beginn mit unserem
Hilfsmittel Pool .

2018-2019

Weiterbildung , kennenlernen von Einrichtungen,
Behindertenarbeit im Ausland.

Griindung.

von unserem Eltern - Verein, intensive Elternarbeit,
Entspannungsabende..

2029

Bau der Wohnanlage, des Familienzentrums inkl.
Med. Abteilung, KZP usw.

2025/2026

Beginn der Tagesstruktur geplant. Fiir Erwachsene und
Jugendliche die nicht mehr der Schulpflicht unterliegen

SEIT 2025

Spezialisierung auf Kinderschutz: Entwicklung von einem
Schutzkonzept und weiterer Ausbau zum Kindeswohl.
Begleitung von Erwachsenen Menschen im Autismus
Spektrum die autistische Kinder haben,

“LumaTruePath” Spiritueller Urlaubsort fiir Menschen mit
Autismus, Entspannungsabende, Griinden von unserer der

‘gcsbcglcilung.

2020-2021

riithforderung, Fortbildungen. Anderung der internen
Struktur, (Scheinbar) Herausforderndes Verhalten
verstehen. Minecraft mit den Twister Twins, Messe
Rehab(Aufkléirung) Griindung von Gartenprojekt vor Ort
wie Digital, Diversity Day, Start von “ Digitalitiit bei
kognitiver Behinderung”, Hilfsmittelprojekt.

1993-2018

Als Mutter mit Kindern im Autismus-Spektrum leben.
Alle Hohen und Tiefen, alle Facetten kennen gelernt.
Pflegekinder begleitet, viel Behinderteneinrichtungen
kennengelernt.
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WELCHE MENSCHEN
BEGLEITEN WIR?

Selbstbestimmt Autistisch 2019 e.V. begleitetMenschen mit
korperlichen, seelischen und geistigen Behinderungen jeden Alters,
in Verbindung mit dem Autismus - Spektrum,-national und
dariiber hinaus. Wir sehen uns verpflichtet den Menschen die uns
anfragen, unsere Unterstiitzung anzubieten.

Menschen mit hohem Hilfebedarf - sei es durch
Mehrfachbehinderung, kognitive Einschrinkung oder jahrelang
nicht erkannten oder falsch verstandenen Bediirfnissen — benétigen
Zeit, Verstindnis und eine Umgebung ohne Druck. Menschen die
den Lebensaltag kennen, sind von grof3em Wert. Es gibt unglaublich
viel zu tun, denn in allen Bereichen werden Menschen gesucht, die
sich intensiv mit Autismus befassen.

So sind z.B. bestehende Forderansiitze fiir Menschen mit
Behinderung in der Regel nicht auf die spezifischen Bediirfnisse im
Autismus-Spektrum ausgerichtet. Eine erfolgreiche Begleitung
erfordert aber eine individuelle Herangehensweise, die viele
Strukturen noch nicht bieten. So kommt es auch heute noch zu
grofien Schwierigkeiten.

Unsere Vision, unser Fokus:

Wir mochten Menschen mit Autismus helfen den Weg in ein
selbstbestimmtes Leben zu gehen. Aber: Selbstbestimmung
funktioniert nur mit passender Unterstiitzung.

Um Menschen mit Autismus in Selbstiindigkeit zu begleiten wird
sehr oft eine 1:1 Begleitung benotigt aus ganz unterschiedlichen
Griinden. Nutzt man das, ist so vieles moglich.

Ein Mensch mit der Behinderung Autismus zu sein ist keine Wahl,
sondern eine unvorhergesehene Lebensrealitit, die zuniichst die
gesamte Familie betrifft.

Die Herausforderungen, die damit einhergehen, sind enorm grof3
und anstrengend.

Doch durch Verstindnis und die Unterstiilzung unserer
Gesellschaft konnen diese erschwerten Lebensbedingungen
gemildert werden dass auch die Menschen ein gliickliches Leben
fithren konnen.

Leider fehlt es noch oft an Wissen und Empathie und viele haben
auch Beriihrungsiingste, das ist nicht tragbar. Menschen mit
Autismus werden Sie iiberraschen wenn Sie auf Sie eingehen
werden.

Wir bieten Wissen aus erster Hand, Der Lebensalltag mit Menschen
im Autismus - Spektrum ist enorm wichtig, um sich einfiihlen zu
konnen. All die Hohen und Tiefen kennen wir aus eigenem Erleben
seit Jahrzehnten.
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Was ist denn Autismus - Spektrum?

Autismus ist eine tiefgreifende Entwicklungsstorung, die eine erhebliche Beeintrichtigung der
Wahrnehmungsverarbeitung umfasst. Es handelt sich um eine lebenslange neurologische Behinderung, die den
betroffenen Menschen in nahezu allen Bereichen ihres Lebens einschriinkt.

Der Begriff "Spektrum"” beschreibt die grof3e Bandbreite an Symptomen und Fihigkeiten, die Menschen im Autismus-
Spektrum haben konnen. Autismus duflert sich in unterschiedlichsten Formen und Intensititen:

o Kognitive Einschrinkungen konnen vorhanden sein, aber es gibt auch Menschen mit iiberdurchschnittlichen
Fihigkeiten.

e Manche Menschen im Autismus-Spektrum haben korperliche Behinderungen, withrend andere nur mit
Sinnesbeeintrichtigungen zu kiimpfen haben.

o Viele Menschen haben zusiitzlich weitere Diagnosen, die das Leben und die Unterstiitzung noch komplexer machen.

Ein weiteres grof3es Problem ist die Unsicherheit der Fachkriifte bei der Einschiitzung von Autismus. Aufgrund der
Anpassung die oft Jahre lang gefordert wurde, kann es zu Missverstiindnissen kommen. Es gibt Situationen, in denen
die Behinderung fiir Auflenstehende auf den ersten Blick nicht erkennbar ist.

Doch auf den zweiten Blick zeigen sich Schwierigkeiten in vielen alltiiglichen Bereichen, die das Leben der betroffenen
Person erheblich beeinflussen. Diese Unsicherheit fiihrt dazu, dass der Mensch oft nicht die notwendige Unterstiitzung
erhiilt.

In Deutschland wird der IQ nach wie vor hiaufig als Maf3stab fiir Bildung und Unterstiitzung herangezogen. Bei
Menschen im Autismus-Spektrum jedoch ist der IQ alleine oft nicht hilfreich, um die richtige Unterstiitzung zu
bestimmen. Der IQkann bei Autismus nur schwer genau ermittelt werden und hilft wenig dabei, die geeigneten
MafBnahmen fiir die Bildung zu finden.

Vielmehr ist das emotionale Alter der betroffenen Person ein besserer Indikator fiir die Art und Weise, wie
Unlerstiitzung und Begleitung aussehen sollten. Leider wird das emotionale Alter von Fachkriiften oft nicht
ausreichend beriicksichtigt .

Es gibt noch viel zu tun, um Menschen mit Autismus besser zu verstehen und ihre Bediirfnisse zu erkennen. Besonders
wichtig ist es, den Fokus weg vom IQ und hin zu einer ganzheitlicheren Betrachtung der Person zu lenken. Nur durch
eine individuelle und vielfiltige Einschéitzung kann der bestmogliche Weg fiir Unterstiitzung, Bildung und Teilhabe
gefunden werden.

Konstanze Kluglich . :
Inklusions und Diversily Isabell Schmitt

P

Beauftragte, Griinder und Med. Fachkraft Sa bi nha

Vorstand. . .
Therapeulische Fachkraft Kaufmdinnische Kraft

Marie Bratzel
Assisten/Schulbegleitung
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Unsere Angebote

o Nationale Titigkeit und dariiber hinaus (wer uns anfragt, bekommt Unterstiitzung.
» Teilhabe-Angebote fiir alle, abgestimmt auf den Bedarf eines jeden Einzelnen.

e Coachings fiir Angehorige, Betroffene

o Unterstiitzte Kommunikation: Piktogramme, Talker, Computer und Ipad

o Hilfsmittel im Autismus-Spektrum: Eigener kleiner HIMI - Pool haben wir auch
e Beratung, intensiv Begleitung: Ist mein Kind autistisch?

e Beratung zu Hilfsmitteln und Fordermitteln im Autismus-Spektrum

 Intensiv Begleilung von Familien in schwierigen Situationen (1:1 Unterstiilzung)
e Forderung der digitalen Teilhabe fiir Menschen mit Behinderung

 Selbsthilfe

o Fortbildungen fiir Fachkrifte

e Forderung von Barrierefreiheit, Privention & Anti-Diskriminierung

e Beratung und Begleitung von Arbeitgebern

o Grundsitzlich beraten wir Menschen jeden Alters

e Spenden an Bediirftige
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Unsere speziellen Angebote

Beratung und Unterstiitzung fiir Menschen im Autismus-Spektrum

1. Beratung ab einem Verdacht auf Autismus-Spektrum:

Viele Familien bendétigen dringend Unterstiitzung, auch wenn noch keine Diagnose vorliegl. Gerade in den ersten
Monaten nach einem Verdacht ist es wichtig, friihzeitig Hilfe zu erhalten. Je spiter eine Diagnose gestellt wird, desto
schwieriger wird es fiir die Betroffenen, die notige Unterstiitzung zu bekommen.

2. Beratung fiir Eltern im Autismus-Spektrum:

Wir bieten spezialisierte Beratung fiir Eltern, sowohl fiir Eltern mit autistischen Kindern als auch fiir Eltern im
Autismus-Spektrum. Hier unterstiitzen wir bei der Einschéiitzung von Kindeswohl-Fragen und bieten Orientierung in
schwierigen Situationen.

3. Spendenprojekte:
o Spendenaktionen zu Weihnachten
o Spenden fiir Bediirftige
o Spenden fiir Digitalisierungsprojekte: Wir setzen uns dafiir ein, die digitale Teilhabe von Menschen mit kognitiven
Beeintrichtigungen zu fordern, da digitale Technologien enormes Potenzial bieten, die Selbststiindigkeit und
Lebensqualitit zu verbessern.

4. Aufbau des LAAMKA Zentrums:

Unser Ziel ist der Aufbau eines ganzheitlichen Zentrums, das sowohl das LAAMKA Zentrum (inkl. KZP) als auch einen
medizinischen Bereich umfasst. Das Zentrum wird nicht nur eine Beratungsstelle bieten, sondern auch Platz fiir
Tagesbegleitung, diagnostische Begleitung und medizinische Versorgung bieten.

5. Tagesbegleitung:
Unsere Tagesbegleitung wird individuell auf die Bediirfnisse von Menschen im Autismus-Spektrum abgestimmt und
verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz, der die Selbstbestimmung und Teilhabe fordert.

6. Das beliebte Gartenprojekt:
Unser Gartenprojekt fordert Nachhaltigkeit, Klimafreundlichkeit und Inklusion, sowohl vor Ort als auch in digitalen
Formaten. Hier konnen Menschen mit und ohne Beeintrichtigung zusammenarbeiten und lernen, wie sie einen Beitrag
zum Umweltschutz leisten kénnen.
7. Die bekannte “Intensiv-Begleitung™:
Unsere Intensiv-Begleitung bietet gezielte Unterstiitzung bei spezifischen Herausforderungen im Alltag. Dazu gehoren
unter anderem:

 Autistische Eltern mit autistischen Kindern

o Umgang mit scheinbar herausforderndem Verhalten

o Unterstiitzung fiir Eltern, die sich iiberfordert fiihlen (,,Ich kann nicht mehr...*)

o Kinderschutz im Kontext von Autismus

o Diagnostische Begleitung

o Begleitung von Menschen, die autistisch und komorbide erkrankt sind

« Ubergiinge von der Kita in die Schule

« Ubergiinge von der Schule in den Arbeitsmarkt

« Unterstiitzung beim Alterwerden mit einem autistischen Kind




WAS MACHEN WIR NOCH?

INKLUSION LEBEN

Inklusiv, nachhaltig

A4, »o Sl mbglichst Kiimatreundiich Ji.
L2~ o3 . S Grtnem mit allen Sinnen «ﬁm_

Inklusive, nachhaltig,
klimafreundlich gartnern fir ,, NS
alle” -
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NOCH WAS?

EIN PAAR EINBLICKE.....

Der LAAMKA Rucksack zum ausleihen fiir Kitas,
Elternabende und mehr.

jedem Alter. Das kann

i assieren unverhoffte Notfille in
Immer wieder pass s

schnell unschon werden. Mit dem Ausweis ob in der Tasche, fer sy
Rucksack , der Hose etc.erkennen alle Menschen schnell was los llS .
Das Gegeniiber hat direkt eine Telefonnummer und kann handeln.

Wir gehoren zum Aktionsbiindnis fiir bedarfsgerechte Heil - und Hilfsmittelversorgung
Gemeinsam Stolpersteine bei der Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit dringend benétigten Hilfsmitteln
und Therapien politisch wirksam benennen und beseitigen - das ist das Ziel des Aktionsbiindnisses. rehaKIND war
als eines der Griindungsmitglieder aktiv dabei.

Die zeitnahe Versorgung von Kindern mit Heil- und Hilfsmitteln ist durch langwierige Genehmigungs- und
Priifverfahren gefihrdet. Biirokratische Prozesse iiberfordern Eltern und Fachleute gleichermafen. Der gesamte
Hilfsmittelversorgungsprozess ist auch fiir Fachleute extrem komplex und kaum iiberschaubar sicherzustellen.
Hilfsmittel, die den Erfolg einer Krankenbehandlung sichern oder eine Behinderung ausgleichen, sind
entscheidend fiir die Behandlung sowie die Teilhabe. Sie haben eine groffe Bedeutung fiir die Entwicklung des
Kindes.

Aus der Not heraus haben wir uns einen kleinen Hilfsmittelbestand zugelegt. So konnen die Menschen in Ruhe zu
Hause testen und dann mit viel Wissen in die Beantragung gehen. Wenn Sie Hilfsmittel abgeben oder vermitteln
konnen, lassen Sie es uns wissen. Wir sind dankbar iiber weitere Grofen und Sorten.

Selbstbestimmt Autistisch 2019 e.V. /LAAMKA Zentrum



BESONDERE MOMENTE
AUS 2023/2024
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Diversity Day 2024 bei DM

Gewinner bei Kaufland 2024/2025

i

IT’S TIME!

WIR BRAUCHEN DEINE STIMME.

SELBSTBESTIMMT AUTISTISCH
2019 E.V.

Gewinner Platz 1 bei Aldi

o

DANKE FOR DIE i
UNTERSTUTZUNG

| @DECKERS_BIOHOF

b P—
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BESONDERE MOMENTE
AUS 2025

¢) Lebenshilfe

Karisruhe, Ettlingen und Umgebung e.V.

Lebenshilfe Karlsruhe Spendenverkauf

Rehab die Messe fiir Rehabilitation 2025

Das LAAMKA Team jubelt:

Wit frouen uns sehr, dass die Kita der Lebenshilfe im
‘Quartier der Vielfalt zugunsten von Selbstbestimm
Autistisch 2018 o.V. einen Spendenverkau vor dem
Café Vielfalt veranstaltet. *

1042025 14-17 Ohr I

Wir freuen uns nach all den Antriigen dabei
zu sein und endlich die Ausweise abgeben zu
konnen.

Gewinner bei Kaufland 2025

GroBprojekt Thailand

Ein besonderer spiritueller
Urlaubsort

We've joined
The Sunflower
A

'ﬂ’@\

Reisen und entwickeln im Q
Autismus - Spektrum

sunflower ™%
lanyard scheme" Sigg®

WER IST BEREIT FUR - Selbsthestimme Autistisch 2019 e.V. und das LAAMKA Team, ist die
o DIESES ABENDTEUER ] pweite deutsche gemeinnitzige Freiwilligenorganisation der
R ‘Gesundheitshilfe, die sich dem globalen Hidden Disabilities Sunflower-
Netzwerk anschliefit.

e

Dabei sein......

Das on Hidden ities trigt dazu bei, das.
fiir unsi i gen zu stirken und eine
., Gesellschaft zu fordern - eine
Gesellschaft, die Menschen unterstiitzt, die sich oft berfordert und allein
gelassen fshlen, Mehr Informationen ber unsere Webseiten Ins
Besondere im Reisebereich ~ Through the world with autism™ oder im
Kantakt mit uns.
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UNSERE UNTERSTUTZER

d m Das Sprichwort von Albert Schweitzer ist
. .
I ConSta:& —— aktueller denn je und passt perfekt zu uns:

@ LUdW|g Meister .Es kommt in der Welt auf die Helfer an. Und
auf die Helfer der Helfer.

Geférdert durch di y . ee . .
rer ‘: aren e Seit der Griindung konnten wir bereits
vielen Menschen helfen, genau das zu

MENSCH rehd KIND erhalten, was sie benotigen. Manchmal

sorgen wir fiir einen besonderen Moment,
der unvergessen bleibt.

wir pflegen’ game

e e e Jede einzelne Spende, jede Unterstiitzung
hilft uns weiter. Denn jede Spende bringt
| - uns unserem Ziel - dem Zentrum - niiher
== DER PARITATISCHE Ihre Unterstiitzung motiviert uns, noch
UNSER SPITZENVERBAND : g .V o
e mehr Menschen mit Autismus auf ihrem
o « o charta der v|elfa|t Weg zu begleiten und zeigt uns gleichzeitig,
Arbeitswelt dass Sie unsere Arbeit wertschiitzen.

T] jj ® © @ Fiir Diversity in der
Marken-Discount healthcare
INDEPENDO  sicsind unsere Helfer, unsere Helden, die

erasing ey uns das erst moglich machen!
Wie gut, dass es sie gibt:
Die Miinner und Frauen, die fiir uns spenden
und sich fiir Vielfalt engagieren.

e) Lebenshilfe

Karlsuhe, Ettingen und Umgebung e..

Danke an all die Organisationen und
Unternehmen, die mit uns einen
gemeinsamen Weg gehen.

Ebenso danken wir all den Menschen, die fiir
uns sprechen, und all den Beschiiftigten, die
mehr tun, als sie miissen.

Stifter-helfen

Haus des Stiftens l:rnlnl.igl:i

LIFE IN BALANCE

DER PARITATISCHE Rarl-Schubert-
Eaden ~Wiirttemberg @ Gemeinsc“aﬁ el FEgnBImA:IEcg

WEL_EDH O VITAJUWEL ., .o
| S

Allianz ()

Es ist Zeit, aus tiefstem Herzen ¥ DANKE

WOLTURNUS
v At f .l
' ""‘"w,.% & _ Zu sagen!
" "‘D TicToys M = feelin g
Mitarbeit
“h c‘;&&? tsmm® Sollten auch Sie Interesse haben, uns zu
schuchmann’ b unterstiitzen, finden Sie weitere Infos auf
CARPE S DI EM unserer Webseile:
[T FLEXIBLE SCHOOLING
it
QP Pflgende Angehsrige. www.LAAMKA.org
175 fodern Art Fac plllg ! Biolandhof Ritz Oder rufen Sie uns an:
" REHAVISTA', ’= innatura _ )
..................... l‘b vermittelt E.mn:l.bpcnccn chtnctz. 07247/969078)
fir soziale Zwecke
— Handy: +49 621/4945785

Bundesnetzwerk-l

(SCH BER
Rett @ st INMU Ombudschaft

Deutschland eV.

mbudschaf
EZXTlinder- und Jugendhilfe- L<nder und Jugendhilfe

mmtﬂ\ recmsuer?mw tObll e
== dynavox
LY}

o= zendou

touch

ROTH GmbH Altensteig



http://www.laamka.org/

UNSER ZIEL IST DAS
LAAMKA ZENTRUM

Das Zentrum LAAMKA:

for Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Diagnose
und hohem Unterstitzungsbedarf

o Kurzzeitpflege fur Menschen mit hohem
Unterstitzungsbedarf ( heranfihren ans Wohnen und

zur Entlastung) L S 4 das LAAMKA
' i E 'Y - |lJ
¢ Einzelwohnen mit Intensivbetreuung 1:1! Zentrum E

e Arztpraxis, Pflegedienst, ambulante Hilfen

¢ Bildungsméglichkeiten in allen Altersklassen

¢ Arbeitsméglichkeiten im Zentrum LAAMKA

¢ Begleitung von Eltern mit Behinderung + einem Kind Unterstiitzen Sie uns gerne auch bei Betterplace
mit Behinderung

e Garten inkl Anbau und Pflege wie Verkauf

e Sport, Spiel und Bewegung

¢ Entspannung, Selfcare und Spirituelle Entwicklung

fordern Wohnen fiir Menschen mit hohem
Unterstiitzungsbedarf im LAAMKA
i

¢ Ein Bistro im Markt des Zentrums 3 Spenden 1 % finanziert

* Digitale Raume fir Bildung wie E-Sport SR SRRy Pt

© betterplace

Gerne stellen wir lhnen weitere Infos zur Verfiigung.
Sie kénnen auch auf www. LAAMKA.org gehen hier
finden Sie viele Infos.

Selbstbestimmt Autistisch 2019 e.V. /LAAMKA Zentrum



PROJEKT:
“LUMATRUEPATH”

S 15
N
L= { ' ]

THAILAND ()

_DER TRAUM

KANN WAHR
ok dern!

PACKEN WIRES AN )

Ein besonderer spiritueller
Urlaubsort P

()

( Reisen und entwickeln im " ;
_— Autismus - Spektrum

7

iy s

WER IST BEREIT FUR
DIESES ABENDTEUER

o~

SONNE, SAND, DSCHUNGEL UND
< = DAS MEER, BESONDERE MOMENTE THAILAND J
Dabei sein....... AN EINEM ORT. THAILAND =

LumaTruePath setzt sich aus den Worten ,,Luma“ (Licht) und .. TruePath“ (wahrer Weg) zusammen. Es symbolisiert den Weg
aus der Dunkelheit hin zu einem erfiillten, selbstbestimmten Leben. Der Name steht fiir die Heilung, Klarheit und Freiheit, die
Menschen mit Autismus und deren Angehorigen auf ihrer Reise zur Selbstfindung erleben konnen. Bei uns geht es nicht nur
um Erholung - es geht darum, sich selbst zu entdecken und den wahren Weg zu finden.

LAAMKA Thailand ist der Ort, an dem diese Transformation stattfinden kann.

Mehr auf unseren Webseite www.LAAMKA.org

Finanzielle Soforthilfe, Versorgung mit Lebensmitteln und Hygieneartikeln, Beantragung von Sozialleistungen.
Wir mochten auch fiir Eltern besonders fiir Alleinstehnde Eltern unterstiitzen. Besonders wenn Sie vor der Situation stehen
das Ihr Kind in eine Einrichtung zieht.

NACH DER PFLEGE GIBT
ES NOCH MEHR
PROBLEME.

LASST UNS NICHT ALLEINE!

CONTACT US

VOLUNTFFRS




PROJEKT: DIGITALITAT BEI
KOGNITIVER BEHINDERUNG

Unser Projekt - Einfach erklirt

Unser Ziel ist es, Menschen mit Autismus und Lernschwierigkeiten neue Chancen zu geben. Wir méchten ihnen
helfen, dazuzugehoren, neue Dinge zu lernen und ihre besonderen Fihigkeiten zu fordern.
Wie wir das machen:
Es gibt Online-Kurse, bei denen Kinder und Erwachsene mit und ohne Behinderung zusammenarbeiten.
Mit Fotos, Videos, Bildern, Apps, Tonen oder einfachen Texten erkliren wir genau, was zu tun ist.
Wir nutzen unterstiitzte Kommunikation (UK), weil sie besonders hilfreich ist.

Wichtig ist:

Alles wird so angepasst, dass es fiir jeden Teilnehmer passt.
Wir wollen, dass die Menschen digitale Gerite wie Handys, Tablets und Computer nutzen konnen — genau wie alle
anderen auch.
Viele Kinder und Erwachsene brauchen dafiir Hilfe, weil sie es allein nicht schaffen. Denn die meisten hatten noch
nie Beriihrung damit.

Warum das Projekt wichtig ist:

Es gibt viele gute Erfahrungen, die zeigen, wie viel Menschen mit Autismus lernen kénnen, wenn sie unterstiitzt
werden und ein eigenes Gerit haben, das immer genutzt werden kann.
Digitale Angebote helfen, selbststiindiger zu werden und am Leben teilzunehmen.
Ohne digitale Unterstiitzung bleiben diese Menschen oft ausgeschlossen und sind besonders auf mehr Hilfe
angewiesen.

Was wir brauchen:

Geld, um Gerite wie Tablets oder Computer zu kaufen und natiirlich besondere Software, Hiillen und Zubehor.
Eine feste Kraft, die das Projekt organisiert.
Freiwillige Helfer fiir die Kurse.
Wenn Sie Geriite abgeben konnen, freuen wir uns immer dariiber. Wir bereiten diese auf und finden dann einen
neuen Besitzer.
Wie du mitmachen kannst, sobald die Finanzierung steht:
Melde dich bei uns per Telefon, E-Mail, WhatsApp oder Fax.
Wir machen einen Termin fiir ein Gesprich aus. Das Gesprich kann am Telefon, online oder personlich sein.
Nach dem Gesprich kannst du entscheiden, ob du mitmachen mochtest.
Wenn du dabei sein mochtest, schicken wir dir Unterlagen. Du fiillst sie aus und schickst sie zuriick.
Wir priifen alles und melden uns bei dir, ob du dabei bist.
Warum das Thema wichtig ist:
Menschen mit Autismus haben oft grof3e Schwierigkeiten im Alltag.
Sie brauchen besondere Unterstiitzung, um selbststindiger zu werden.
Es ist unfair, dass viele keine Hilfe bekommen, obwohl sie es dringend brauchen.
Unsere Vision:
Wir wollen, dass Schulen, Behorden und die I'T-Welt digitale Barrierefreiheit fordern, damit niemand
ausgeschlossen wird.
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KOMMUNIKATION IST SUPER WICHTIG

@MSS T UNS ENDLICH TEILHABEN!
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WIR SPENDEN DA DIGITALITAT
SO WICHTIG IST

Kommunikation ist ein Menschenrecht!

Dieser spezielle Kopfhorer hat eine Priifung moglich
gemacht.

Endlich kann ich eigenstindig mir etwas
anschauen....
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GROSSE HILFSMITTEL
SPENDEN

Kopfhorer mit speziellen Einstellungen,
Gewichtsdecken, und ein Inmu Relax und ein
Inmu Autism, Sensorik Material, Tastaturen
und neue Kleidung.

Sicherung im Auto ist
unbedingt notwendig. Diese
System hiilt,
léisst aber auch
Bewegungsfreiheit.

healthcare
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WIR SPENDEN....
IN NOT, AN WEIHNACHTEN+BEI BEDURFTIGKEIT

VAX| DELUXE PRO
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Fiir Thre Notizen + Fragen
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Vorstand: Konstanze Kliiglich

Tel. 07247/96908-50

Fax. 07247/96908-49

Handy: 0162/4945785

Webseiten:

www. LAAMKA. org
www.verein-selbsthestimmt-autistisch-2019.de
Mail: Selbstbestimmtautistischzo19@gmail.com
Konto: Selbstbestimmt Autistisch 2019 e.V.

IBAN: DE82660501010108314519
BIC KARSDE66XXX LAAMKA Zontrum
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Wir miissen viel
mehr aufdie

eelen der
Menschen acr}'lten
um gute InklusLlon
zu leben

Ber nichste Stepp wird

* Infensiv Tagesbegleitung™

Investieren Sie in unser aller Zukunfisprojekt
nden

Abeit mit: Geld




