
デイサービスいつかいち福寿苑

デイだより 令和 7年 7 月号

色とりどりのあじさいが綺麗に苑庭に咲きました。

梅雨も明け、暑さが徐々に強まってくる時季、

水分摂取に気を付けながら、体調には充分

お気をつけてお過ごしください。

今月も宜しくお願い致します

「インスタグラムを始めました」

日々の活動を載せております。

ぜひ、ご覧ください♪

『いつかいち福寿苑デイサービス』

陶芸レクの様子です。先月、形を作り焼きあがった鳥の風鈴に、今月は、アクリル絵の具で色付けしました。これで完成！涼風で暑さを吹き飛ばせ～♪



菜園の野菜もしっかりと見守って頂き、大きくなってきてお

ります。トウモロコシ、トマト、キュウリ、にら♪

今月の遊ビリテーションの様子です。

ボーリング・お魚釣りゲーム・お金釣りゲーム・風船飛ばしゲーム・玉入れ・カルタ等々実施いたしました。

上肢、下肢、出来る範囲で遊びながら体を動かしました。お金釣りゲームでは、お金を釣り上げる事も必死に取り組まれておりまし

たが、最後の集計まできちんと行われ、足し算したり掛け算したり、頭の体操も兼ねて行いました。

7 月の予定

7/2㈬ おやつレク

『オレオアイス』

7/7㈪ 座・ソーラン体操

7/8㈫ おやつレク

『七夕ゼリー』

7/14(月)～11(金)お風呂レク

7/17 (木)おやつレク

『ミニアメリカンドッグ』

7/28㈪～31(木)ピアノレク

今月は、木曜日に

陶芸レクを予定しております。

7月の創作は『天の川』です。

皆様、短冊に「元気でいられます

ように」と願い事を書かれておら

れました。


