
GREEN DREAMS

Objetivo de Desarrollo Sostenible 3:
Salud y Bienestar en América Latina

Principales problemas:

Avances clave:

Soluciones y oportunidades:

El ODS 3 tiene como objetivo garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todas las personas, a cualquier edad. En América Latina, el camino hacia

este objetivo enfrenta grandes desafíos, pero también ha logrado avances
importantes.

Invertir en infraestructura de salud: Es necesario mejorar el acceso en áreas rurales y fortalecer la
capacidad de los hospitales para atender mejor a las poblaciones vulnerables.
Educación y prevención: La promoción de estilos de vida saludables y la prevención de enfermedades
no transmisibles pueden reducir la carga sanitaria a largo plazo.
Cooperación internacional: La colaboración con organizaciones internacionales y el intercambio de
conocimientos pueden ayudar a enfrentar problemas de salud como las pandemias y mejorar el acceso a
medicamentos esenciales.

Desigualdad en el acceso a la salud: Existe una brecha significativa
entre las áreas urbanas y rurales en términos de acceso a servicios de salud
adecuados.
Enfermedades infecciosas: Enfermedades como el dengue, la malaria y el
zika siguen siendo una amenaza, especialmente en las zonas más vulnerables.
Pobreza y acceso limitado a medicamentos: Muchas personas aún no
pueden costear tratamientos médicos esenciales, lo que aumenta la carga de
enfermedades.

Cobertura de salud universal: Países como Costa Rica y Uruguay
han implementado sistemas de salud universal, acercándose al
objetivo del acceso para todos.
Altas tasas de vacunación: América Latina ha mostrado un fuerte
compromiso con la vacunación, lo que ha llevado a la eliminación de
enfermedades como el sarampión en varios países.
Reducción de la mortalidad materna e infantil: Gracias a
programas de salud específicos, se ha logrado reducir
significativamente estas tasas en varios países de la región.


