
秋の遠足 

11 月１日（日）秋晴れの中、電車に揺られ、『仏生山の森』に遠足に行きました。ハン 

バーグのランチを食べ、辺りをのんびりと散策しました。コロナ禍の 

中ではありましたが、むしろ、コロナ禍だから思い切って実施しまし 

た。おいしい料理とのどかな自然を満喫することが出来ました。 

クリスマス会 

       12 月 10 日（日）にクリスマス会をしました。文房具と今まで読み聞かせした絵本、ケー

キを子どもたちにプレゼントしました。讃岐奇術クラブの方々のマジックも楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 15 日には芋煮会、１月１０日は餅つき大会、規模を縮小して実施しました。餅つき大会といっても

つくのは機械です。つきたてはやわらかく、砂糖醤油、きな粉につけ 

たり、のりを巻いたり、餡餅にしたりして食べました。餡餅は今の子 

どもたちには少し人気がなかったようです。 

“しうんまんまる広場”ではこれからも食を大切にして、季節を感じ 

られるような事業もしていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

KIDS お菓子作り教室 

 

子どもたちの生活スキル支援事業の手始めとし

てお菓子作り教室を開催しました。 

1 月 24 日（日）木太北部コミュニティセンター

をお借りして、午前と午後２回実施しました。両方

で 9 名の参加があり、栄養士の方の指導により、

ガトーショコラとヨーグルトミルクゼリー、を作

りました。 

和気あいあいとした雰 

囲気の中で楽しくお菓子 

作りができました。 

この行事を通して、子 

ども達との距離を縮め、 

生活や学習の支援ができ 

ればと考えています。次 

回も計画しています。 

第３号 

 

例年にない新年が始まりました。 

 予定していたサポートの活動も自粛せざるを得な

い状況が多々ありましたが、“しうんまんまる広場”

は感染対策を施しながら続けています。１１月は秋

の遠足、１２月はクリスマス会を行いました。1 月末

にはキリン福祉財団様の助成による生活スキル支援

事業として“KIDS お菓子作り教室”を少人数で開催

しました。また、食品のみならず古着や布団の依頼に

も対応しています。 

 今後も子ども・若者の地域生活や自立生活支援の

ための事業を継続していきますので、暖かいご支援

を宜しくお願いいたします。 

（柳田 和代） 

新年のごあいさつ 
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事業への助成をいただいた方々 

高松西ロータリークラブ様、Kanemitsu 株式会社様、

キリン福祉財団様、 香川県社会福祉協議会様 

高松市社会福祉協議会様、むすびえ様 

御寄附をいただいた方々 

株式会社エスレーヴ様、おてらおやつクラブ様、 

里ちゃん市場様、四国実業団少林寺拳法連盟有志の

方々、常光寺様、村上組様、カトリック高松教会有志の

方々、本屋ルヌガンガ様、神原様、藤田様、大荷様、 

辻様、曽根様、高木様、図子様、山本様、耕山様、 

神崎様、 

林様、Ｈ様、Ｍ様 

 

 

編集後記 

 コロナが心配ですが、子どもたちが心から楽しめ

る、安心できる場を提供したいと思っています。今後

も多くの方々のお力をお貸して頂けますようお願い

します。 

  

少林寺拳法を通して体を動かす楽しさを知ってもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

まんまるサポートの活動にご協力をいただいた

皆様、ありがとうございました。 
202１年２・３月の事業 

 

2 月中旬に法人事務所を移転します。

お気軽にお立ち寄りください。 

 新住所：高松市宮脇町二丁目 19-16

（石清尾八幡宮の近くです） 

感染症予防対策も強化しています 

 参加者は全員マスク着用をし、検温、消毒、手洗いを行って

います。窓の一部を常時開け 

換気もしています。テーブルを 

合わせ大きくして座る間隔を開 

けたり、食事時は、飛沫防止の 

ためビニールで仕切りをしたり 

しています。 

 

高松西ロータリークラブ様 

＜特定非営利活動法人まんまるサポート＞ 

〒760-0073  

香川県高松市栗林町 1 丁目 1-12-1201  ☎050-3778-5888 Email:shiun.manmaru@gmail.com 

ホームページを開設しました 

「こども応援団 特定非営利活動法人まんまるサポート」manmaru-support.org 

 

エスレーヴ様 

続しうんまんまる広場の一日 

食事前の 15 分間くらい少林寺拳法健康プログラムを行っ

ています。音楽に合わせて少林寺拳法の突き、蹴り、受け等

を取り入れた体操をしています。指導してくださるのは隣の

体育館で練習している少林寺拳法ＫＤＤＩ四国支部の内原晃

子さんです。技と技が組合わされ、前後左右に動きも少し複

雑になってきますが、子どもたちは、リズムよく体を動かし、

蹴りも高く力強くなってきました。 

 
内原さんより 

【しうんまんまる広場】 

 ２･3 月の予定    

2 月 ７日・21 日    

3 月 ７日・ 21 日 進級お祝い会 

場所：四番丁ふれあい会館 1 階 

  （高松市番町 1 丁目 5-1 四番丁ｽｸｴｱ内東館） 

時間：15 時～18 時 

＊コロナの感染状況により予定が変わる場合もあ

ります。 

   

 

県畜産課を介して頂いたオリーブ豚は、ポー

クチャップにしておいしく頂きました。 

 少林寺拳法を通して体を動かす楽しさを知ってもらいたいと思います。 

 


