


Pourquoi choisir
cette offre ?

Offrez a vos équipes bien plus qu'un simple
moment de divertissement. L'offre "Team
Building en Scéne " propose une expérience
Immersive et artistique qui transforme votre
team building en une aventure collective
Inoubliable.

Une expérience multidimensionnelle

Plongez dans le monde fascinant des comédies
musicales ou chant, danse et jeu théatral s’entrelacent

pour créer une synergie unique.
Une thématique universelle et fédératrice

Des chansons emblématiques issues de comédies
musicales cultes comme Mamma Mia, The Greatest

Showman, ou Grease.

Un format immersif et adaptable

Une session structurée autour dateliers de chant et de
danse, permettant a chacun de participer activement a
son niveau.

Adaptable a vos espaces et a vos besoins, pour une
experience fluide et sans contraintes logistiques.

Des souvenirs mémorables

Chaque moment partagé renforce les liens entre vos
collaborateurs.

Avec |'option de captation video, repartez avec un

souvenir partageable.



Le Déroulé de l'évenement

L'atelier “Team Building en Scene” est concu pour offrir une expérience immersive et dynamique.
Voici le déroulé de cette activité, modulable selon vos besoins:

Phase 1: Le Chant

Phase 3 : Représentation
( formule premium)
Objectif : Mettre en scene le travall

Phase 2 : La Danse

Objectif : Apprentissage du Objectif : Apprentissage de la
chant collectif et exploration chorégraphie et intégration du accompli lors de l'atelier et offrir un
vocale. mouvement dans la performance moment de partage et de

e Echauffement vocal musicale. célébration.

e Apprentissage d'une chanson e Une chorégraphie dynamique e Performance finale:

emblématique :

Chaque groupe travaille sur
une chanson célebre d'une
comédie musicale (par
exemple "This Is Me" de The
Greatest Showman ou
"Mamma Mia" d'ABBA). lIs
apprennent les paroles, les
harmonies et la mise en
place vocale pour une
performance collective.

et adaptée a la chanson
choisie est enseignée.
L'objectif est de créer un
moment de cohésion ou
chaque participant peut se
laisser aller au rythme et a
I'énergie de la musique.
Exploration du lien entre
chant et danse.

e Les participants se produisent
devant les autres, créant ainsi un
moment de partage unique et
mémorable. La performance est
une célébration du travail
d’équipe et de la créativité
individuelle.

o Captation vidéo en option




Les Bénefices pour
'Entreprise

Offrez a vos équipes bien plus qu'un simple
moment de divertissement. L'offre "Team
Building en Scéne " propose une expérience
Immersive et artistique qui transforme votre
team building en une aventure collective
inoubliable.

Renforcement de la Cohésion
d'Equipe:

Renforcement de la Cohésion d'Equipe :

Cet atelier permet aux participants de collaborer,

d'apprendre a se connaitre autrement et de travailler

ensemble a un objectif commun.

Développement des Soft Skills :

Cet atelier met en lumiere des compétences
essentielles qui sont cruciales en entreprise :
e Leadership
e Créativité
e Confiance en soi

Moments Mémorables et Engageés :

Les participants repartent avec des souvenirs
impérissables et une énergie renouvelée. L'aspect
ludique et collectif crée une atmosphere unique qui
incite a I'épanouissement personnel et a
I'interconnexion entre les membres du groupe.



Deux Formules pour Répondre a Vos Besoins

L'atelier “Team Building en Scene”se décline en deux formules, adaptées a vos objectifs et a la dynamique de vos equipes.

Que vous cherchiez une activité immersive ou une expérience plus aboutie avec une performance scénique, nous avons la solution idéale !

Formule Déecouverte
( 20-50 personnes)

Immersion dans l'univers des
comédies musicales

e Durée: 2 heures (1h chant + 1h
danse).

o Activités:

o Initiation au chant collectif
sur une chanson
emblématique.

o Apprentissage d'une
chorégraphie accessible a
tous.

e Objectif: Créer une
experience ludique et
mémorable, idéale pour
renforcer la cohésion d’'équipe.

Formule Premium
(50 -100 personnes)

Performance artistique et scénique
e Durée: 2h30 (1h chant + 1h danse +
30 min représentation).
o Activités:
o Atelier chant et danse
approfondis.
o Performance finale collective
sur scene.
e Objectif : Offrir une expérience
compléete et inoubliable, avec une
dimension artistique sur-mesure.

Options Complémentaires

e Captation vidéo et photo:
Immortalisez événement.

o Playlist personnalisée :
Choisissez vos chansons
préférées.

e Coaching individuel : Pour
aller plus loin dans la
performance.



Des Intervenantes Passionnées et Inspirantes

Une équipe d'expertes pour guider vos collaborateurs.

Nos ateliers de team building sont animeés par deux professionnelles reconnues pour leur expertise et leur approche pédagogique
bienveillante :

Héléna Demissie Abay — Coach vocale et scénique Ana Diener — Comédienne et danseuse
o Spécialiste de la libération de la voix et de la mise en scéne. » Artiste accomplie, co-fondatrice de la compagnie Athénades.
o Passionnée par le développement personnel a travers le o Experte en expression corporelle et chorégraphie, avec une
chant et Uexpression artistique. energie communicative.
o Capacité a créer un environnement sécurisant et stimulant, » Savoir-faire unique pour adapter les mouvements a tous les
ou chaque participant ose donner le meilleur de lui-méme. niveaux et engager méme les plus réservés.




Témoignages Clients

Ce que disent nos clients :

‘Un moment incroyable pour renforcer les liens
entre nos equipes ! L'énergie collective était
incroyable et tout le monde s’est bien amusée. Nous
recommandons vivement cet atelier "

"Un moment créatif et fun, qui a permis a nos
collaborateurs de sortir de leur zone de confort tout
en samusant. Les feedbacks des participants ont
été exceptionnels.”

Nous savons que chaque entreprise a
des besoins différents. C’est pourquoi
nous offrons un atelier modulable, que
ce soit en fonction du temps, des
objectifs ou des préférences musicales
des participants. Notre approche est

souple et adaptable pour répondre a
toutes les demandes.




. Gagnez du temps !
Faites votre demande de devis
. via ce QR Code!

Préts pour
’aventure ?

Nous serions ravies de créer une expérience unique
pour votre équipe. Que vous choisissiez une activité a
la carte ou une expérience compléte, nous velllerons a
ce que votre séminaire de team building soit un
moment inoubliable.

Contactez-nous dés aujourd’hui pour réserver votre

atelier "Team Building en Scene” !

e Héléna Demissie - Chanter pour Exister
e helena.demissie@gmail.com

e https://www.chanterpourexister.fr/

e 06 73099412




