
Kaala Knuffl
alias Birgit Sauerschell

- Klinik-Clown
- Beerdigungs-Clown
- trauernder Clown
- Clownsauftritte /

Walkacts
Tel: 0151 560 199 25 • mail: b.sauerschell@web.de

Trauernder 
          Clown

Kaala 
Knuffl

www.kaala-knuffl.de

Eine Spielsequenz für 
Kinder im Vor- und 

Grundschulalter, 
als Einstieg zur 

Auseinandersetzung 
mit Tod, Verlust 

und Trauer

ist tr
aurig, sie trauert 

um ihren verstorbenen 

Bruder Carrlo.

Birgit Sauerschell ist Clown und Dipl.-Psy-
chologin. Ihre Spielsequenz kann gebucht 
werden

•	 von Kindergärten, Grundschulen, Einrich-
tungen für Menschen mit Förderbedarf 
und Gruppen, die einen ungewöhnlichen, 
einfühlsamen, bildhaften Einstieg in das 
Thema Tod und Trauer wünschen

•	 als reine Spielsequenz, oder mit der Mög-
lichkeit, dass Birgit Sauerschell gemein-
sam mit dem/r Lehrer/in bzw. dem/r Be-
treuer/in gemeinsam das Thema in der 
Gruppe bearbeitet.

Bei Interesse oder Fragen nehmen Sie bitte 
Kontakt mit mir auf:

www.kaala-knuffl.de



•	 Alle Gefühle sind 
	 erlaubt.

•	 Trauer ist ein Prozess.

•	 Alles was war, lebt 
weiter, wenn wir ihm 
einen Platz in unserem 
Leben geben.

•	 Das Leben geht weiter.

Kaala hat ihren Bruder 
Carrlo verloren und 
durchlebt alle Facetten 
der Trauer:
•	 Verzweiflung 
•	 Hoffnungslosigkeit
•	 Wut ... 

Er war so ein 
fantastischer Clown!

Sie hat einen Koffer 
von ihm geerbt und 
will ihn eigentlich gar 
nicht haben – 
Sie will Carrlo zurück.

Durch den Inhalt des 
Koffers erinnert sie 
sich an Dinge, die er 
gut konnte und die 
er ihr in Ansätzen 
beigebracht hat.

Und sie bekommt eine Ahnung davon, wie er durch das 
Nutzen und Ausbauen des Gelernten weiter lebt und 
bei ihr bleibt.

Während dieses Prozesses kommt sie von der tiefen 
Trauer in einen Zustand der Hoffnung und Leichtigkeit.


