A

FITALPS



FITALPS

BRUSTWIRBELSAULENMOBILISATION

u VERBEUGUNG u KORKENZIEHER

u ROTATIONSSEILZUG u TISCH MIT SEITLICHEM ZUG

NOTIZEN:


https://youtu.be/1q4xujkCqG4
https://youtu.be/dHSylKZQ-50
https://youtu.be/EWlwc8Egb0U
https://youtu.be/n11ak5izeVs
https://youtu.be/pgtnW7hFjXU
https://youtu.be/xvJvjexoW0g
https://youtu.be/EWlwc8Egb0U

wwWw. fitalps.net





