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Visual Essay von Catharina Zuhlsdorf

reud & Leid
2024 —

Jessica Sperber u.a.:
Marshmallowtest
erlaubt keine Vorher-
sagen auf spater

Forschungsfrage: Wie konnen visuelle Bilder sportlicher Praxis mentale
und korperliche Prozesse sichtbar machen - insbesondere im Spannungs-
feld zwischen Konzentration, Korperhaltung und Technik?
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Mischel betontim Buch
The Marshmallow Test:
Selbstkontrolle ist
erlernbar

1989
Walter Mischel u.a.:
Kinder, die SiBem
widerstehen, sind spé-
ter gutim Schultest
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Saul Rosenzweig
prégt den Begriff Wer fit sein will treibt Sport, Iauft, schwimmt oder
Fristationstolarang fahrt Rad und kriftigt so Muskeln und Gelenke. Doch

nun haben Arzte eine neue Art von Sport entdeckt:
das neuronale Training. Das Revolutionare: Bestimm-
te Bewegungen und Ubungen fiihren dazu, dass
unser Gehirnaktiviert wird und unser Gedachtnis
wieder besser funktioniert.

..VI .

r

09 1909 —

Emil Kraepelin
beschreibt Stdrungen
der Impulskontrolle
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und dann nehmesichimir noch kurz
Zeit, um mich hinten hinzusetzen, .
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(sichtbar)
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Die folgenden 6 Ubungen:
10-mal rhythmisch-federnd dehnen
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Bei dieser Ubung
10 s statisch dehnen

Bei dieser
Ubung
10-mal
schwingen
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| SCHNITTBILD Zur Ver- [
anschaulichung gibt es einen

| direkten Einblick in die Technik.
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Auf Wind reagieren
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,Kein Informationsgehatlt,
aber das Bild gefallt Cathi sehr gut!”
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