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Denkzeit-JVA und Denkzeit-präventiv
Was ist anders/besonders?
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Denkzeit-JVA
1. Inhalte und Beispiele im Manual sind auf die Lebenswelt 

inhaftierter junger Menschen angepasst
2. Zuweisungswege sind andere:

- Fälle werden über die Gruppenleitungen der JVAs zugewiesen
- Projektfinanziert

3. Umfeldarbeit auf Fachkräfte in Haft bezogen
4. Besondere Herausforderungen sind u. a. :
- Rahmenbedingungen der einzelnen Haftanstalten können 

Trainings(-umsetzung) beeinflussen

- Klient:innen aus einer Haftanstalt sind parallel im Training

IPIP. Institut für Psychodynamisch Interaktionelle Pädagogik
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Denkzeit-präventiv
1. Inhalte und Beispiele sind auf die Lebenswelt jüngere Klient:innen 

angepasst
2. Andere Rahmenbedingungen:
 - 30 Trainingssitzungen (24 manualisiert, 6 Freies Training)
 - Umfangreichere Umfeldarbeit (u. a.: Teilnahme an       

   Helferplankonferenzen, Kontakt zu Eltern, Lehrkräften, andern   
   Helfer:innen)

 - Trainings finden oft in der Schule statt
  - Rahmenbedingungen der Schulen können Trainings(-     

                umsetzung) beeinflussen

3. Erstgespräch findet ggfs. zusammen mit den Erziehungsberechtigten statt

→ Helferplankonferenz: Teilnehmende werden über Inhalte und Rahmenbedingungen 

des Trainings informiert (Kontakt, Berichtwesen, Fehltermine, etc.)

IPIP. Institut für Psychodynamisch Interaktionelle Pädagogik



Praktische Umsetzung/Organisatorisches 
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Fallvermittlung und Kontakt
1. Wir bekommen eine Weisung von der JuHiS oder vom RSD (im Falle einer 

Kooperation kommen Fälle über die Kooperationspartner:innen)
2. Der Fall wird per Mail über den Denkzeit-Trainer:innen-Verteiler 

ausgeschrieben oder direkt vergeben
3. First come, first serve – Trainer:innen in Weiterbildung werden bevorzugt 

(Trainingsort sollte in der Nähe sein (#30-Minuten-Regel)
4.  Ihr bekommt die Kontakt- und Adressdaten, wir klären ggfs. anstehende 

Fragen; der/die Klient:in wird per Telefon oder per Biref zum Erstgespräch 
eingeladen

5. Nach Zustimmung des/r Klient:in werden Termine für die ersten Sitzungen 
vereinbart 

6. Die zuweisende Stelle und die Denkzeit-Gesellschaft wird über den Beginn 
des Trainings informiert und je nach Bedarf auf dem Laufenden gehalten 
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Wie werden Fälle abgerechnet?
• Die Abrechnung der Fallarbeit erfolgt quartalsweise (zu Beginn des neuen Quartals)

• In der Rechnungsvorlage wird im Tabellenblatt ‚Stundennachweis‘ die 
personenbezogene Arbeit eingetragen, d. h. Sitzungen mit dem Klienten/der Klientin, 
Umfeldarbeit (Kontakt mit der JuHiS, dem RSD, anderen Helfer:innen, der Familie etc.)

• Für die meisten Programme gilt: 

 • 45 Minuten Sitzung + 30 Minuten Vor- und Nachbereitungszeit

 • Umfeldarbeit bitte in 15 Minuten Einheiten abrechnen

→ VORSICHT: für Denkzeit-klassisch und Denkzeit-JVA gibt es nur ein begrenztes 
Kontingent an Umfeldarbeit)

•  Abrechenbare Stunden:

✓ Denkzeit-klassisch/Denkzeit-JVA: 60 Stunden (personenbezogene Arbeit und 
Umfeldarbeit)
✓ Denkzeit-präventiv 56 bis 63 Stunden (personenbezogene Arbeit und Umfeldarbeit)
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Qualitätssicherung

• wir möchten gewährleisten, dass unsere Programme die größtmögliche 
Wirksamkeit haben

• daher sollen sich unsere Trainer:innen weiterhin mit den fachlichen Grundlagen 
der Programme auseinandersetzen

• Qualitätssichernde Maßnahmen sind:
• Denkzeit-Supervision (für Trainer:innen in Weiterbildung obligatorisch)
• Buddy-System (fallspezifische Einzelberatung) für neue Trainer:innen
• Intervision und fallspezifische Einzelberatung (für zertifizierte Trainer:innen)
• Ggfs. externe Supervision bei akkreditierten Kolleg:innen
• Interne Fortbildungen
• Fachtagungen, Kongresse, o. ä. zu fachspezifischen Themen

IPIP. Institut für Psychodynamisch Interaktionelle Pädagogik
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Interne Seite
Hier findet ihr folgendes:

✓ interessante Texte

✓ Vorlagen und Beispiele für Rechnungen, 
Berichte, Training und Stundenprotokolle

✓ Informationen zur Abrechnung der Fallarbeit

✓ Supervisionstermine

✓ Schweigepflichtentbindung

✓ Therapeutenliste

✓ Supervisor:innenliste

✓ Intervisionsgruppen

✓ Checkliste Zertifizierung

✓ Materialien aus dem Manual

✓ andere wichtige Dokumente und Informationen
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Zertifizierung

• nach durchschnittlich 2 Jahren Weiterbildungszeit

• Voraussetzungen:

 ✓ 5 Fälle, mindestens 3 abgeschlossen (mindestens 200      

         Trainingsstunden)

 ✓ vollständig eingereichte Stundenprotokolle

 ✓ Mind. 60 Stunden Supervision (jede/n Klient:in mind. 2 mal 

          vorgestellt plus Fallreflektion nach jeden abgeschlossenen Training)

• Prüfung durch den Fachausschuss für Qualitätssicherung

• Abschlusskolloquium

→ Zertifizierung: neuer Vertrag und Zertifikat

IPIP. Institut für Psychodynamisch Interaktionelle Pädagogik



www.ipip-berlin.de

Berichtwesen
• Stundenprotokolle

• Trainer:innen in Weiterbildung sind verpflichtet ein kurzes Protokoll nach jeder 
Sitzung zu schreiben

• diese sind mit Ende des Trainings bei uns einzureichen

• Externer Zwischenbericht (nach etwa der Hälfte des Trainings) und 
Abschlussbericht für die zuweisenden Stellen

• alle Trainer:innen müssen nach Ende des Trainings einen Bericht für die 
Auftraggeber:innen verfassen, in dem kurz umschrieben wird, wie das Training 
verlief, wie sich der Klient/die Klientin entwickelt hat, wie die Prognose ist

• Trainer:innen in WB schicken den Bericht zunächst zu uns ins Lektorat

• Vorstellung abgeschlossener Fälle in der Supervision und gemeinsame Reflektion
• Zusammenfassung des Trainings nach Abschluss/Abbruch
• Was lief gut, was war schwierig? Wo sind eigene Themen offensichtlich 

geworden?
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Was steht jetzt noch an?

• Wir brauchen aktuelle erweiterte Führungszeugnisse zur 
Einsicht

- An Frank Stoltenow

• Teilnahmebescheinigungen und Weiterbildungsverträge        
werden per Mail an euch verschickt

IPIP. Institut für Psychodynamisch Interaktionelle Pädagogik



www.ipip-berlin.de

Ansprechpartner:innen/Kontakte bei der 
Denkzeit-Gesellschaft 
Sophie Krause & Paula Meyer
Fallkoordinator:innen

Denkzeit-Gesellschaft e. V.
Innsbrucker Str. 37
10825 Berlin 
030 689 15 663

krause@denkzeit.com

meyer@denkzeit.com

IPIP. Institut für Psychodynamisch Interaktionelle Pädagogik

Frank Stoltenow
Abrechnungen und Verträge

Denkzeit-Gesellschaft e. V.
Innsbrucker Str. 37
10825 Berlin 
030 689 15 666

stoltenow@denkzeit.com



Ihre Meinung ist uns viel wert. Bitte nehmen Sie an 

unserer Evaluation teil!
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