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Viola Schalski
Heilpraktikerin und Krankenschwester

Vorträge, Heilpflanzen- u. Baum-Wanderungen, praktisches Anwenden

Wanderungen
„Lernen von der Natur“ ist das Motto!

Und das geht am Besten draußen.

Patienten-Seminare
Wir alle sind im Laufe unseres Lebens einmal Patientin oder Patient. 

Oder wir kennen eine kranke Person...

Von Planeten, Bäumen und Pflanzen
Ein Kurs in 7 Einheiten mit Vorträgen und Pflanzenbetrachtungen.

Unsere Vorfahren hatten ein tiefes Verständnis dafür, 
wie sich die Einflüsse der Gestirne auf die Bewohner der Erde auswirken.

Manche Bäume und Heilpflanzen machen diese 7 Planeten-Prozesse für uns
besonders deutlich. Was bedeuten sie für Körper, Seele und Geist?

Alle Angebote sind einzeln buchbar.
Kosten: Pro Termin je 20€ 

Wer den gesamten Planeten-Kurs bucht, zahlt 120 statt 140 €. 

Januar Sa. 01.
14:00-
16:00

Neujahrs-Baumwanderung am Havelufer

Februar Mi. 21.
19:00-
21:00

ZOOM: Long Covid und Post Vac
Wenn Du an Corona erkrankt warst oder dagegen geimpft 
wurdest oder beides, gibt es ein paar Dinge, die Du wissen 
solltest! An diesem Abend teile ich mit Euch, was mir bis zu 
diesem Moment an Ursachen, Nebenwirkungen, Folgen und 
Heilmitteln bekannt ist.

März Do 28.
17:00-
20:00

9-Kräuter-Suppe am Gründonnerstag
Wir sammeln 9 verschiedene essbare und heilsame 
Wildkräuter und verarbeiten diese zu einer schmackhaften 
Suppe, die uns stärkt und schützt!

April Do 18.
18:30-
20:30

Borreliose
Diese Erkrankung wird immer häufiger und geht oft mit 
Begleiterkrankungen einher. Wir können viel gegen die 
Erreger, gegen die Schmerzen und für die Stärkung unseres 
Immunsystems tun!!! 
Ort: Naturheilpraxis Falkenhagener Straße

Mai Sa 04.
Tag der offenen Tür in der Naturheilpraxis Falkenhagener 
Straße mit Vorträgen zu verschiedenen Themen,
Programm folgt! 

Mai Mo 27.
18:30-
20:30

Kirschbaum, Mond und Ringelblume

Juni Di 04.
18:30-
20:30

Eiche, Mars und Brennnessel

Juli Mi 17. 18:30- Ulme, Merkur und Bingelkraut



20:30

August Do 22.
18:30-
20:30

Ahorn, Jupiter und Löwenzahn

September Fr 06.
18:00-
20:00

Birke, Venus und Melisse

September Sa 14.
14:00-
17:00

Wanderung in der Döberitzer Heide: wir betrachten 
Herbst-Heilpflanzen und setzen einen Wurzel-Likör an

Oktober Sa 12.
10:00-
12:00

Buche, Saturn und Eisenhut

November So 10.
10:00-
12:00

Esche, Sonne  und Schlüsselblume

Dezember Do 05.
19:00-
21:00

ZOOM: Begleitung von Tumorerkrankungen in der 
Naturheilkunde
Die Schulmedizin arbeitet gegen Krebs.
Die Naturheilkunde arbeitet für die Selbstheilungskräfte des 
Menschen und gegen die Erkrankung. 
Oft macht es Sinn, beides zu kombinieren.
Ich stelle Euch vor, welche naturheilkundlichen Mittel sich 
bewährt haben. 

Januar
Mi 1.1.
2025

14-16:00

Neujahrs-Baumwanderung 
Auf dem Windmühlenberg sprechen wir über Mythologie und
Heilkraft der Bäume und begrüßen das neue Jahr mit einer 
Räucherung.

Änderungen vorbehalten! 
(Stand: 18.01.24)

Die meisten Treffen werden bei Rita Reinicke 
auf dem Gutshof Gatow stattfinden:

Buchwaldzeile 45
14089 Berlin 

www.gutshof-gatow.de

Genaue Infos, Treffpunkte und Wegbeschreibungen
werden bei Anmeldung bekannt gegeben.

Bitte auf abweichende Orte und Uhrzeiten achten!
Nähere Infos siehe auch unter 

www.hauptstadt-heilpflanzen.de

Einsteiger*innen & Heilpflanzenkundige,
alle sind in meinen Kursen willkommen!

Bitte immer anmelden! Mindestens einen Tag vorher.





Zusätzlich: Heilpflanzen-Jahreskurs (Online!)

Dieser Heilpflanzen-Kurs nimmt Dich mit auf eine Reise durch die Tiefen der
Pflanzenwelt. Von den Grundlagen der Botanik und Pflanzenfamilien über die

Zubereitung und Anwendung von Heilpflanzen bis hin zu sehr detaillierten
Heilpflanzenmonografien – in über 24 Lektionen lernst Du allerlei Wissenswertes.

Es werden die Grundlagen der Pflanzenheilkunde vermittelt, zum Umgang mit
Heilpflanzen angeleitet und häufige Krankheitsbilder besprochen – mit bewährten

Konzepten und einer Auswahl an Heilpflanzen, 
die für die Behandlung infrage kommen.

Darüberhinaus behandeln wir wichtige Indikationen und erklären die
Besonderheiten von heimischen Pflanzen anhand von verfilmten

Kräuterwanderungen.
Du kannst jederzeit mit dem Kurs beginnen.

Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung findest Du hier:

(https://www.nanuu.net/kursseite) 
Kosten: 390,-€

Viola Schalski
Naturheilpraxis in der Glücksschmiede

Falkenhagener Straße 52
13585 Berlin

Tel.: 030 / 35 30 36 53 
Mail: vi.schalski@gmx.de

www.hauptstadt-heilpflanzen.de



https://deref-gmx.net/mail/client/NpKjokxibmE/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fderef-gmx.net%2Fmail%2Fclient%2FULcQaCBiOZ0%2Fdereferrer%2F%3FredirectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.nanuu.net%252Fkursseite

