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wurde. Auch in Deutschland hat man archdo-
logische Funde von Hanfpflanzen entdeckt,
die aus der Zeit von etwa 3.500 v. Chr. stam-
men. Der Hanf spielt also seit Anbeginn der
Kulturgeschichte eine Rolle im Leben der
Menschen. In der Antike produzierten die
Griechen vor allem Kleidungsstiicke und an-
dere Textilien aus Hanf, da sich das Gewichs
als exzellente Faserpflanze erwies. So ist Hanf
nicht nur leicht anzubauen, sondern die Pflan-
ze wichst auch schnell und garantiert eine
hervorragende Stoffqualitit. Antike Schriften
belegen weiterhin, dass Hanfsamen speziell
bei Ohrenleiden und generell auch bei Schmer-
zen Linderung bringen. Im Mittelalter gewann
der widerstandsfahige Rohstoff dann vor allem
in der Seefahrt an Bedeutung, da er sich ideal
zur Herstellung von Tauen, Segeln und Sei-
len eignete. Zusitzlich wurden Hanfprodukte
fiir den lukrativen Welthandel verschifft und
global angeboten. Ab dem 13. Jahrhundert
schlieflich entstand ein neuer Trend, der mit
der Erfindung des Buchdrucks Hand in Hand
ging. Die Kulturpflanze erwies sich als idea-
ler Rohstoff fiir die Papierproduktion. In der

Bereits im Mittelalter
wurde Hanf in der See-
fahrt fiir die Herstel-
lung von Tauen, Segeln
und Seilen verwendet
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Volksmedizin lieR man wihrenddessen geb-
rende Frauen eine Tinktur aus Hanf einneh-
men, die entspannend und schmerzlindernd
beim Geburtsprozess wirken sollte. Doch mit
den fortschreitenden Jahrhunderten geriet die
Nutzpflanze immer mehr in Vergessenheit —
bis die Hippiegeneration schlieflich mit den
psychoaktiven Wirkstoffen von Cannabis sa-
tiva experimentierte und damit den Hanf in
Verruf brachte. Die Multifunktionalitét der
Pflanze wurde dabei vollig auer Acht gelas-
sen. Hanf wurde im gesellschaftlichen Be-
wusstsein fast ausschlieflich noch mit illega-
lem Drogenkonsum in Verbindung gebracht.
Seit den 199oer-Jahren jedoch geschieht ein
schrittweises Umdenken, und viele Lander
haben ihre Anbauverbote fiir die Kulturpflan-
ze gestoppt. Der Hanf samt seiner vielfaltigen
Inhaltsstoffe wird zunehmend wiederentdeckt
und erweist sich in zahlreichen Anwendungs-
gebieten als niitzlich — in der Landwirtschaft,
der Papier- und Textilindustrie, der Baustoff-
industrie, und: in der Medizin!

KEIN PSYCHOAKTIVES
CANNABINOID

Die Cannabispflanze enthilt eine breite Palette
unterschiedlicher Wirkstoffe. Am bekanntes-
ten sind die beiden Cannabinoide THC (Te-
trahydrocannabinol) und CBD (Cannabidiol).
THC ist eine psychoaktive Substanz, die auf-
grund ihrer berauschenden Wirkung in den
meisten Landern als illegal eingestuft wird,
wihrend der Stoff CBD nicht psychoaktiv
wirkt, legal im Handel erhiltlich ist und eine
ganze Reihe gesundheitsfordernder Eigen-
schaften mitbringt, die in der Medizin zuneh-
mend genutzt werden. Um das Cannabidiol
aus den Pflanzen effektiv zu gewinnen, wer-
den ausschlieRlich Sorten angebaut, die einen
hohen CBD-Gehalt und einen niedrigen THC-
Wert aufweisen, der (wie auch gesetzlich ver-
ankert) unter 0,2 % liegen muss. Insgesamt
gibt es etwa 50 bis 60 Hanfsorten, die diesen
Anforderungen entsprechen. Sie sind im Saat-
gutKatalog der EU aufgelistet. Allerdings ist
es nicht erlaubt, einfach eine dieser Arten im
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konnen positiv beeinflusst werden, da auch hier
Cannabinoide positiv regulierend eingreifen.

EINSATZBEREICHE VON
CBD-PRAPARATEN

Die wohltuende, heilsame Wirkung des CBD
beeinflusst unterschiedliche Bereiche des
Korpers:

+ Im Gehirn bewirkt das CBD vor allem eine
Linderung von Angstzustinden und post-
traumatischen Belastungsstorungen sowie
Depressionen.

- Bei Schlaflosigkeit stellt CBD-OI eine gute
Alternative zu herkémmlichen Schlafmitteln
dar, die méglicherweise schnell abhangig
machen. Es fiihrt zu einem guten Schlaf-
rhythmus und tréigt zu gesunden Erholungs-
phasen bei. Das Heilmittel sorgt dafiir, dass
man morgens ausgeschlafen, munter und
gelost aufwacht.

- Das Cannabidiol-Ol ist zudem ein erprobtes
Mittel bei Stress, Nervositit und Uberlas-
tung. Es entspannt und beruhigt den Geist.

- Da CBD etwaige auftretende Entziindungen
im Magen-Darm-Trakt lindert, hilft es auch
bei Ubelkeit, Brechreiz und Magen-Darm-
Infekten.

- CBD lindert Erkrankungen wie Rheuma so-
wie Gelenkschmerzen als Folge von Arthrose
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Textilien aus
Hanf sind 6kolo-
gisch, sie war-
men im Winter
und kdhlen im
Sommer

oder Arthritis. Es hemmt die Entziindungen
und verringert dadurch akut auftretende
Schmerzen.

. Das Naturpréparat eignet sich zudem als Be-
handlungsmittel bei leichten Kopfschmer-
zen bis hin zur quilenden Migrane.

- Gegen Menstruationsbeschwerden konnen
CBD-haltige Produkte bei regelmafiger Ein-
nahme eine gute Wirkung erzielen.

- CBD-Ol wird auRerdem zur Behandlung von
Allergien bis hin zu Asthma verabreicht, da
es die Lungenkapazitit verbessern soll.

- Studien haben gezeigt, dass die Haut ein ei-
genes Endocannabinoid-System aufweist,
das einen entscheidenden Beitrag zur Haut-
physiologie leistet. Gerit dieses aufier Balan-
ce, kann es zu einer Bandbreite von Hauter-
krankungen kommen. Hautentziindungen
wie Dermatitis, Psoriasis sowie die bei Ju-
gendlichen héufige Akne lassen sich gut
mit CBD-Salben versorgen. Dank ihrer anti-
bakteriellen und entziindungshemmenden
Wirkung verbessert sich das Hautbild dau-
erhaft und mégliche Schmerzen nehmen ab.

« Dariiber hinaus stirkt das Naturheilmittel
unser Immunsystem. Es entgiftet und rei-
nigt die Kérperzellen, verbessert die Zell-
atmung und schiitzt das Herz-Kreislauf-
System.

+ Erkrankungen des Nervensystems wie Alz-
heimer oder Parkinson scheinen ebenfalls
positiv auf das Extrakt zu reagieren. Entziin-
dungsreaktionen im Nervengewebe konnen
vermindert werden. Bei Menschen, die un-
ter Epilepsie leiden, kann eine Verbesserung
der Anfallshaufigkeit erzielt werden.

* Bei Ubergewicht soll das Ol hilfreich sein,
da es den Appetit ziigelt.

* Es gibt auch erfolgreiche Berichte von Men-
schen, die sich das Rauchen mithilfe dieses
Praparats abgew$hnt haben.

INNERE UND AUSSERE
ANWENDUNG

CBD-Ol gilt allgemein als gut vertréglich und
weist nur sehr selten Nebenwirkungen auf. Bei
einer Uberdosierung kénnen méglicherweise
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