
Page 1 de 4

Paix et santé
pour notre monde

Un projet de recherche
par l'Académie 

First Know
Autriche

Français

First Know Academy - association à but non lucratif - pour la préservation 
et la promotion de l'art et de la culture   ZVR – Zahl 1628326241



Page 2 sur 4

Avant-propos :

Dans toutes les périodes d'obscurité, il fut toujours question de supprimer 
et de dominer les gens et de vivre son ego. 

Le tournant des temps et le point d'inflexion sont arrivés, laissant place au 
TOI, à l'autre et à ses besoins, plutôt qu'à l'ego lié au MOI.

Puisse la "Guidance pour le changement de conscience" pénétrer dans tous 
les coins de la Terre et annoncer l'ère de la lumière.

Nous n'irons pas bien tant que nous n'irons pas TOUS bien.

Partie principale : Instructions - Changement de 
conscience

"Du MOI au TOI"

Vous devez être détendu et reposé.
Veillez à ne pas être dérangé pendant 15 minutes.
 

Lorsque vous êtes prêt, tournez vos 
pensées

vers une personne, un groupe de 
personnes ou quelque chose d'autre à 

qui vous voulez le bien. 
Pendant ces 15 minutes, pensez-y, 

pensez à ce que vous pouvez faire de 
bien à la personne que vous avez 

choisie. 
Quand vous avez terminé, 
mettez les idées recueillies

en action. 

Répétez les instructions
 aussi souvent que vous le 

souhaitez.
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Exemples : Imaginez ce qui se passerait...

... si vous aviez cette pensée : "Que puis-je faire de bien pour ma femme/ma 
petite amie aujourd'hui pour qu'elle se sente encore mieux ?

... si vous aviez cette pensée : "Que puis-je faire aujourd'hui pour mon mari/ami 
pour qu'il se sente encore mieux ?

... si vous aviez cette pensée : "Que puis-je faire de bien pour mon enfant 
aujourd'hui pour qu'il se sente encore mieux ?

... si vous aviez cette pensée : " Que puis-je faire de bien aujourd'hui, en tant 
qu'enfant, pour mon frère ou ma sœur afin qu'il ou elle aille encore mieux ?

... si vous aviez cette pensée : "Quel bien puis-je faire à mes parents aujourd'hui 
en tant qu'enfant pour qu'ils soient encore meilleurs ?

... si vous aviez cette pensée : "Que puis-je faire, en tant que chef religieux, pour 
une autre religion afin qu'elle se porte encore mieux ?

... si vous aviez cette pensée : "Qu'est-ce que je peux faire, en tant que chef 
d'État, pour l'un des pays voisins afin d'améliorer sa situation ?

... si vous aviez cette pensée : "Quel bien puis-je, en tant que millionnaire ou 
milliardaire, faire à ceux qui n'ont pas d'argent pour qu'ils aillent mieux ?

... si vous aviez cette pensée : "Quel bien puis-je faire pour notre Terre mère 
aujourd'hui, afin qu'elle puisse se rétablir ?

... si vous aviez cette pensée : "Quel bien puis-je faire aujourd'hui pour un animal 
afin qu'il aille encore mieux ?

... si vous aviez cette pensée : "Quel bien puis-je faire à un arbre aujourd'hui pour 
qu'il se porte encore mieux ?

... si vous aviez cette pensée : "Quel bien puis-je faire aujourd'hui pour l'air afin 
qu'il redevienne plus pur ?

... si vous aviez cette pensée : "Que puis-je faire pour l'eau aujourd'hui pour 
qu'elle redevienne potable ?

... si vous remerciiez tous ceux qui vous ont déjà fait du bien.

Ces exemples sont représentatifs d'innombrables autres belles possibilités.

Si vous le souhaitez, vous pouvez nous faire part de VOS suggestions et 
expériences personnelles concernant des événements qui se sont produits :

firstknowacademy@eclipso.at

mailto:firstknowacademy@eclipso.at
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Distribuez ces instructions à toutes les personnes de votre entourage, et faisons 
en sorte que nos coeurs se connectent.

Ce qu’il va se produire :

Votre entourage va lui aussi 
commencer à penser à vous… et vous apporter le bien...

La réalisation des objectifs de la First Know Academy est rendue possible grâce 
aux contributions de ses membres ainsi qu’à d’autres types de soutiens tels 

que les dons d’argent ou de biens.

Nous recherchons des personnes souhaitant nous aider à diffuser notre 
message à travers le monde via les réseaux sociaux tels que Facebook, 

X/Twitter, WhatsApp, Telegram, YouTube, etc.
Nous demandons à ce que ce document soit distribué et partagé dans son 

integralité (4 pages).

Soutenez ce beau projet et devenez membre !
Cotisation de 80 € par an. 

Compte de l’association pour les dons :

IBAN: AT66 2040 4000 4251 1253 
BIC: SBGSAT2SXXX Salzburger Sparkasse – Autriche

Dons internationaux via WesternUnion \\WU
Pour effectuer un transfert, envoyez un 
email à : firstknowacademy@eclipso.at

Notez que si vous souhaitez nous contacter, nous parlons couramment 
l’allemand et avons un bon niveau d’anglais.
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