«Ladys only...I»

Der Fraue-Abig ist seit Uber zwei Jahren fester
Bestandteil unseres Angebotes in der Werchstatt.
Die Besucher haben alle etwas gemeinsam: sie sind
ausschliesslich Frauen!

Ob kreatives Werkeln und Gestalten, gemeinsames
Singen oder Tanzen, Tauschen von
Lieblingsstiicken oder gemeinsamem Backen und
Kochen, das vielféltige Jahresprogramm bietet flir
‘jederfau’ etwas. Das Kaffee ist an diesen
Veranstaltungen jeweils ebenfalls in Betrieb und
wer nur etwas Schwatzen oder Gemeinschaft
geniessen mochte, ist genau so herzlich
willkommen. Regina Honegger und Rahel Widmer
stehen hinter diesem Programm und sie investieren
jedes Jahr viel Kreativitdt und Herzblut in das
Projekt «Fraue-Abig».

Und wenn «frau» jetzt glustig geworden ist, dann
schauen Sie doch auch einmal an einem von
unseren Fraue-Abig-Angeboten vorbei.

Infos unter www.werchstatt.ch/fraue-abig.

Alexandra Riiegg, Prasidentin

jugendkafi

Fragen an Rahel Widmer:

Rahel, Du engagierst Dich seit liber zwei Jahren
in der Organisation der Fraue-Abig-Angebote im
Jugendkafi Werchstatt. Was motiviert Dich da
mitzuarbeiten?

Nachdem ich jahrelang in der Jugendarbeit der ref.
Kirche tatig war und dort viel von meinem Herzblut
reinstecken konnte, habe ich einen Ort gesucht, wo ich
das weiterhin machen kann. Die Idee von einem
Frauen-Abig in der Werchstatt fand ich super und ich
wollte mich gerne investieren. Die Organisation halten
wir unkompliziert, was mir neben dem Studium und
dem Arbeiten sehr entgegenkommt. Ich schatze es,
dass auf so einfache Art und Weise bereits viele
gemdtliche Abende stattfinden konnten.

Wieso braucht es in Bauma einen Fraue-Abig?
Gibt es nicht schon genug Angebote fiir Frauen?
Es braucht keine Anmeldung und man verpflichtet sich
fur nichts. Jeden Monat kann «frau» sich ganz spontan
entscheiden, ob es in den Terminkalender passt. Ich
denke, das ist ein grosser Vorteil unseres Angebots.
Zudem bieten wir jeden Abend eine andere Aktivitat
an, so dass am Ende vom Jahr hoffentlich fir alle etwas
Passendes dabei war.

Wie wird der Fraue-Abig besucht?

Wie wird der Fraue-Abig besucht?

Sehr unterschiedlich. Es gab Abende da waren wir nur
zu dritt und an anderen platzte die Werchstatt mit 20
Personen fast aus ihren Nahten. Beides hat seine
Vorteile. In einem kleinen Griippchen tauschen wir viel
intensiver aus, wahrend wir mit mehr Personen die
Mdglichkeit haben, Uberall ein wenig zu plaudern.
Spannend ist auch, dass fast an jedem Abend jemand
kam, der vorher noch nie dabei war.
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Wie lauft so ein Abend ab?

Wir 6ffnen die Werchstatt um 19:00 Uhr. Ab dann kann etwas getrunken und bereits geplaudert werden. Ca.
um 19:30 Uhr starten wir dann mit dem Programm. Es steht jedoch allen Frauen offen, ob sie am Programm
mitmachen wollen oder ob sie lieber gemditlich dabeisitzen méchten und mitplaudern. Am Schluss ist open end
und man darf sich jederzeit verabschieden.

Die Frauen, die Euer Angebot besuchen, aus welchem Altersbereich kommen sie?
Auch da sind wir sehr unterschiedlich unterwegs. Der grdsste Teil ist zwischen 30-40 hatte ich gesagt aber
auch drunter und driber haben wir alles. Es ist bunt gemischt.

Gibt es etwas, was Du Dir fiir den Fraue-Abig wiinschst?
Ganz allgemein aber vielleicht auch im Speziellen?

Ich erhoffe mir, dass immer wieder neue Frauen auf unser
Angebot aufmerksam werden und wir eine kleine gemditliche
Insel im oft sehr stressigen Alltag sein durfen.

Danke Rabhel, fiir das Gesprach.
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Besuchen Sie uns am Baumer Mart.
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