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M O N T E  B I A N C O  -  4 8 1 0  

A l l a  c o n q u i s t a  d e l  “ Te t t o  d ’ E u r o p a ”  
p e r  l a  v i a  n o r m a l e  f r a n c e s e .  

(Pernottamento al Rifugio GOUTER) 

prenotazioni: 392-4756122 www.monviso-outdoor.it monviso.outdoor@gmail.com
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L ’ a s c e n s i o n e  a l  M . B i a n c o  p e r  q u e s t o  i t i n e r a r i o ,  
c o n s i d e r a t o  i l  p i ù  f a c i l e  f r a  q u e l l i  p o s s i b i l i  è  c o m u n q u e  
l u n g o  e  i m p e g n a t i v o ,  u n  p r o g e t t o  a m b i z i o s o  m a  c o n  
u n a  a d e g u a t a  p r e p a r a z i o n e  p o t r e t e  r a g g i u n g e r e  q u e s t a  
v e t t a  c h e  r a p p r e s e n t a  u n a  e s p e r i e n z a  u n i c a  n e l l a  v i t a .  

PERIODO: GIUGNO / SETTEMBRE 

LIVELLO TECNICO: MEDIO 

LIVELLO FISICO: ALTO 

PAX/GUIDA : 2 MAX 

PREZZO: 1 PAX € 1.250, 2 PAX € 700 CAD.  

P R O G R A M M A  

1 °  G I O R N O  
Dislivello: 1.450 m  
Tempo salita: 6 h 
 
In auto si raggiunge  Les Houches, si sale con la funivia di Bellevue 
poi  col  trenino fino al Nid d’Aigle. 
Di qui a piedi si raggiunge  il Rifugio Tête Rousse e di qui per uno 
sperone roccioso si sale al rifugio Gouter a oltre 3.800m. Cena e 
pernottamento in rifugio. n.b. Lunga giornata in cui si attraversa uno 
dei tratti più pericolosi dell’ascensione (l attraversamento del couloir 
du Gouter) che in alcuni giorni può essere addirittura chiuso al transito 
dalle autorità locali e che comunque va passato velocemente e ad 
orari consoni per ridurre al minimo il rischio. 
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2 °  G I O R N O  
  
Dislivello:1.000 m 
Tempo salita/discesa:10-12 h 

Partenza di notte dal rifugio. Si sale al Dome du gouter, poi alla 
capanna vallot dove si fa una breve pausa. Infine si sale la parte 
finale della aerea cresta dei Bosses fino in vetta. 
Discesa per lo stesso itinerario, breve tappa al rifugio e rientro. 
 N.B. Dal momento che bisogna passare il couloir del gouter in 
discesa prima che il sole scaldi eccessivamente (non dopo le 11) 
bisogna essere particolarmente attenti agli orari ( in vetta non dopo le 
7.00). 

NOTE: 
1.E’ possibile anzi consigliato effettuare la salita in 3 giorni per 
acclimatarsi meglio e per passare il couloir presto la mattina sia in 
salita che in discesa. 
2.E’ obbligatoria la prenotazione in rifugio (le autorità locali 
potranno richiederla lungo il percorso). 
3.E’ NECESSARIO PRENOTARE IL RIFUGIO CON LARGO 
ANTICIPO (ALCUNI MESI PRIMA) PER POTERSI GARANTIRE IL 
PERNOTTO. CAPARRA GOUTER € 20 NON RIMBORSABILE. 
4.E’ fondamentale rispettare gli orari (cancelli) durante 
l’ascensione(variabili a seconda di meteo e stagione) per ridurre al 
minimo il rischio di caduta pietre nel canale. 
5.La salita al monte Bianco necessita di un ottimo allenamento alla 
camminata in montagna e alla quota, un minimo di capacità di 
movimentarsi con i ramponi su neve e ghiaccio  ed è richiesta 
almeno una precedente esperienza alpinistica in quota. 
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Materiale PERSONALE:  
SCARPONI DA ALPINISMO, ZAINO 30L, CASCO DA ALPINISMO, IMBRAGATURA, 
PICOZZA, RAMPONICLASSICI CON ANTIZOCCOLO, BASTONCINI DA 
TREKKING, BORRACCIA 1LT MIN / THERMOS, BARRETTE ENERGETICHE, CREMA 
SOLARE ALTA PROTEZIONE, LAMPADA FRONTALE CARICA MASSIMA. 

Abbigliamento:  
BERRETTO INVERNALE, BUFF, CALZE DA MONTAGNA, CAPPELLINO DA SOLE, 
GIACCA IMPERMEABILE TIPO GUSCIO ( GORE-TEX ), GUANTI PESANTI, GUANTI 
LEGGERI, MAGLIA WINDSTOPPER O CAPO ISOLANTE ( TERZO STRATO ), 
MASCHERA DA SCI, OCCHIALI DA SOLE-GHIACCIAIO ALTA MONTAGNA, 
PANTALONE DA MONTAGNA, SOTTOPANTALONE  CALZAMAGLIA, PIUMINO, 2 
T-SHIRT TRASPIRANTI. 

DATE INDICATIVE: 8/9 luglio, 15/16 luglio, 30/31 agosto, 6/7 settembre
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RIFUGIO GOUTER - 3835 MT

ESSENDO UNA META AMBITA, I POSTI IN RIFUGIO SONO 
LIMITATI, VI CHIEDIAMO DI PRENOTARE GUIDA E RIFUGIO 
ENTRO E NON OLTRE FINE MARZO AL NUMERO INDICATO.
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