
Reitkurse mit Andrea Kögler 
12./13. April 2025
12./13. Juli 2025
27./28. September 2025
Reitgelände Steckenroth

Lehrgangsinhalt:
Der korrekte Sitz ist die Basis für gutes Reiten!
Und  deshalb  liegt  Andrea  Kögler  der  Sitz  des  Reiters  besonders  am  Herzen.
Der Sitz ist  keine statische Position – Er ist vielmehr eine fein abgestimmte Bewegung.
Sie  erklärt  WAS  sich  bei  Pferd  und  Reiter  WANN,  WIE  und  WOHIN  bewegt  und
aus  welchem  Grund  das  sinnvoll  in  der  jeweiligen  Situation  ist.
Die  Sitzschulung  umfasst,  nach  einer  sorgfältigen  Analyse  der  momentanen  Situation,
gezielte  Übungen  zur  Verbesserung  Ihres  Körpergefühls,  des  Sitzes  und  der
Einwirkung. Davon profitieren Reiter und Pferd auf jedem Ausbildungsniveau.

Lehrgangsablauf: 
Samstag und Sonntag:
10.00-13.00 Uhr Praxis
13.00-14.00 Uhr Mittagspause
14.00-17.00 Uhr Praxis

Lehrgangsleitung: 
Andrea Kögler ist Trainerin, Pferdeosteopatin und Physiotherapeutin für Menschen. 
Ihr  Angebot  reicht  dabei  vom  alltäglichen  Umgang  (z.B.  führen  und  verladen)  mit
dem Pferd,  über  Longieren  am Kappzaum, zur  klassischen Handarbeit  zur  Vorbereitung
des Pferdes auf  unterschiedliche Lektionen vom Boden aus bis  hin zum Erarbeiten von
Lektionen der schweren Klasse im Sattel. Auch bei der Turniervorbereitung unterstützt sie
gern.

Teilnehmerzahl: 
Mit Pferd: 6
Zuschauer: 20

Lehrgangsgebühren: 
Mit Pferd 265 € (Nichtmitglieder 275 €), Zuschauer frei (Nichtmitglieder 10 €).
Die Anmeldung gilt erst als vollständig, wenn die unterschriebene Anmeldung eingegangen 
ist und die volle Lehrgangsgebühr überwiesen wurde.

Sonstiges:
Die Unterbringung der Pferde ist auf dem Reitgelände kostenfrei möglich, die Versorgung 
muß von den Teilnehmern selbst übernommen werden. Die eigene Verpflegung wird 
kursintern organisiert. Es besteht Helmpflicht.



Anmeldung zum Kurs mit Andrea Kögler (bitte ankreuzen)
O  12./13. April 2025
O  12./13. Juli 2025
O  27./28. September 2025
Reitgelände Steckenroth

Teilnehmer:
Name, Vorname:                                                                                                                Alter:                        

Straße, Hausnr.:                                                                                                                                                    

PLZ, Ort:                                                                                                                                                                

Email:                                                                                                                                                                    

Tel. (Festnetz, mobil):                                                                                                                                         

Pferd:
Name, Geschlecht, Alter:                                                                                                                                    

Rasse:                                                                                                                                                                    

Haftpflichtversichert bei:                                                                                                                                    

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Den Anweisungen der/des Lehrgangsleiter/in ist Folge zu 
leisten. Es besteht Helmpflicht.
Mit  der  Unterschrift  auf  dieser  Anmeldung  erklärt  die  betroffene  Person  ihre  individuelle
Einwilligung zum Umgang mit personenbezogenen Daten.
Das Formular findet sich unter: www.taunusfreizeitreiter.de

Die Lehrgangsgebühren in Höhe von ____ € habe ich auf das Konto der Taunusfreizeitreiter e. V. 
IBAN DE80 5105 0015 0393 2738 83 überwiesen.

Ort, Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen Erziehungsberechtigter):

                                                                                                                                                                                

Anmeldung senden an: 
Christiane Munzel
An der Steinkaut 10 
65232 Taunusstein


