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Was Eltern darüber sagen:

Maria: 
„Ich erkenne viel öfter, welche Bedürfnisse 
hinter dem Verhalten meiner Kinder stecken.“

Stefan: 
„Bei vielen Konflikten finden wir jetzt 
gemeinsam eine Lösung, die für jeden passt.“ 

Lisa: 
„Meine Tochter versteht mich auf einmal 
viel besser, wenn ich ihr etwas sage.“

Thomas: 
„Unser Familien-Alltag ist wesentlich 
entspannter geworden.“ 

Ingrid: 
„Die Kinder sind viel ausgeglichener – 
weil ich es auch bin.“

Julia: 
„Ich schimpfe deutlich weniger.“

Martin: 
„Wir reden ganz anders miteinander.“

Nicole: 
„Mir kommt vor, meine Kinder vertrauen 
mir mehr, weil sie sich von mir verstanden 
fühlen.“



GORDON Familientraining

Als Mutter oder Vater unterstützen Sie Ihre 
Kinder in ihrer Entwicklung, begleiten sie beim 
Heranwachsen und stehen ihnen auf ihrem 
Weg in die Zukunft zur Seite. Eine Aufgabe, die 
Sie unbeschreibliche Glücksmomente erleben 
lässt. Gleichzeitig aber auch eine, die Sie in  
Ihrer verantwortungsvollen Rolle als Eltern 
zweifellos auch immer wieder aufs Neue  
fordert.

Das GORDON Familientraining hilft dabei, 
dass Ihnen und Ihren Liebsten das alltägliche 
Zusammenleben leichter gelingt. Es zeigt  
Ihnen neue Wege und Möglichkeiten auf, 
um oft schon mit kleinen Veränderungen im  
Umgang miteinander Großes zu bewirken.

Liebe 
Eltern!

Kindererziehung gelingt 
über Beziehung – und 
Beziehungen entstehen durch 
gelungene Kommunikation.

10 Gründe, warum Sie ein 
GORDON Familientraining besuchen sollten

	 �Sie erfahren spannende Hintergründe, wie 
„Kommunikation, die verbindet“ gelingt.

	 �Sie gewinnen verblüffende Erkenntnisse 
über die bisherige Gesprächskultur in Ihrer 
Familie.

	 �Sie verstehen Ihre eigenen Bedürfnisse und 
die Ihrer Kinder – und können besser darauf 
eingehen. 

	 �Sie erkennen Ihre typischen, familiären  
Kommunikations-Muster und deren Auswirkung.

	 �Sie lernen hilfreiche Methoden für eine klare 
Kommunikation und positive Konfliktlösung.

	 �Sie erhalten alltagstaugliche Werkzeuge für 
ein harmonisches Miteinander.

	 �Sie verbessern die Beziehung zu Ihren  
Kindern und erleichtern dadurch die Erziehung.

	 �Sie stärken das Selbstbewusstsein und die 
Eigenverantwortung Ihrer Kinder.

	 �Sie begegnen einander mit Vertrauen,  
Respekt, Verständnis und Anerkennung.

	 �Sie helfen Ihren Kindern, Gefühle zu äußern 
und Probleme zu lösen.

Speziell ausgebildete und autorisierte Trainer- 
Innen begleiten Sie durch das 30-stündige 
Seminarprogramm. In Workshop-Atmosphäre 
erfahren Sie wirkungsvolle Handlungsmöglich-
keiten und praxisorientierte Tipps für einen  
harmonischeren Familienalltag.

Sie möchten konkrete Informationen zum 
GORDON Familientraining? 

Als zertifizierte/r GORDON FamilientrainerIn  
stehe ich Ihnen für Fragen gerne zur  
Verfügung und biete auf Wunsch auch ein 
GORDON Familientraining in Ihrer Nähe an.

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.gordontraining.at oder 
www.gordon-verein.at

Infos 
und Kontakt


