Stadt \\\
Kaltenkirchen

NEU ab Méirz/2025:
MTB-Traini Radsport-Spaf fur
Kinder u. Jug e 8-14 Jahre

. Wo? Festplatz Kaltenkirchen, Im Grunde
Wawnin? Donnerstag 27.03.| 16-17:30 Uhr

Bitte mitbringen:
Gelandetaugliches Fahrrad, Fahrradhelm
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Weitere Termine
Marz 27.03. K

April 10.04.
Mai 08.05.

3-Kid s jeweils 16-17:30 Uhr

¢t MTB-Kids jeweils 16-17:30 Uhr
TB-Kids jeweils 16-17:30 Uhr
TB-Kid sils 16-17:30 Uhr
3-K 6-17:30 Uhr




g fahren, Bremsen, Stehversuche,

was?
wie z.B. Slalom fahren, Einhandi

Technikiibungen
Auf- und Abfahrten, Paletten fahren, Langsam fahren
2.B. Spiele auf dem Rad, kurzere Ausfahrten,Wettbewerbe,

Abwechslung durch

Radsportabzeichen,Workshops, Lauftraining
sensibilisierung auf Umweltthemen (Larm, Unrat) und dem verhalten im Gelande

(Ruicksicht, GriBen und Bedanken gegenuber Spaziergénger,Wanderer, Reiter)
Nachwuchsfﬁrderung Radsport Teilnahme an Veranstaltungen (z.B. Cross im Park,

MTB-Schulsportmeisterschaften, SKS MTB-Cup)
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