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v Composition : Plus de 100 adhérents

v' Activités : Trail & Course a pied & Marche Nordique

v Programme de coachs bénévoles et qualifiés :

% Séances d'entrdinement durant la semaine
< Sorties organisées et participations aux compétitions

%)\ﬂgvg Trail de Nyons & Baronnies = TNB

v' Coorganisé annuellement depuis 2019 :
Second week-end d'octobre

v' Parcours :
% Trail & Course a pied
< Marche Nordique & Randonnée

v" Participations : Bénévoles & Partenaires locaux

Sur les Traces du GR®9 :
Nyons & Buis-les-Baronnies

v' Coorganisé annuellement : Dimanche en janvier

v" Evolution des parcours :
% Chaque année impaire - Depuis 2023 : De Nyons a Buis
< Chaque année paire - Depuis 2024 : De Buis a Nyons

v" Parcours : Trail & Randonnée

v' Participations : Bénévoles & Partenaires locaux

Contacts

Mail : couriranyons@gmail.com  Site web : www.couriranyons.fr

Courir a Nyons / Trail Nyons Et Baronnies -TNB / Trail Traces GR9 Nyons et Buis
Adresse posTale de CAN : Maison des associations - Georges Girard Draye de la Meyne - 26 110 Nyons

(O) Instagram courir_a_nyons26

Local : Prés de I'entrée de la piscine - Parc aquatique Nyonsoleiado

Réalisation : Courir a Nyons, 2024
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