
Méthode d’harmonisation  corps, âme, esprit par la chaleur

L’ITO Thermie est une méthode thérapeutique japonaise de soin.

Cette méthode inventée en 1929 par le Dr. Kin-Itsu Ito, apporte l’harmonie et 

l’équilibre au corps et au mental. Elle aide le processus naturel de guérison.

Elle agit simplement en stimulant le corps par la chaleur. 

Cette stimulation a une action sur le système nerveux, circulatoire, endocrinien, 

afin d’apporter des bienfaits tels que : calmer la douleur, apaiser le mental, 

renforcer les défenses immunitaires.

L’Ito Thermie a une base scientifique mais elle intègre aussi les principes de 

moxibustion, shiatsu et massage.

C’est un soin holistique, elle prend en compte le patient dans son entièreté.

Les 4 éléments guérisseurs de l’Ito Thermie :

La chaleur

La pression physique, identique au massage

La fumée de l’encens

L’infra-rouge

L’Ito Thermie renforce et accélère le processus naturel de guérison.

L’Ito Thermie rétablit l’harmonie psychique et le bien-être de l’âme. 

L’Ito Thermie aide à la cicatrisation, à l’élimination des toxines.

Tarifs:

25€ la séance au cabinet.
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