FRAGEBOGEN ZUM
KINDERWUNSCH

Anamnese / Erfassungsbogen zum Kinderwunsch-Coaching

Damit wir optimal fiir unsere Sitzungen vorbereitet sind, um in Ruhe griindlich
auf dein Thema zu schauen und effektiv arbeiten zu kénnen,
bitte ich dich mir diesen Fragebogen

VORAB per eMail zuzusenden

(am besten 2-3 Tage vor Beginn der ersten Sitzung).

Samtliche Angaben werden streng vertraulich behandelt.

Bitte nimm dir Zeit fur die Beantwortung
und passe den Umfang Ihrer Antworten soweit moglich der Grof3e der Felder an.

LebensKraft — Praxis fur Psychotherapie

MENZINGER STR. 68 | 80992 MUNCHEN
Daniela Smid | Heilpraktikerin flr Psychotherapie



Praxis flir Psychotherapie Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Daniela Smid
FRAGEBOGEN — KINDERWUNSCH

Seite1von3

ANTEUC (Frau/Mann/DIVErs/TiHel)  veeevvessressessseessesessesssesssesessssessessssessssssessesessesssesrssessenssesssssssesssessssessesssesssesseessesssees
NAME, VOINAME sttt e st be s st e e st e e ee seabee et e e sae e e besesatesenbes st aen sreaesasesennes
GeburtsdatuUm e e AREI: e,
E-MIail e e et e te st s he bt s e a bt aet et ereenesteste st nenen

RIC=1 =] 0T 0 Ta 10T 0 010 1 1= SRR

Wie fiihist du dich heute in Bezug auf den Kinderwunsch?

Daniela Smid | Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Gemeldet beim Referat fiir Gesundheit und Umwelt der Landeshauptstadt Miinchen | Mitglied im Verband freier Psychotherapeuten, Heilpraktiker fiir Psychotherapie und Psychologischer Berater e.V. (VFP)

LebensKraft - Praxis fiir Psychotherapie
Gleichmannstr. 1, 81241 Miinchen | Menzinger Str. 68, 80992 Minchen | Tel. 089 — 33 98 65 13 | Mobil: 179 — 80 0000 80 | Mail: info@daniela-smid.de | www.daniela-smid.de



Praxis flir Psychotherapie Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Daniela Smid
FRAGEBOGEN — KINDERWUNSCH

Seite2von 3

Hast du das Gefiihl, dass du irgendeine Blockade hast?
(Wenn ja, welche?)

Wie gut fiihist du dich von deinem Umfeld und von Fachpersonen beziiglich deines
Kinderwunsches betreut?
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Wie stark sind folgende Lebensbereiche vom Kinderwunsch beeinflusst?
(1 = iiberhaupt nicht; 2 = wenig; 3 = einigermafSen; 4 = iiberwiegend; 5 = véllig)

e Beziehung ol
e  Sexualitat ol
e Job ol
e Hobbys / Sport ol
e  Selbstverwirklichung ol
e  Wohnsituation ol
e Finanzen ol
e  Soziales Umfeld ol
e Ferienplanung ol
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Gibt es sonst noch etwas, was du mir mitteilen méchtest oder was ich wissen sollte?

Hiermit bestatige ich die Richtigkeit obiger Angaben und bin mir bewusst, dass fehlerhafte Angaben
die Wirkung der Behandlung beeintrachtigen kénnen.
Ich verstehe, dass keine Heilung versprochen wird und keine arztliche Behandlung ersetzt wird.

Unterschrift Klient:in

Ort, Datum
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