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Tamara Schwab Die Speakerin3

Wirtschaftspsychologie

2 Herzstillstände und 1 Herztransplantation

Theorie meets Praxis

Menschen bewegen

Wirtschaft meets Organspende
Zwei Herzstillstände und eine Herztransplantation haben mein Leben bereits in
meinen Mitte Zwanzigern grundlegend verändert und mir gezeigt, wie man
größte Veränderungen mental gesund und erfolgreich bewältigen kann. Diese
einschneidenden Erlebnisse haben mir nicht nur eine zweite Chance
geschenkt, sondern auch eine Mission: Andere Menschen in großen
Veränderungsprozessen und Herausforderungen -  ob beruflich oder privat -
aufzuzeigen, wie diese Zeiten nicht nur mental gesund bewältigt, sondern
gleichzeitig als einmalige Potenzialfelder für persönliches Wachstum
angenommen werden können.

Ich begeistere Menschen, weil ich selbst aus tiefster Überzeugung lebe, was
ich weitergebe. Meine Vorträge berühren, motivieren und inspirieren. Mit
Authentizität und einem offenen Herzen zeige ich meinen Zuhörenden, wie sie
ihre eigenen Herausforderungen meistern können und dabei nicht nur
beruflich, sondern auch persönlich wachsen.

In meinen Vorträgen bringe ich Theorie und Praxis auf besondere Weise
zusammen: Wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Wirtschaftspsychologie
treffen auf meine persönlichen Erfahrungen im Umgang mit großen
Veränderungen. Ich vermittle meinen Zuhörenden praxisnahe und sofort
umsetzbare Strategien, wie sie mit innerer Stärke und Tatkraft berufliche
Veränderungen meistern und diese als Wegbereiter für langfristigen Erfolg
nutzen.

Meine Lebensgeschichte ist mehr als nur eine Erzählung über
Herzerkrankungen und Organspende – sie ist ein greifbares Extrembeispiel für
plötzliche Veränderungen, die zunächst große Angst machen aber richtig
genutzt die größten Hebel für (organisatorisches und individuelles) Wachstum
sein können. In meinen Vorträgen baue ich die Brücke zur Arbeitswelt und
verknüpfe meine Erfahrungen mit Themen wie Transformation,
Changemanagement und Resilienz, um Unternehmen und ihre Mitarbeitenden
auf eine Weise zu inspirieren, wie es nur jemand mit solch einer
herausfordernden Lebensgeschichte kann.

Mein Studium hat mir die Werkzeuge an die Hand gegeben, um
psychologischen Mechanismen hinter Veränderungsprozessen in Unternehmen
zu verstehen. Dieses Wissen verbinde ich heute mit meiner eigenen Geschichte,
um zu zeigen, wie Transformationen – sowohl auf individueller als auch auf
organisatorischer Ebene – mental gesund und erfolgreich bewältigt werden
können. Ich inspiriere Mitarbeitende, Veränderungen nicht als Bedrohung,
sondern als Chance anzunehmen und motiviere sie dazu, diese aktiv
mitzugestalten.

4



4

Vita
1993

2016

2017-
2022

2017-
2018

2018

2019

2020

2021

seit
2021 

2024

2024

2024

2024

geboren in Nürnberg

B.A. Kommunikationswissenschaft, BWL und Soziologie 

Personalentwicklerin bei TeamBank AG

Coaching Ausbildung an der Henley Business School

2 plötzliche Herzstillstände

M.Sc. Wirtschaftspsychologie

Veröffentlichung 1. Autobiografie <Mein Speed-Dating mit dem Tod=

Herztransplantation

Selbstständige Speakerin und Trainerin für mentale Gesundheit und
Changemanagement

Titel Vize Miss-Germany 2024 (für mein Engagement in Sachen Organspende)

Veröffentlichung 2. Autobiografie und Spiegel-Bestseller 
<Dein Herz, mein Herz=

Botschafterin der Deutschen Herzstiftung

Zertifizierung zur DNLA Beraterin
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<Treffe die Menschen mit
deinen Worten mitten ins Herz,
und sie hören dir zu.=

Nach diesem Motto halte ich als Speakerin und Motivatorin meine Vorträge –
individuell abgestimmt auf die Bedürfnisse und Wünsche meiner Kund:innen.
Jeder Vortrag ist dabei mehr als nur Impuls: Er ist tief verwurzelt in meiner
eigenen Geschichte und all den Erfahrungen, die mich geprägt haben.
Ich teile persönliche Erkenntnisse, die unter die Haut gehen und übersetze sie
praxisnah in den Berufsalltag. 

Meine Botschaften inspirieren, motivieren und bewegen.
Zu neuen Denkansätzen, Mindset-Shifts und lösungsorientiertem Handeln – mit
Herz, Haltung und echter Tiefe.

Hier eine Auswahl der Buchungsmöglichkeiten für Firmen: 
Key-Note-Vorträge
Mitarbeiter- oder Führungskräftetagungen
Kick-off-Veranstaltungen
Kundenveranstaltungen
Kongresse
Vertriebsmeetings 

Tamara SchwabVorträge 8

IM TAKT DES LEBENS - VERÄNDERUNGEN
UND CHANGE MUTIG MEISTERN

Wie wir lernen, anzunehmen statt anzukämpfen
Warum Veränderung vor allem eines braucht: Resilienz, Gestaltungsfreude und Mut
Wie Sie auch in stürmischen Zeiten sich selbst nicht verlieren und Wandel aktiv
gestalten statt zu ertragen
Wie wir in der Veränderung nicht nur das Risiko, sondern auch die Chance erkennen
und so über uns hinauswachsen

CHANGE
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KOMPASS IM HERZEN - UNSERE WERTE ALS QUELLE FÜR
KRAFT, MUT UND TRAGFÄHIGE ENTSCHEIDUNGEN

Wie wir in unsicheren Zeiten unsere innere Sicherheit bewahren
Wie persönliche Werte uns stärken – als Motor für Resilienz, Klarheit und Mut
Wie Haltung und Handeln zusammenfinden und wir bewusster, authentischer und erfolgreicher
werden

WERTE

WACHSEN STATT ZERBRECHEN -
KRISENFEST DURCH RESILIENZ

RESILIENZ

Was Resilienz wirklich bedeutet – wenn alles auf dem Spiel steht und Aufgeben 
       keine Option ist

Wie wir Krisen, Druck, Ungewissheit und Rückschlägen standhalten und kraftvoll weitergehen
Wie wir durch Resilienz nicht nur meistern, sondern wachsen und uns weiterentwickeln
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ERFOLG

HAND AUFS HERZ -  SIE ENTSCHEIDEN ÜBER
ERFOLG ODER MISSERFOLG!

Wie unsere innere Haltung über äußere Ergebnisse entscheidet
Warum Eigenverantwortung und Mut der Schlüssel zu echtem Erfolg sind
Wie Sie Rückschläge in Wendepunkte verwandeln – und mit Herz, Haltung und
Entschlossenheit vorangehen



2 Herzstillstände

1 Herztransplantation
Tamara Schwab Zahlen, Daten, Fakten13

15 Defibrillatorschocks

78 Seminare & Workshops

53 Vorträge 

2 Bücher
131 Minuten Lernvideos

45 Minuten Reanimation

319 Minuten TV-Produktion 

62 Medienkontakte
weit über 1.000 ausgefüllte Organspendeausweise
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"Wir hatten Tamara Schwab zu unserem Customer Service & Sales-Kick-off mit rund 380 Gästen
eingeladen. Sie schaffte es auf bemerkenswerte Art und Weise, die persönlichen Erfahrungen aus ihrer
bewegenden Lebensgeschichte auf die aktuellen und zukünftigen Herausforderungen unserer Teams
zu übersetzen – und dies kurzweilig, intensiv und authentisch. In einer sich ständig verändernden Welt
mit einer Vielzahl an Herausforderungen und Krisen bot dieser Vortrag eine Möglichkeit, um einfache
Methoden und Denkanstöße für die Bewältigung komplexer Situationen zu erhalten.<

ULF MICHAELIS
Director Customer Service & Sales bei O2 Telefónica

„Wir haben mit Tamara einen mehrteiligen Onlinekurs zum Thema Resilienz gedreht. Sie hat eine tolle
Präsenz vor der Kamera und schafft es, den Zuschauer sowohl mit ihrer Kompetenz als auch mit ihrer
persönlichen Geschichte zu beeindrucken. Ihre Inhalte haben Hand und Fuß, sie verzahnt gekonnt Theorie
und Praxis, sodass es nie langweilig wird. Tamara ist mit ihrer Geschichte eine Inspiration für viele, wir
können von ihr und ihrer positiven Einstellung alle nur lernen.<

SANDRA ESCHHOLZ, 
Teamleiterin Content und Kampagnen bei der AOK Rheinland/Hamburg

<Als Speakerin und Coach kann niemand das Thema Resilienz so großartig aufarbeiten
wie Tamara, die eben am eigenen Körper nachfühlen musste, was Resilienz wirklich ist.
Meine erste Ansprechpartnerin für Resilienz: Tamara.=

MICHAEL EHLERS
Rhetoriktrainer und Top-Speaker

„Die Keynote von Tamara war unheimlich gut. Ich hing
an ihren Lippen, weil ich nichts verpassen wollte.”

BETTINA FELK
Senior Consultant Insurance / Financial Services bei Kienbaum

"Sehr berührender Vortrag! Habe trotz fast 30-jähriger
Berufserfahrung Tränen in den Augen, was für eine beeindruckende
junge Frau. Einer der besten Vorträge meines Lebens: Vortragsweise,
Inhalt, Ausstrahlung."

TEILNEHMER
des 18. DSO Jahreskongresses

„Frau Schwab ist eine fachliche und menschliche Wucht.
Sie zeigt den Menschen nicht nur den Weg zu neuen Denkmustern, nein. 
Durch ihre Art, ihre Geschichte und ihre Ausstrahlung begleitet sie alle auf
diesem Weg noch eine ganze Weile mit.=

SAMANTHA HERRENKNECHT
HR Development Europapark 
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Mein Anspruch ist es, nicht nur einen Vortrag zu halten, sondern meine Zuschauenden mitten ins
Herz zu treffen. Mein Ziel ist es, meine Zuhörenden nicht nur zu inspirieren und zu motivieren,
sondern ihnen konkrete Wege aufzuzeigen, wie sie Veränderungen und Herausforderungen im
Beruf und im Leben mental gesund meistern und als Chancen für persönliches Wachstum
nutzen können.

Erwarten Sie sich nicht nur einen guten Vortrag. Erwarten Sie einen Impuls, der nachhaltig in den
Herzen ihrer Mitarbeitenden hängen bleibt und dafür sorgt, dass Sie in einem Raum mit
mehreren hundert Menschen eine Stecknadel fallen hören würden.

Ich garantiere Ihnen, dass Sie mehr als nur zufrieden sein werden. 

Tamara Schwab
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