
1
Sehr leicht

2
Unbehaglich

3
Tolerierbar

4
Bedrückend

5
Sehr 

bedrückend

6
Intensiv

7
Sehr intensiv

8
Absolut 

schrecklich

9
Quälend 

unerträglich

10
Unvorstellbar

Problemschmerz / Dringlichkeit der Lösung


