VITA VOCE – Stimme. Erleben. Entfalten
Das Potential unserer Stimme entfalten

Singen Sie für Ihr Leben gerne und möchten Ihr stimmliches Potential weiter entfalten?
Würden Sie gerne singen und wünschen sich einen freien und freudvollen Umgang mit Ihrer Stimme?
Suchen Sie Wege, um Anstrengung und Druck zu reduzieren und möchten Ihre Stimme als persönliche Kraftquelle erleben?
Dann sind Sie herzlich willkommen!

Stimme und Leben eines Menschen sind eng miteinander verbunden. Sie sind einzigartig und voller Möglichkeiten.
In gemeinsamen Übungen lade ich dazu ein, achtsam mit Ihrer Stimme in Kontakt zu kommen. Vom Kehlkopf ausgehend können Sie die Schwingung Ihrer eigenen Stimme im ganzen Körper in Resonanz und damit im wahrsten Sinne als erfüllend erleben. Die Stimme wird freier und klingt voller und obertonreicher. Zugleich wird sie flexibler und geschmeidiger, ihr Umfang erweitert sich. Indem wir unserer Stimme Gutes tun und sie neugierig erforschen, kann sie ihr Potential entfalten und für uns eine Quelle für Vitalität, Freude und Gesundheit sein.

Anfänger und Erfahrene sind gleichermaßen willkommen.
Besonders herzlich begrüße ich auch Schwangere zu diesem Kurs. Wie Dr. A. Tomatis in seinem Buch „Der Klang des Lebens“ darstellt, sind die Erfahrungen mit der Mutterstimme für die Entwicklung der Heranwachsenden von besonderer Bedeutung.
Für weitere Informationen über mich und meine Arbeit besuchen Sie gerne auch meine Website unter https://www.vitavoce.de

Ort: Mobilé St. Donatus,Hochstraße 16, Aachen-Brand
Zeit: Mittwoch, 9-10 Uhr (Kursbeginn am 12. Februar 2025)
Kosten: 85,- / 5 Termine
Maximale Teilnehmerzahl: 10

Dozentin: Kirsten Willnat-Blasig
