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455967249 Cardiorespiratoria
EXPERIENCIA LABORAL
09/2017 - 07/2019 Trabajador por cuenta propia. Fisiosalud Avila. Hospital Santa Teresa
09/2014 - 11/2016 Babybe Fisioterapia
06/2011 - 09/2013 ICOT (Instituto Canario de Ortopedia y Traumatologia)

12/2010 - 03/2011 Cooperacion al Desarrollo en Paises del Sur, Tinduf (Argelia)
- Hospital Smara y Rabuni
- Centro de educacidn especial Castro

10/2009 - 12/2009 Cooperacion al Desarrollo en Paises del Sur, Tinduf (Argelia)

- Hospital Smara
- Centro Martir El Sheriff

ESTUDIOS Y FORMACION CONTINUADA

2006 — 2009 Diplomatura en Fisioterapia
Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud de Ledn, Ponferrada

09/2013 - 08/2014 Master Universitario en Técnicas Avanzadas en Fisioterapia y Mujer
Universidad Europea de Madrid

- Uroginecologia y Obstetricia
- Curso Experto en DLM (niveles I, Il y ll). Original Dr. Vodder Schule
Walchsee (Austria)

09/2016 — 09/2017 Master Universitario en Fisioterapia Respiratoria y Cardiaca
Universidad Auténoma de Madrid

2017 — Actualidad Doctorando: Investigacion y Ciencias de la salud
Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud de Ledn

12/2017 Curso Electroterapia y Biofeedback en Uroginecologia y Obstetricia
FisioMedit Formacion




02/2017

03/2016

03/2015 - 05/2015

01/2014

04/2011

07/2010 - 09/2010

Curso Ejercicio fisico, embarazo y post-parto: fisiologia y
consideraciones practicas para el entrenamiento
Exercise Physiology & Training

XXVI Jornadas de Fisioterapia y Ill Congreso Internacional de
Fisioterapia en Pelviperineologia
Escuela Universitaria de Fisioterapia de la ONCE

Curso Fisioterapia Conservadora e Invasiva del Sindrome de
Dolor Miofascial
Travell & Simons

Curso Especializacién en Pilates & Mujer
AkroStudio Espafiia. Sttot Pilates

Curso Pilates Suelo, Accesorios y Pilates aplicado a la Fisioterapia
AEFEP

Curso Fisioterapia en el Paciente Geriatrico
Universidad de Ledn

03/2007 Curso Prevencion y Control del tabaquismo

Universidad de Leén
PUBLICACIONES

09/2018 Poster presentation : Comparision of physical activity level between
pregnant women during the first trimester and non-pregnant women
6th NSCA International Conference (Universidad Europea de Madrid)

COMPETENCIAS PERSONALES
Inglés B1

Puntualidad

Disponibilidad

Permiso de conducir B

Buen trabajo en equipo

Abierta a ampliar conocimientos



