
Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung nach § 95 Abs. 
1a AußStrG 
In meiner Praxis biete ich Ihnen professionelle Elternberatungen an, die nach § 95 Abs. 1a 
AußStrG verpflichtend vor einer einvernehmlichen Scheidung durchgeführt werden 
müssen. Diese Beratung richtet sich an Eltern minderjähriger Kinder und hat das Ziel, die 
speziellen Bedürfnisse Ihrer Kinder in dieser herausfordernden Situation zu 
berücksichtigen. 

 

Inhalte der Elternberatung 

Die Beratung unterstützt Sie dabei, die Auswirkungen der Trennung auf Ihre Kinder besser 
zu verstehen und darauf angemessen zu reagieren. Themen der Beratung sind unter 
anderem: 

• Das emotionale Erleben von Kindern während einer Trennung. 
• Typische Reaktionen von Kindern auf Scheidungs- und Trennungssituationen. 
• Unterstützende Maßnahmen, die Eltern zur Entlastung der Kinder beitragen 

können. 
• Gestaltung einer kindgerechten Kontaktregelung und Übergabesituation. 
• Umgang mit dem familiären Alltag nach der Trennung. 

 

Qualität und Vertraulichkeit 

Ich bin vom Bundesministerium für Familien und Jugend akkreditiert, diese Beratungen 
durchzuführen. Das Gespräch wird nach vorgegebenen Qualitätsstandards gestaltet, 
wobei auf Ihre individuellen Anliegen eingegangen wird. Ihre Daten werden vertraulich 
behandelt und unterliegen der gesetzlichen Verschwiegenheitspflicht. 

 

Beratungsformate und Kosten 

Einzelberatung (50 Minuten): € 80,- 

Paarberatung (50 Minuten): € 40,- pro Person 

Familienberatung (50 Minuten): € 140,- 

Die Beratung dauert in der Regel 1 bis maximal 2 Einheiten. Kinder sind beim 
Beratungsgespräch nicht anwesend. Die Kosten sind nach der Sitzung in bar oder per 
Karte zu bezahlen. 

 



Terminvereinbarung 

Termine können individuell von Montag bis Freitag sowie in Ausnahmefällen auch 
samstags vereinbart werden.  

 

Kontaktieren Sie mich: 

Telefon: +43 660 650 88 12 

E-Mail: mario.poellinger@outlook.at 

Kontaktformular: www.praxis-poellinger.at 

Um eine optimale Beratung zu gewährleisten, informieren Sie mich bei der Anmeldung 
bitte über die Anzahl, das Geschlecht und das Alter Ihrer Kinder.  

 

Teilnahmebestätigung 

Am Ende der Beratung erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung, die Sie für die gerichtliche 
Einreichung benötigen. 

 


