
　　　　

2024 年 9 月 24 日

平日
長期休暇

13
10 時

30
00 分から

16
16 時

30
00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・遠足　・夏の水遊び　・誕生日会　・季節の工作

家族支援

・送迎時の保護者との引継ぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
年に２回の面談 移行支援

・利用時の通う学校との情報共有を行う
・将来的な移行を見据えた支援目標や内容の設定

地域支援・地域連携

地域施設の活用（図書館・地域のスーパーへ買い物・公園）

職員の質の向上

・午前中・夕方のミーティング
・定期的な研修

支　援　内　容

定期的な心身の把握、生活習慣の形成を促す、食への興味・楽しさを伝える、ストレスの軽減
〈具体例〉
・来所持の検温　・来所後の一連の流れ（手洗い→宿題→おやつ→活動）　・食育活動（おやつ作り）　・自己肯定感を認めていく　・子供たちのやりたい活動を取り入れていく

体力の向上、柔軟性、バランス感覚の向上、姿勢の保持などの発達を促す
〈具体例〉
・公園遊び・体育館での活動・室内ストレッチなどから身体の使い方を学んでいく

本
人
支
援

視覚・聴覚・触覚等の感覚の向上、天気・気温・日付の把握、感覚・数の認知形成の習得
〈具体例〉
・工作　・ブロック遊び　・活動決め　・日付の確認　・TPOに合わせた声のボリュームのコントロール

コミュニケーションの手段の選択・活用方法を考える力、言語の形成や自発的な発声を促す
〈具体例〉
・友人同士で活動決めを行う　・アンガーマネジメント　・気持ちの言語化　・会話のキャッチボール

仲間づくりと集団への参加、自己理解とコントロール
〈具体例〉
・地域の店舗へおやつを買いにいく・ルールのある集団遊び・役割分担をお願いする（リーダー、見本になってもらう）

支援方針

いろいろな選択肢の中から子ども自身が「好きなことを自分で選択できるようになる」療育をしていく。失敗から成功を学び、子どもが褒められることで楽しみながら、できることは見守り、
難しいことは周りに助けてもらいながら集団としてちょっとずつでも確実に成長していくことを目標としていく。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 友達と共に成長する

事業所名 放課後等デイサービス　ぶらんこ新田 作成日支援プログラム（参考様式）


