
0664 566 16 00
0664 14 2 67 20

jandora@gmx.at

Jandora

Mobile-
Massage
Mobile-
Massage
Doris Aigner
Gewerbliche & Heilmasseurin 

Sie möchten in Ihrer gewohnten Umgebung 
behandelt werden? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig - wir bieten 
folgende Massagen 

als eine „Mobile Massage” an.
Jede Behandlung wird individuell auf Sie 
abgestimmt. Praktisch, Entspannt, zu Hause. 

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.  

Jan Nothmüller
Gewerblicher & Heilmasseur 

Terminvereinbarung und Preisauskunft unter:

0664 566 16 00 (Doris)

0664 142 67 20 (Jan)

Klassische Massage und Heilmassage
Triggerpunktmassage
Hand- und Fußreflexzonenmassage
Bindegewebs- und Segmentmassage
Manuelle Lymphdrainage

Möchten Sie Ihre liebsten Menschen ebenfalls 
verwöhnen, dann xieren Sie einen weiteren
Termin und die Anfahrtspauschale reduziert sich.



0664 566 16 00
0664 14 2 67 20

jandora@gmx.at

Jandora

Mobiles-
Training
Doris Aigner
Fitnessbetreuerin

Jan Nothmüller
Fitnessbetreuer 

Mobiles-
Training

Terminvereinbarung und Preisauskunft unter:

0664 566 16 00 (Doris)

0664 142 67 20 (Jan)

Möchten Sie gemeinsam mit Ihren Trainingspartner
schwitzen, dann xieren Sie einen gemeinsamen
Termin und die Anfahrtspauschale reduziert sich.

Sie haben Sportequipment zu Hause oder
sind in einem Studio angemeldet, aber die Motivation
fehlt? Dennoch möchten Sie Ihrer Gesundheit etwas
gutes tun und brauchen dabei 
Unterstützung? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig - wir bieten 
folgende Trainings

als ein „Mobiles Training an.
Jedes Training wird individuell auf Sie abgestimmt. 
Praktisch, Zielorientiert und Effektiv zu Hause
oder im Fitnessstudio. 

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.  

Einzelstunden
Gruppenstunden


