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Trichollomanie
Selbshilfegruppe

Leides du uner Trichollomanie und suchs den
Ausausch mi anderen Beroenen? Das zwanghafe
Haareausreißen, auch hairpulling genannt, ist eine
noch wenig bekannte Störung, weshalb der Bedarf
an Aulärung und Unersüzung groß is.

In unserer Gruppe erährs du Enlasung und Ver-
sändnis. Wir wollen eine Gemeinschaf bilden, um
nich länger mi unserer Scham allein zu sein. Wohl-
uende Gespräche und Konake sollen uns helen,
die Trich besser zu versehen und dami umzugehen.

Einen Therapie-Ersaz sell unsere Gruppe nich dar,
allerdings reuen wir uns über Tipps und Hilsmitel
gegen das Reißen.

Wenn du Ineresse has, mizumachen, melde dich
gern unter: trich.shg.berlin@web.de


