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Seminar-Reihe: „LERNEN und MEER“

„Massage und Meer“

Intuitive Gesundheitsmassage und praktische Hilfe zur Selbsthilfe

 Ein Weiterbildungs-Seminar, nicht nur für Profis

 In angenehmer, familiärer Atmosphäre 200 Meter vom Meer entfernt, im 

wunderschönen Badeort Punat auf der Insel Krk, in einem Haus, das uns exklusiv

zur Verfügung steht.

 Kennen- und Praktizieren-Lernen der seit Jahrzehnten bewährten Technik der 

hochwirksamen medizinischen Massage-Technik für den privaten Gebrauch 

verfeinert mit Erfahrungen einer 40-jährigen Praxis.

 Einführung in die Anwendung der Schüssler-Salze und der Bach-Blüten

 Gesundheitsvorsorge mit den Kneipp-Wasseranwendungen

 Viele andere Tipps und Tricks zur Gesunderhaltung

 Täglich 5 Stunden Unterricht, der Rest ist Freizeit auf der wunderschönen Adria-

Insel Krk, mit Bade- und Ausflugsmöglichkeiten

Termin:

Montag, 24. Oktober bis Sonntag, 30. Oktober 2022

(Anreise, Sonntag, 23. Oktober möglich, Abreise bis Montag, 31. Oktober)

Ort:

privates Ferienhaus in Punat, Insel Krk mit integrierter Wohn- und Freizeitmöglichkeit;

günstige Unterkünfte im Ort und schöne Campingplätze stehen selbstverständlich ebenfalls

zur Verfügung und können organisiert werden.

Kosten:

Seminar Euro 650,- p.P. zuzüglich 350,- Euro p.P. für Zimmer mit Frühstück für die ganze

Woche im Seminarhaus (begrenzte Bettenkapazität)

Anmeldung:

Verbindlich bis 31. Juli 2022 telefonisch oder schriftlich mittels beiliegendem

Anmeldeformular und Leistung einer 50 % Anzahlung zur Sicherung des Ausbildungsplatzes

und der Unterkunft.

Wir freuen uns auf Dich.

Dein Team der Gesund.Heil.Schmiede

„Wer aufhört zu Lernen – hört auf zu Leben“

http://www.gesundheilschmiede.at
http://www.saltandsand.net/


Informationen, Anreise, Zahlungsbedingungen

Die Insel Krk teilt sich mit der Nachbarinsel Cres den Titel als größte der über 1.000

kroatischen Inseln. Der im geschützten Südwesten gelegene Seminarort Punat ist

gleichzeitig der schönste Hafen der Insel und eine der modernsten Marinas der Adria

befindet sich direkt in Sichtweite unseres Seminarhauses. Dadurch, dass die Kurszeiten

ausreichend Freizeit bieten, steht einer intensiven Erkundung der Insel nichts im Wege.

Besonders sehens- und erlebenswerte Ziele sind die gleichnamige Inselhauptstadt Krk und

der herrlich gelegene Weinort Vrbnik auf der Nordostseite. Es besteht die Möglichkeit,

(gegen einen geringen Aufpreis) gemeinsam mit einem gemütlichen Motorboot die

Umgebung von der Seeseite aus zu erkunden, in herrlichen Buchten zu baden und

romantisch gelegene Konobas anzusteuern. 

Der Kurs selbst wird je nach Wetterlage größtenteils auf einer der zwei wunderbaren

Terrassen „unseres Hauses“ stattfinden, ständig mit Blick auf die tiefblaue Adria, ca. 200

Meter unterhalb, direkt beim Haus.

Lage und Anreise

Aus Österreich und Deutschland: über A9 Graz – Spielfeld/Strass –> A5

Maribor Gornij Macelj –> A4 Zagreb -> A1 Rijeka/Split – Bosiljevo  -> A6 Richtung

Rijeka – Ausfahrt Ostrovica - Krk-Brücke – Stadt Krk – Punat.

Adresse der Villa Salt and Sea (unser Seminarhaus):

Ledine 4 – Kornic – 51517 Punat/Krk

Koordinaten für Navigation: 45.043421 N/14.61084 E

Viele günstige Unterkünfte in der Umgebung verfügbar.

Campingplatz:  Camping Platz Punat

Verbindliche Anmeldung „Massage und Meer“ (per Mail):

Name/Vorname:……………………………………………………………………………..

Anschrift: ……………………………………………………………………………………….

Geburtsdatum: ……………………………………………………………………………….

Telefon: …………………………………………………………………………………………

E-Mail: …………………………………………………………………………………………..

Beruf: …………………………………………………………………………………………….

o Ich möchte ein Zimmer im Seminarhaus

o Ich organisiere mir selbst eine Unterkunft in der Umgebung

Bezahlung:

50 % bei Anmeldung, Rest bis spätestens 25. September 2022

Auf Konto Nummer: AT12 2081 5000 4270 0096

Verwendungszweck: Massage und Meer 2022

Bitte Anmeldung mit Zahlungsbestätigung senden an:

seminar@gesundheilschmiede.at

http://www.saltandsand.net/#about
https://www.holidu.at/s/Punat--Kroatien?gclid=CjwKCAiAsYyRBhACEiwAkJFKopMNiPe7LFNaUeF4EKh2z9_NEFF6eNHhriw8QNm-JjkgW00cMZESsxoCAhEQAvD_BwE&checkin=2022-09-24&checkout=2022-10-02&adults=2
https://campingpunat.com/de/camping-pila/?gclid=CjwKCAiAsYyRBhACEiwAkJFKonfVSckGkynAIYjA7bpQFwKzF8MZdS5QKMxEi-7bXzICvAaOFriQWRoCRAgQAvD_BwE



