
こんなお��におすすめ

☑⼿先の不�⽤さが気になるお��

まず現在のお��のレベルを��、STEPを��してすすめていきます。

こんなお��におすすめ        ※内�は保�者�などとご相�のうえ決�します。

☑ことばの発�が気になるお��                      

☑���や保��で�団⽣活の�しさがあるお��

学習療育（個別）
JOIN US

NOW

  制作（���動）

⼯作（やぶる、ちぎる、まるめる、�る、のり、はさみなどに�みます）

ぬりえ（背�が黒い�り�から��をぬるものまでステップアップ）

⼿先の���動（粘⼟やスライムを使い�ることで�材や��物を識別する�覚識別から、�

る、つまむ 三指�りまでスモールステップですすみます）

ソーシャルスキル（�す・�く・やりとり）



まず現在のお��のレベルを��、STEPを��してすすめていきます。

��⾃立は、その動作だけでなく⼟�となる�体をつくるための�びを⼗�⾏うことからはじめま

す。

気持ちの理�とアンガーマネジメント（�情カードや場⾯カードを使います）

�葉・コミュニケーションを�やす�わり（STEP1からSTEP7までにレベル�け。��・アイコ
ンタクト・�での��・�葉での��から２��、３��へとステップアップを⽬指します。お

��の�きなおもちゃを使ったり�カードを使⽤します）

�び・協⼒のゲームを⼩�団で⾏い「順�を待つ」「ものの貸し�り」「⾃�から�う」「�中

から�びに�る」「��決め」などを��で�びます。

ルール理�のためのゲーム

性��（プライベートゾーンのルールなど）

その他個別のお�みに独⾃の���や�カードをつくりルールなどを��します。

  �み書き
ひらがな５０�の�み書き

いっしょに��をよみます。

��⾃立 ����

お�替え（�・�下の�脱、ズボンの�脱、上�の�脱、ボタン）

スプーン フォーク �

トイレ、��の�援


