
Familien- und Jugendgruppe   
ÖAV Sektion Admont-Gesäuse 

 

Berglager  Guttenberghaus 

 

Termin/Anreise/Anmeldung: 

• SA – SO 17. - 18. September 2022 

• Treffpunkt: AV Heim Admont um 8.00 Uhr oder Parkplatz Feistererhof Ramsau um 

9.00 Uhr. 

• Verbindliche Anmeldung schriftlich bis 5. September(Achtung: begrenzte 

Teilnehmerzahl!) 

• Anreise nach Ramsau bitte eigenständig und in Fahrgemeinschaften organisieren 

 

Alter der TeilnehmerInnen: ab 9 Jahren möglich   

 

Kosten: 

pro Kind der Sektion Gesäuse € 60.- 

pro Erwachsene der Sektion Gesäuse € 80.- 

Aufpreis für Nichtmitglieder des Alpenvereins oder sektionsfremde Teilnehmer: € 25.- 

Dieser Preis inkludiert 1 Nächtigung mit Halbpension, jeweils ein Getränk für die Kinder und 

eine Mahlzeit vor dem Abstieg am Sonntag. Ebenfalls inkludiert ist der Gepäcktransport mit 

der Seilbahn. 

Bitte unbedingt bei der Anmeldung bekanntgeben, wer vegetarisch essen möchte. 

Auf der Hütte gibt es die Möglichkeit ein Lunchpaket für SA und SO vorzubestellen. Dieses 

ist nicht inkludiert und kostet pro Kind und Tag € 5.-. 

Ebenfalls nicht inkludiert sind die Getränke für Erwachsene. 

Der Betrag wird am Parkplatz in der Ramsau eingesammelt, bitte das Geld genau 

mitbringen. 

 

Was machen wir? 

Die Gehzeit von der Ramsau auf das Guttenberghaus ist mit 3h angegeben.   

Oben angekommen haben wir eine Auswahl von Aktivitäten, wobei wir vor Ort, je nach 

Wetterlage und Motivation entscheiden, was wir unternehmen. 

Es gibt die Möglichkeit sich an den Wänden des hauseigenen Klettergartens beim Klettern 

zu üben, verschiedene Klettersteige auf den Sinabell oder Eselstein zu erkunden, über einen 

fix installierten Flying Fox zu düsen, sich in eine Doline abzuseilen oder einfach eine 

gemütliche Wanderung auf einen der naheliegenden Gipfel zu unternehmen. 
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Was ist wenn... 

...das Wetter nicht mitspielt? 

Sollte der Wetterbericht sehr schlecht ansagen, behalten wir uns vor, den Ausflug 

abzusagen. Infos diesbezüglich via WA kurz vorher. 

 

Packliste: 

• gutes Schuhwerk: knöchelhohe Bergschuhe oder feste Zustiegsschuhe (keine 

Turnschuhe) 

• In einem kleinen Tagesrucksack: 

◦ Jause und Getränk für den Aufstieg (ca 3h) 

◦ Müsliriegel für 2 Tage 

◦ Haube oder Stirnband 

◦ Dünne Regenjacke 

◦ Dünner Pulli oder Vliesjacke 

◦ kleine Sonnencreme 

◦ Alpenvereinsausweis 

 

• In einer separaten Tasche (für den Gepäcktransport) 

◦ 1 Wechselpulli oder Vliesjacke 

◦ 1 Wechsel T-Shirt 

◦ 1 leichte Jogginghose 

◦ 1 Unterhose 

◦ 1 Paar Socken 

◦ 1 Hüttenschlafsack 

◦ Jacke (sowas wie eine Softshell, Daunen- oder Primaloft) 

◦ Leichte Hausschuhe 

◦ Kleines Handtuch 

◦ Waschzeug 

◦ Stirnlampe / Taschenlampe 

◦ wer hat bitte Kletterschuhe, Klettergurt, Kletterhelm, Klettersteigset mitnehmen 

(wer eine Leihausrüstung benötigt, bitte bei der Anmeldung unbedingt Bescheid 

geben) 
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Bitte zieht die Kinder mit funktioneller Kleidung an. Keine Hose aus schwerem Stoff (z.B. 

Jeans). 

Bitte gebt nicht mehr Sachen mit, als auf der Packliste stehen. 

Bitte sendet nur absolut GESUNDE KINDER!! 

 

Wir freuen uns auf ein tolles Berglager mit euch !! 

 

GlG Bibi und Chrisu 

 

Kontakt: 

 

Barbara Winter 

tel: 0680/ 24 36 757 

mail: biwiana@hotmail.com 

 

mailto:biwiana@hotmail.com

