
 

Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
 

Enseignement 2018-2019 

EMERGENCY 

 
Musique : Emergency  -  ICONA  POP   -  BPM  126 Niveau : Novice Line 

Chorégraphe : Frank TRACE Juillet 2015 Description : 32 temps 4 murs  
Départ :  Intro de 6 seconde + 16 temps, début sur les paroles 

 
 
 
1 à 8 5 SIDE, TOGETHER, TRIPLE SIDE, ROCK BACK, RECOVER, TRIPLE SIDE 
1-2 PD côté D - PG à côté du PD 
3&4 TRIPLE D latéral : PD côté D - PG à côté du PD - PD côté D 
5-6 ROCK STEP G arrière , revenir sur PD avant 
7&8 TRIPLE G latéral : PG côté G - PD à côté du PG - PG côté G 

9 à 16 5 CROSS ROCK, RECOVER, TRIPLE ¼ TURN RIGHT, ROCK, COASTER 
1-2 CROSS ROCK STEP D devant , revenir sur PG derrière 
3&4 TRIPLE D latéral : PD côté D - PG à côté du PD - ¼ de tour D, PD avant    3h- 
5-6 ROCK STEP G avant , revenir sur PdC D arrière 
7&8 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD à côté du PG - PG avant 

17 à 24 5 STEP TOUCHES RIGHT & LEFT, STEP FORWARD RIGHT & LEFT, CIRCLE HIPS 
1-2 PD côté D - TAP PG à côté du PD 
3-4 PG côté G - TAP PD à côté du PG 
5-6 PD avant - PG à côté du PD 
7&8 2 HIPS ROLL , dans le sens inverse des aiguilles d'une montre  

25 à 32 5 SHUFFLE STEPS MOVING IN A CIRCLE CLOCKWISE 
1&2 ¼ de tour D - TRIPLE D avant : PD avant - PG à côté du PD - PD avant    6h 
3&4 ¼ de tour D - TRIPLE G avant : PG avant - PD à côté du PG - PG avant   9h 
5&6 ¼ de tour D - TRIPLE D avant : PD avant - PG à côté du PD - PD avant    12h 
7&8 ¼ de tour D - TRIPLE G avant : PG avant - PD à côté du PG - PG avant   3h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECOMMENCER AU DEBUT !! q 
D = droite, G = gauche, PD = pied droit, PG = pied gauche, PDC = poids du corps, AV = avant, AR = arrière 


