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Der Duft
in den Spuren
des Christos

Leben, du kannst mitfühlen, ohne mitzuleiden und erlaubst dir 
glücklich zu sein. Pfefferminze hilft Leber und Galle, ent-
spannend bei Verdauungsproblemen.

SCHUTZÖL ELIJA: Olivenöl, Bernstein und Orangenchalzit. 
Diese Essenz bringt das Strahlen der Sonne und verbindet  die 
Väter mit den Söhnen. Bringt die gute, freudige Botschaft und  
schützt durch die väterliche Kraft.

ERZENGEL RAPHAEL: Wachsen in Unschuld Weingarten-
pfirsichschnaps und junge Weintraubenblätter. Diese Essenz 
erweckt uraltes  Wissen und Heilkraft. Verteidigung der 
Urweiblichkeit und der großen Mutter, du erkennst deinen 
eigenen heilen Raum.

ERZENGEL RAFFAEL- MEIN LEBEN IN GESUNDHEIT - JEDER 
GEHT SEINEN  WEG

- Verschiedene Aspekte- Lebensfreude, Goldene Freude, 
Beweglich bleiben, Erdverbundenheit, Im Fluss bleiben, 
Geschützt, Geheimnis, Zweisamkeit, Gleichklang, Mitte 
finden, Mut zur eigenen Wahrnehmung, Leitgedanke, 
Selbstbefreiung.

LEBENSESSENZ FLAMME- inspiriert von Erzengel Raffael

Verschiedene Orientierungshilfen.

Bildungswelt, Drachenwesen, Entwicklungsstufen, Erdwesen, 
Feuerfee, Feuerwesen, Geburtsfee…

Diese Essenzen  können auf Akupunkturpunkte, Meridiane 
oder intuitiv auf verschiedene Körperstellen aufgetragen 
werden. Einzelne Essenzen können auch mit  Wasser 
eingenommen werden.



BEHÜTUNGSEESENZ- DAVID UND JONATHAN

Essigessenz energetisiert mit Jade und Amethyst Diese Essenz 
ist die Geborgenheit des großen Schutzes auf Erden. 

DAVIDENERGIE ist Liebesenergie und Urkraft. JONATHAN-
ENERGIE  ist Freude und Geduld. DAVID steht für die rechte 
Gehirnhälfte, JONATHAN für die linke Gehirnhälfte, 
miteinander verbunden sind sie die große Einheit. Amethyst 
reinigt, Jade bringt Ruhe und Weite. Essig unterstützt die 
Klärung

DIE 7 GROSSEN DES JOHANNES

Johannesenergie ist die Energie der Liebe und Gnade, hilft 
tiefsitzende Ängste aus allen Ebenen und Dimensionen 
loszulassen

1. Urmutter- Weintraubenbrand und Löwenzahn. Löwenzahn  
befreit das bei dir Ankommen und Zuhause sein. Befreiung von 
Fremdbelastung und Machteinflüssen, verhilft zu kraftvollen 
Eigenentscheidungen

2. Mutter Gottes- Weintraubenbrand und Brennessel befreit 
die Zärtlichkeit, der Körper erinnert sich wieder an das 
Wohlfühlen und befreit von übernommenen Mustern. Brenn-
essel ist ein wichtiges Entgiftungs- und Entschlackungsmittel.

3. Göttlicher Tanz- Weintraubenbrand und Melisse, befreit die 
Gesundheit, dein Körper wird zur Wohnstätte der Gesundheit, 
du verstehst die Sprache deines Körpers und bewegst dich voll 
Kraft und Freude. Melisse wirkt beruhigend , aber auch 
anregend und belebend.

4. Vater Gott -Weintraubenbrand und  Kirschblüte. Befreiung 
des Schutzes. Du erinnerst dich daran, wer du bist und lebst 
dich selbst. Du bist in Harmonie mit dir und das ist dein größter 
Schutz. Die Kirschblüte symbolisiert  Neubeginn und 
Sinnlichkeit

5. Schutzengel- Weintraubenbrand und Gänseblümchen. 
Befreiung von Unschuld und Reinheit Du richtest dich auf, 
staunst und fühlst dich geliebt. Das Gänseblümchen ist eine 
behutsame, sanfte Heilpflanze.

6. Heiliger Geist- Weintraubenbrand und Birke. Befreiung der 
Angst vor der Härte des Lebens. Du kannst jede Erfahrung des 
Lebens verdauen. Birkensaft ist stark entgiftend und hilft bei 
Gelenksrheumatismus.

7. Göttliches Urvertrauen- Weintraubenbrand und Pfeffer-
minze. Befreien des Gottvertrauens. Es darf gut sein in deinem 

Christos bringt das Licht in dir zum 
Leuchten. Christos erinnert dich an den 
Duft in deinem Leben. Die Menschen  um 
Jesus lebten die Wahrheit des Allmächtigen 
verkörpert durch den Menschen Jesus 
Christus. Ihre Essenz der Liebe, der 
Wahrheit und des Wissens um ihre 
Glaubenskraft geben sie dir weiter befreit 
von aller Fälschung und Machtmissbrauch. 

Erkenne und lebe die Wahrheit des Christos in dir und folge 
dem Duft in den Spuren des heiteren glückseligen Christos.

CHRISTOS -  SELBSTLIEBE:  Raum und Auraspray,  
Weintraubenbrand, Wasser und Flötenmusik. Die Sonne als 
Symbol der Christusliebe ist das Tor zu dir selbst, zu deiner 
Selbstliebe.  Wenn du dich selbst liebst, lebst du auch dein 
Leben und hörst auf das Leben eines anderen zu leben. 
Flötenmusik führt dich zu dem Tor und du stehst  in der Sonne 
des Jetzt.

ERLÖSUNSESSENZ - JESUS DER CHRISTOS: löscht falsch 
verstandene Leid und Opfergedanken und führt  zum Leben 
aus Freude und Glückseligkeit

ANNA- DIE URMUTTER - Weintraubenbrand, Wasser, 
Rosenblüten, Lavendel und Brennessel. .Anna, die Mutter 
Maria steht an der goldenen Pforte und erwartet dich in deiner 
Urweiblichkeit. Sie verströmt den Duft von Mutter und Frau. 
Anna  schenkt dir und deinen Kinder die Gnade frei zu sein in 
deiner Bestimmung, sie hilft bei der Begleitung des Kindes.

MUTTER MARIA- Weintraubenbrand, Schafgarbe und Distel, 
erlöst den Schmerz und das Leid jedes Mutterseins und zeigt 
den Müttern die Freude an ihren Kindern

GNADENMUTTER – KÖPERWISSEN

Die Gnadenmutter hilft dir die Gnade im Körper und im Leben 
zu spüren. Der Körper weiß, wie es ist, gesund zu sein, du 
erlaubst dir deine Gesundheit.

MEISTERIN MARIA MAGDALENA- MIRJAM:

Weintraubenbrand und Mariendistel. Bringt die Botschaft des 
lachenden Lichtes, verbindet dich mit der Urweiblichkeit. 
Mariendistel fördert Gallenfluss, ist leberschützend, bei 
Vergiftungen  aller Art.

JOSEFSKRAFT : Weintraubenbrand mit grünem Salat

Josefskraft ist die Urkraft der Quelle. Du gehst mutig deinen 
Weg voll Vertrauen und erkennst dich in deiner Ganzheit Der 
grüne Salat verleiht dir Lebendigkeit und Frische auf deinem 
Weg.


