
ホームセラピスト養成トリートメント技術講座  カリキュラム 

ボディ（全 8 回）・フェイシャル（全 8 回）・フット（全 2 回）  

 

ご家族や身近な人を癒したい、学んだアロマテラピーの知識を活用したい・ ・ ・ そんな方のためのレッスンです。  

トリートメントの基礎知識と技術を学び、あなたもホームセラピストを目指しませんか？

 

ボディ（90分 4400円×8回） 

 

Lesson1  トリートメント理論 

Lesson2  上半身裏面（背中） 

Lesson3  下半身裏面 

Lesson4  下半身表面 

Lesson5  上半身表面（お腹） 

Lesson6  各パーツ苦手部分復習 

Lesson7  全身 

Lesson8  総復習 

 

 

 

 

※ 講座終了時に修了証を発行いたします。 

 

 

 

 

フェイシャル（90分 4400円×8回） 

 

Lesson1  理論 

(肌の仕組み・施術の流れなど) 

Lesson2  肩 or背中トリートメント 

Lesson3  クレンジング～ふきとり 

Lesson4  ハーブゴマージュ法 

Lesson5  オイルトリートメント 

Lesson6  クリームトリートメント 

Lesson7  パック 

Lesson8  総復習 

 

 

 

 

 

 

 

 

フット（90分 4400円×2回） 

 

Lesson1 理論＆体験 

Lesson2 ひざ下～足裏復習＆反射について 

 

 

 


