
　　　　

令和6 年 12 月 1 日
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言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
「経験を宝物に」
こどもたちが学校生活の"今"を大切にしながら、卒業後の"未来"へつながる力を育みます。
日々の経験を通じて、自信や笑顔を増やし、成功も失敗も大切な成長の一歩として一緒に歩んでいきます。

事業所名 放課後等デイサービス　ほうきぼし 作成日支援プログラム（参考様式）

・ごっこあそびやロールプレイを入れ込んだ活動を通して、他者の気持ちを理解して適切な行動を学んでいきます
・ルールのある遊びを行い、ルールを守る事の大切さを理解していきます
・自分の気持ちを理解して、自分に合った気持ちが落ち着く方法を身に着けていきます

・ゲームやあそびを通して、楽しく言葉を増やし、自分の想いを言葉にする力につなげていきます
・かるたやカードゲームを行い、文字に親しむ機会を作り、文字への理解を深めます
・普段の生活の中から、適切な言葉の言い回しや自分の気持ちの伝え方を一緒に学んでいきます

・集団活動の中でルール設定を行い、順番や約束を守る練習を行っていきます
・日常の場面を入れ込んだ活動で、社会のルールや人への頼み方など、社会性の向上につなげていきます
・少人数のグループ活動で、他者と協力する力や自分の気持ちを適切に表現する力を育みます

支援方針
・こどもたちひとりひとりが自分らしくいられる居場所の提供を行います
・安心できる人間関係の中で成功も失敗も経験しながら、それを力に変えていくサポートを行います
・それぞれのお子さんの特性に配慮した環境づくり、その日ごとのお子さんに合った支援やプログラムを提供します

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
・1年を通して季節ごとにお子さんたちが楽しめる行事やイベントを行っております
▶おでかけ（公園や施設など）・クリスマス・夏の水遊び・山登り…等

（別添資料１）

家族支援
・連絡帳を通して家庭やデイサービスでの出来事を共有し、保護者の困りごと
や悩みに対して相談援助を行います
・定期的な面談を通して、今後の支援内容や状況を共有して助言します

移行支援
・適切な利用日数の提案やプログラムの提供
・学校や関係機関との連携
・お子さんの成長に合わせた施設の利用の相談

地域支援・地域連携
・地域の公園や施設を積極的に利用し、地域社会で生きていくためのルールや
マナーを学んでいきます
・連絡会への参加や相談支援事業所との連携を行います

職員の質の向上
事業所が定めた研修の受講や専門性を高めるための研修の参加を行ってお
ります

支　援　内　容

・基本的な生活スキルの獲得を目指します
・清潔で過ごしやすい環境設定を行います
・過ごしやすい居場所を作り、放課後の生活リズムを形成します

・あそびを通して体の使い方や感覚を刺激し、バランス感覚の向上や姿勢の維持に繋げた支援を行います
・サーキットやトランポリンを使った粗大運動で、全身の筋力やバランス、協調性を養います
・LEGOや折り紙、アイロンビーズなどを使った微細運動で、手先の巧緻性や筆圧コントロールの向上にアプローチします
・スライムや水遊びを通して、感覚を刺激したあそびを行います
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